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བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ། །རྐྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་། །འོད་ལྔ་ལྷུན་ 
རྫོགས་སྟོང་གསལ་ཇི་བཞེན་ཉེད། །རང་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡེ། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་རྒྱས་ 
པའཾ་ཚུལ་འདེ་བཤད། ། 

དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
སྐད་ཅིག་ གིས་ རང་གི་ སྤྱི བོར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ འཕྲོས། རང་ ང་དང་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ འོད་ 
དུ་ཞུ་ཞེང་། ཨོ་མ་ ཧྭ་ཤུཧཱ་ཏ་ནཱཱ་ན་བཛྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱདྨཾ་ཀོཉཧཾ་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷརྨ་ དྷུ་ ཨཱངྲ་ ཀོཉཧཾ་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཙིཏཱ་ཧཱུ་གེས་རང་གི་སེམས་ 
ཧཱི་དུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཨེའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔའི་ང ང་ལས། ཡང་རཱུཾ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡི་རྲཾ་ལཾ་ ྷཾ གྱི་རྣམ་ཿ པར་འཕྲོས་པས། 
རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་ གཞེ་ཆུ ཆུས་གང་བའི་དབུས་རི་རབ་ 
ཀི་སེ་ད་པདྨ ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ཆེན་ པོ་སྣོ་རྟ བབས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ་ལས། བྷཾ བྷི་ཤུདྡྷ རྷེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ ྷཱ་གྱ ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཉམ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གྲྭ དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ 
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ཤང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སྲ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲེཿསཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ས་བོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་། པླད་དང་། རལ་གྲིར་གྱུར། མཚམས་ཀྱི་པད་ཟླ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཨེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་ལྔར་ཀྱུར། སར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
ཕྱག་མཚན་ལས། དབུས་སྭུ་མ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཐེང་ག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། ལྟོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨས་ 
མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་རྡོ་རྗེ་གཡས། 
མེར་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། 
དབང་ལྡན་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡས་ 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛརཱཱཾ་བཾ་ཧོཿབཞེ་འཕྲོས་པས་སྒོ་བཞིའི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་མ་བཞེ་སྟེ། ཇཿལས་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
ཧཱུ་ལས་ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ་ལས་ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་ 
མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཧོཿལས་བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གའོ། །ཨཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རཀྟ་ཛཱུཾ་གིས་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་གྱུར། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སྲ་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱོན། ཛཿདཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
ནས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའེ་དཀྱིལ་འབོར་དུ་བསམས་ 
ལཾ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ལཾ་ཏེ་ཤ་ར་ཏི་སྟཾ། ཱ་བཛྲ་བྣཾཀམཱཾ་ད་ཏུ་ཤཱརི་སྟཾ། སྭ་རཏྣ་ཌྣཾཀ་ 


¬ 


སཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧྙཾ། ཨཾ་ཨ་རོ་ཡིག་ཕྱཾ་རྭག་ར་ཏི་ཛཱཾ། ཤོ བཛྲ་ར་ཏེ་ཧྙཾ། ཇཛཱཾ་བ་ཧོཿསིདྡེ 
ཧཾ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ པའི་མཐར། སྣང་༣ྲེ ུ་ལ་བས། ལྟ་རྣམས་ས་བོན། 
ས་བོན་མི་དམེགས་པའ་ངང་ལ་བ བཞག་ནས་བསྔོ་ བྱོ 

པ་དག །ནུས་པ་ཐོན། སྐུ་གསུམ་ དུ་གནས་འགྱུ གྱུར། དུ་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ ར་གྲོལ་ནས། རབ་ཚེ་འདི། 
འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤུལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་ 
སཾ། ། 


ཤཱ /ྷ 
7 
9 
༡ 
(¶ 
-ཤ༽1 


༩ 


གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྐད་ཅེག་གིས་ 
རང་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ཡ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྱལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ཕས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲན་པར་རན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། སྣང་གར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛོད་ཡབ་ཡུམ་མཐང་ག །ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། གསང་བར་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སྒོ་མ་ 
བཞ་སྔར་བཞན་ཏེ། ལག་པ་གཡ ས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། གཡོན་པ་ལ་ཞགས་པ་ མ། རྐང་ 
ལ་ལྕགས་ སྒྲོག་མ། མ། གཡོན་པ་ལ་དྲེལ་བུ་མ་ བགསྐྱེད་ལ། ཨོ་ ཨཱཿ ཨོ ཛྡཱ་ཏྲཾ་ཧཱིཿ ༔ཨཱ སིྡྷ་ ཕ་ལ་ཛཿ 
ཞེས་བླཟླས་ཞེང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་ སྐུ་སྣང་ལ་རང་ ང་བཞེན་ མེད་པས་གགས་སྟོང ་དུ་བཟླས་པའ་ 
མཐར། ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དྲེས་ན་ཉེན་མོངས་ 
པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་ ཕྲེན་ལས་བཞེས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། 
ནང་སྒྲུབ་རྫོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ན། རང་ཉད་རྟ་མགྲན་དཔའ་བོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་འཁྲེལ་ 
སྦྱོར་གྲ་གྲུག་དང་ཐད་པ་འཛོན་པའ་སྒྱ་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་རྩ་ འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མ ཞམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧ་ལ་ཨ་རི་ན་སས་བསྐོར་ བ། མགྲེན་པ་རྩ་འདབ་ བྱངུ་དུག་ ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་རི་ལ་ཧ་ཨ་ན་ 
སས་བསྐོར་བའོ། །སྙིང ་གར་རྩ་འདབ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉེས་ལ་སངས་ རྒྱས་མ།འ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་ 


ཡས་པ་ 


¬ 
༣ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བའོ། །ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མོ་པདྨས་མཚན་པའི་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ནེ་ལ་ཧ་རི་ཨ་སས་བསྐོར་བའོ། །གསང་བར་རྩ་འདབ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་ལ་ཧ་རི་ནི་ཨས་བསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། 
གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ 
ཨོཾ་བླ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙཏྟ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླས་ལ། སྣང་སྲིད་དབང་ 
དུ་བསྡུས་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་འབབ། སྒོ་གསུམ་ནུས་པ་འབར། སེམས་ཉེད་ཀ་དག་གི་དོན་ 
མུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ནི། རང་རིག་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་སྒོ་མ་བཞི། །གང་ཤར་ཆོས་ཉེད་ 
རོལ་པ་ལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་བཞེན། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གཞུག་མའེ་ངང་། །འགྱུར་མེད་གདོད་མའེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ངོ་བོ་རྟེན་མེད་ 
རང་བཞེན་སོ་སོར་གསལ། །བུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ 
བ་བྲལ། །ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་ངོ་བོར་གྲོལ། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེད་བློ་བདེ་བ། ། 
གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞེན་ལ། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཟད་པ་ཡིན། ད 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་། །བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཡིན། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བསྐོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་སུ་ཞེག་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ལྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཏེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་འཆིང་ཅཾ་དགོས། །ཐམས་ཅད་ 
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བདེ་བ གཤེགས་རིགས་ལྔཿ འི་སྒྲབ་ཐབས ་པདྨ་སྡོང་ ལྡན། 


རང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཏད་མེད་ གང་ཤར་ སྒོམ་པའ 'རྒྱལ་པོ་ མཆོག །བླང་དོར་འཛིན་ 
མེད་ སྤྱོད པའི་ ༢་རྒྱལ་པོ་ མཆོག །རེ་དོགས་བྲལ་ན་འབྲས་བུ བྲ ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཇི་ལྟར་ སྣང ་སྟེ་ སྣང་ 
རུང་མི་སྣང་རུང་། །འདི་ཞེས་མ་འཛིན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས པ་རང་སར་ 
ངང་གིས་གྲོལ། །ཆོས་ཉེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་རུང་མི་སྟོང་རུང་། །ཆེད་ཀར་མ་ སྒོམ་ གཉེས་མེད་དོན་ལ་ 
ཚོལ། །ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན། ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་ཙམ་དུའང་དཔེར་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། ། 
དེ་ལ་སྒོམ་ན་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྟག་ཆད་གཟེབ་ཏུ་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །རྟོགས་ 
དང་སྒོམ་དང་དཔྱོད་པའི་ཚོལ་འཕྲོ་ཞོག །རང་བཞག་ཕྱམ་གཉིག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། ། 
དྭ་ལྟའི་འདི་ཉིད་གདོད་མའེ་གཤིས་ཀྱི་དོན། །སྐད་ཅིག་གང་སྟང་དེ་ཡིན་བློ་བདེའོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་ཅི་བྱས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཅུ་བ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེད། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་པ་ཡིན། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་པའོ། ། 

སྒོམ་པ །'ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ནེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསང་སྒོ་ཕྱི་སྟེ། སེམས་དང་ ། ཡིད་ དང་། 
དབང་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཀུན་ལས་འདས་པའེ་ངང་ལས་དྲན་བསམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཞེག་པས། བབས་ལུགས་ 
ཆེན་མོར་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་དྲན་བསམ་ཀུན་ལས་འདས་པའེ་ངང་། །དག་པའི་ 
མཁའ་ལ་དབྱིངས་རིག་གཟེར་ཆེན་བཏབ། །སྣང་མིན་སྟོང་མིན་མུ་བཞི་འདས་པའེ་དོན། །ལྔ་ལྡན་ 
འོད་གསལ་དོན་དམ་སྟིང་པོ་ནེ། །སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྟོང་པས་སྣང་སྟེ་ 
ཆུ་ཟླའེ་རང་བཞེན་ཉེད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གདངས། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་གསང་རྗོགས་པ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐེག་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའ་ 
རིན་ཆེན་ཕོོ་བྲང་དུ། །འཛིན་མེད་མེག་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེ་གཟུང་དཀའེ་དབྱིངས་རིག་ 
གཟེར་བཏབ་ནས། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའཾ་དགོངས་པར་བསྐྱལ། །ཟབ་མོའི་གནད་ 
བསྡུས་བཏུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བསྟན་ནས་སོང་། །རིགས་ལྔ་གསང་ 
བར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ནས་བདག་དང་དེ་བ་མེད་ 
པ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔུག་བསྔལ་སྲ་འཐེབས་མུན་པའེ་ནགས་ 


༼- 
5 


མ་ཁབའ ་འགྲོ་སྙིང་ ་ཏཾག 

ཁྲོད་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ ཀུན་ཡུན་ རིང་ཉོན་ རེ་མོང ངས། །དེ་ རིང་བླ་ མ་ མགོན་ པོའི་ གསུང་ཐོས་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཟ སངས་རྒྱས་ཞེང ་དུ་སྣང་། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ངོ ངོ་མཚར་བློ་རེ་བདེ། ། 
དེས་ན་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་ག གཞལ་སྒྲ་བས། །གྲོགས་ དག་ཚུ ཚུར་ཉོན་ སྐད་ཅིག་ རིག་ཿ པའི་ ལ་མཆོག ། 
དེ་ ཕྱིར་ སྙིང་ པོའ་ དོན་ འདི་ བླང་བར་མཛོད། ། འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ འདེས་ གྲོལ་བ་ ཡིན། །དགེ་ བ་ 
འདེ་ཡིས་འགྲོ་ ཀུན་རང་ གྲོལ་ཏེ། །གདོད་ མའི་ གནས་སུ་ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར ་ཤོག །ཚུལ་ འདི་ རྒྱལ་ 
ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ད་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོན་གསུམ་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 


༄༅།། །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོ ག་འདྲའི་སྐོར། 


རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ཐུགས་རྡེའི་གློག་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པ་འདེར་ 
བསྡུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱ། ། 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གདངས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ལས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་ན། །ཕྱི་ཡི་ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། །ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་གསོས་སྨན་བཤད། །དང་པོ་ས་ཡེ་ 
བཅུད་ལེན་ནི། །ས་ཚིལ་རྡོ་ཚེལ་ཁྲོལ་བུ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བཟའ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལས་ཚེལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་དུས་ན། །སའི་ཚེལ་ཞག་ཆགས་པ་གད་རྫོང་ 
དང་རི་ངོགས་དང་ཐང་ཡངས་བཟང་པོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། རཾགས་ལྔའི་མདོག་དང་མཐུན་པ་ལ་སང་རྩིའི་ 
རོ་ལྟར་མངར་ཞེང་སོ་མི་བསག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བླངས་ལ། དང་པོ་ཕྱེ་དང་སུམ་ཆ་སུམ་ 
གཉིེས། དེ་ནས་ཕྱེ་ཕྱེད། རིམ་གྱིས་ས་ཉེད་ལ་སློབ་ཅིང་། བདག་ཉེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གེས་ཁེངས་པ་བསྣམས་པའེ་ལུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ནང་ན། ཧ་རཾ་ནེ་ས་ཨ་རྣམས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་གར་གནས་པ་ལ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཞི་བཞེས་བསྐོར་བའེ་མགྲེན་པའེ་རི་སེར་ཕོ་ལ་ཧ་ཨ་ནེ་ས་སེར་པོས་བསྐོར་ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག 

བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞེང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་ཞེང་། 
ཨོཾ་རི་ཧ་ཨ་ནི་ས་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། ཚེ་དང་འོད་ཟེར་དང་ནུས་མཐུ་རྣམས་རང་གི་ 
མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཉེད་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྐོམས་ནས་མཐར་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེའང་ 
མར་དུམ་རེ་བཅུག་པས་གེགས་མེད་ཅིང་འབྱོངས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །རྟགས་སུ་ལུས་འཇམ་ཞེང་ 
གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། སེམས་གསལ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། ངག་ནུས་ཆེ་ཞེང་བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལོར་རེ་ཙམ་བརྟེན་ནོ། །སྔོ་དང་རྗེན་སྤང་། ཉི་མ་མེ་སྤང་། ཐྲིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་ཀྱའོ། ། 
རྡོ་ཚོལ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ས་མེད་པར་ཕྱེ་ནས་བཀྲས་ཏེ་ཁལ་གཅིག་ལ་ནས་ 
བྲེ་གསུམ། གྲོ་བྲེ་གསུམ། བྲའོ་བྲེ་དོ། སྲན་མ་བྲེ་གང་རྣམས་དང་བསྲེས་པ་ཞིབ་མོར་རྩི་བཞེན་ 
བཏགས་ལ། དང་པོར་བཉོས་ཟན་དུ་བྱ་སྟེ། ཕྲུ་བ་ཐོད་པའི་ངོ་བོར་བསམས་པའེ་ནང་དུ་ཆུ་རན་ 
པར་ཕྱེ་དང་མཉམ་དུ་བཙོའོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དང་པོར་ཞག་ 
ཕྱེ་དྲག་ཆ་རེ་བསྲེས་ལ། ཟན་དྲོན་བྱས་པ་མར་འགྲོན་བུ་ཙམ་རེ་བཏུག་ནས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། 
རང་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྐོམས་ཏེ། ཟོས་རྟིང་མགྲིན་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བབས་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ད ། ། 

དམ་ཚིག་ཏུ་སྔོ་དང་རྗེན་དང་། ཉེ་མ་དང་མེ་སྤང་། བདུད་རྩེ་ཕོར་རེ་འབུངས་ཤིང་། རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །འབྱོངས་པའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། རྤེམས་ 
ལ་རྟོགས་པ་འབར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདུ། ཟས་ནོར་གཏེར་ 
རྡོལ་བ་བཞེན་འབུལ་དུ་འོངས། །ལོག་འཚོ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲེབ་པ་བྱང་ནས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ 
ཐར། རྟག་ཏུ་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་གེགས་ 
མེད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བས་ཁྲོལ་བུ་དང་སྐྱོ་ཚ་དང་སྦགས་པའམ། ཐུག་པའང་བྱའོ། ། 
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རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
དང་པོ་ནི་ཤ་ཆེན་ཚོལ་ཆེན། རུས་ཆེན་དང་། མྲཁཾས་ཆེན་དང་། ཤི་ཤ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མདོག་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོ་མི་རྩེ་ཞིང་སྟི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀར་ལ་སྟི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀར་ 
དང་། ཀོང་པོ་དང་། རག་ཤམ་བྲག་དང་། ཡར་ཁྱེར་དང་། ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར་དང་། ལྟ་སྟན་དབུ་རི་ 
ནས་ཕར་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་དང་། བྱར་སྨད་ཀྱི་ལྟ་རི་རྒྱབ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ 
དང་། འདབ་སྨད་བྱ་དཀར་མོ་དང་། བཟད་ཀྱི་བྱེ་མ་ལུང་དང་། འཕྲེང་པོ་སླེའུ་ཆུང་གེ་འཆིལ་མོ་ 
བསྒོམས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྡོ་བདུད་རྩི་ར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོ་ཏཾག་ཡེར་སྭྭ་ཧྭས་བཏུས་ལ། དེ་ནས་བཟའ་ཐབས་དངོས་ནི། ཁྲོལ་བུ་དེ་ཀ་བཞེན་ 
བཟའ། ཟན་དོན་ཡང་དེ་ཀ་དང་འདྲ། འགམས་ཕྱེ་ལ་སྐྱོ་ཚ་དང་སྔགས། སྐྱེ ཚའམ་སྔོ་ དང་ང བསྲེས་ 
ནས་ཚོད་མ་ བྱེད་ཿ པའང་ཉན་ནོ། །སྔོར་ནི་གང་ཡང་རུང་། ཚྭ་གདབ། དེའང་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་མ་ ཧ་མུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ གོར་ཆུན་གོར་ཆུན་ སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་ བཟླས་ལ། 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ དུ་གསལ་བས་བཟའོ། །གེགས་སེལ་ནི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། ། སྟིང་ རྗེ་དང་ལྡན་ 
པས། དམོལ་བྲས་ཆམར་མཐེ་བོང་ཅམ་རེནོལབའི་ས་ཏིར་གཞང། ཆུ་བསྐོལ་ལ་མར་བཏབ་ 
ལ་བཏུང་། དེས་གེགས་མི་འབྱུང་ངེས་སོ། །ཕན་ཡོན་དང་བསྲུངས་མཚམས་ནི། མར་ནག་མི་ཟ། 
ཕུད་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད། གསོག་འཇོག་མི་བྱ། སྔགས་འདྲེན་དུས་ངག་བཅད། 
ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ངོ་། །དེའང་རིམ་ཀྱིས་རྡོ་གྲངས་བྱས་ལ་མར་བྱུང་དུས་ཚང་དམ་བལྟའོ། ། 
ཕྱིས་མི་དགོས། ཡོག་ཚད་ཟོས་པས་ཆོག །ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་འཆད། ཤ་སྐྱེ་ཞེང་དཀར་ལ་སྣུམ་པའོ། ། 
ཤེས་པ་དྭངས། དབང་པོ་གསལ། རོ་མཆོག་ཐོན། ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་ འབྱུང་། དྲོད་ སྐྱེ མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ། མངོན་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ ལྟར་ས་ཡཾ ་བཅུད་ ལེན་བྱས་པ་ཡིས། །ལོག་འཚོ་མེད་ ཅིང་སྒྲབ་ པཿ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དངོས ་གྲུབ་ཉེ་ ཞེང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །མཁའ་འགྲོ་ འདུ་ཞེང་ ཏི་བསམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

ཆོས་བཞེན་འགྲུབ། །མདོར་ན་ལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །སའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་ཡང་ 
ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྤི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ནས་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནི། །བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྣམ་འབྱོར་པ་ཡེས་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡ ང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྔོན་འགྲོ་རྫ་ས་ 
བསག་རབ་གནས་ནི། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིས་བཏུལ་བ་ན། །སྲང་ལྔ་སྒོག་སྐྱ་དེ་དང་མཉམ། །དབང་ལ་ 
གུལ་ནག །ལི་ཤི་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །སྟ་རུ་ཤིང་ཀུན་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅུ་གང་ཛ་ཏི་གྷེ་ 
ཧང་དང་། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་བཅའ་ལྷ་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། ། 
ཨ་ཀ་རུ་ན་ནག་པོ་དང་། །མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས། །ཅི་འབྱོར་ཕྱེ་མར་རྩི་བཞེན་བྱ། ། 
ཅོང་ཞི་བྲེ་ཕྱེད་དང་བསྲེས་ནས། །སྐད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྟོ། །དངུལ་མདངས་རྩིག་རྩིག་ 
བྱུང་བ་དང་། ། །རེལ་ བུ་ལུག་ གི་ རིལ་མ་ ཅམ། །བྱས་ ཏེ་ རིན་ ཆེན་སྣོ སྣད་ དུ་བླགས། ། །ཚེས་ བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ བའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ རིལ་བུ་རྣམས། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྗར་གསལ་བཏབ་ལ། །ཡེ་ཤེ ས་བཅུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་: སེམས་བླ་མ་མཁའ་ འགྲོ་ ཡི། ། །དངོས་ གྲུབ་ བྱིན་རླབས་ ་ཀུན་ བསྡུས་ལ། ། 
རིལ་བུའི་མཁའ་འགོར་ཐེམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ ཨ་ཧ་རི་ན་ས་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ ཧཱཾ འདི་དང་ རྟེན འབྲེལ་ 
སྣིང་པོ་ ཡིས། །མེ་ ཏོག་ དོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརོད། །ཚོགས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དེ་ནཾ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །ནས་ ནཾ་དཀར་ལ་བཟང་བ་ལ། གྲུ་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་སྐྱོ་ཚ་བྱས། །གཉིས་ པར་དངོས་གཞེ་ 
བཟའ་ཐབས་ནི། །ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བྱ། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ ཕྱིར་ཕུལ་ལ། །ལས་དང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་མིད་ནས་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ གསལ་ ཞལ་གཅཉིག་སྒྲ སྤྱན་གསུམ་ མཛེས། །གཡས་ གཡོན་ 
བརྐྱང་ བསྐུམ་མི་རོ་གནོན། །གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ རྩེ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ དང། ། 
ཐོད་ཁྲག་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྤི་བོ་མགྲེན་པ་སྟིང་ 
ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམ་པ་ལྔར། །དཀར་སེར་མཐིང་ག་དམ ར་ལྡང་གི། །རྩ་འདབ་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་ལྔའི་དབུས། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཀ་བ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །ཧ་རི་ཨ་ནི་ས་ 
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རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 

གནས་པའི། །ཕྱོགས་བཞིར་རང་གནས་འཁོར་བཞིའོ། །དབུ་མ་སྦུབས་སྟོང་ཡར་སྣེ་ན། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་ཧཾ་གནས་ཏེ། །ལྟེ་བར་ནི་དམར་མེ་སྟག་འདྲ། །གསང་བའི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས། ། 
ནི་ལས་མེ་འབར་ཧཾ་ལ་ཕོག །ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
བར། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །བསྲེགས་སྦྱངས་ལན་ནེ་བདུན་པའི་རྗེས། །ཧི་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའེ་རྒྱུན། །རྐང་མཐེལ་སྤྱི་གཏུག་གང་བར་བབས། །ྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་འོད་དང་ལྡན་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་ནི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ཞག་ནི་ 
གསུམ་གསུམ་རིལ་བུ་རེ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་དུ་བཟའ། །དེ་ནས་འབྱོར་ཚད་ཟོས་པས་ཆོག ། 
ཆང་ཞིམ་ཕོར་རེ་བཏུང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྟགས་དང་གེགས་སེལ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །རྟགས་ནེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ། །ཕྱི་རྟགས་གཉིད་ཆུང་ཤེས་པ་གསལ། །ལུས་ཡང་བདེ་ 
དྲོད་སྐྱེ་བའོ། །ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཆོས་འཆད་སྐྱེ་བོས་བསྟོད་པ་དང་། །བསྟེན་ 
བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་རྨེས། །གསང་རྟགས་ཕྱི་རུ་སྣང་བ་ནེ། །ལུས་ནེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ། ། 
རྒས་ནས་སོའུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞེན། ། 
འདུ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གེགས་སེལ་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་གསོལ་བ་གདབ། །ནདད་ནི་ཚ་གྲང་གང་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དང་ 
མཐུན་པའེ་སྨན་གྱིས་གསོ། །གདོན་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །དེས་ནི་གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ། །སྤཾར་ན་འདི་ལ་གེགས་མེད་དོ། །མཁའ་འགྲོས་གེགས་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གར་སྲིད་ 
བྱུངཡང་འཛིགས་ དགོས། །ཞག་གྲངས་ཐེམ་དུས་གེགས་ལས་གྲོལ། །དམ་ཚིག་སྔོ་ངད་སྤང་བ་ 
དང་། །མེ་ དང་ཉི་མ་ཚྭ་རྣམས་ སྤང་། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་ཞེང་ ང་བདེ་སྟོང་བསྐོམ། །ཕན་ཡོན་ལུས་སེམས་ 
སྟོང་བ སྐྱེད །ནད་གདོན་ མཛེ་རིགས་ དུག་རྣམས་ ཞེ། ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེང་ཅི་བསམ་ འགྲུབ། ད 
མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་འདྲ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཆུ་ཡི་ 
བཅུད་ལེན་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྲི། ཡྱི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

དེ་ནས་མེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ནི། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་གོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགོ་ 
བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་པདྨའེ་རིགས་དམར་མོ། གཅེར་བུ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཔའ་མོའི་རྒྱན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་ 
གཞག་དང་། །རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་ 
པར་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསམ་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྤུབས་སྟོང་པའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག །མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་ 
པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་ 
བྱུང་སྟེ། སྒིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཚུད་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞི་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་མདའ་སྨུག་ཙམ་པ་དམར་པོར་བསམ། 
དེ་ནས་རླུང་རོ་དྲག་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ུལ་ལ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཚུར་འཇམ་ལ་རིང་བར་ནང་དུ་ 
དྭངས་ལ་རྩ་གཉིས་ནས་མར་ཕུས་བཏབ་པ་བཞེན་སོང་གསང་གནས་སུ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཚུད་པར་ 
བསམས། གསང་བར་ས་དམར་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྒོམ། དྲེ་རུང་གེས་བུས་པས་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 
བས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ན་པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་གསང་གནས་ལས། བདུད་རྩི་བབས་པས་ 
གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ཞེང་། ཅུང་ཟད་རེ་བརྔུབས་ལ་ 
མནན། ཡང་ཕྱེད་ཙམ་རེ་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་ལ་ལྷག་མ་གཟུང་། གཏོང་དུས་སྣ་བུག་གཉེས་ན་ 
ཕར་དལ་བུར་སོང་བའི་ཚེ། ཀུན་དྷར་མའི་ནང་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་སྔོ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གསང་གནས་སྲ་དྲོད་ཕེབས་ཏེ་དངས་མ་འཚོར་པར་འདུག་ན། ལྟེ་བ་ 
ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ལ་སྟིང་གར་སྔ་མ་བཞེན་བསྒོམ། དེ་ནས་མགྲིམ་པར་བསྐོམས་པས་སྟིང་གར་ 
དྲོད་སྐྱེས་དུས་སྤྱི་བོར་སྤར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནི་རྩ་བྱེ་ནས་དྭངས་མ་རྒྱས་ཏེ། བདེ་དྲོད་འབར་ 
བས་ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས་སྣུམ་ལ་དྲོ་ཞེང་དྭངས། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཚེ་གཅིག་གེས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ 
རྒྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
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རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
པར་ཤོག །གཏུམ་མོ་མེའི་བཅུད་ལེན་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྷི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉེད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས་གསུམ་ནི། 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བས་ཏེ། དྲག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། མཉམ་པར་གནས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ 
བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་བཞིར་རླུང་གི་རིམ་པ་བསྐོམ་པ་ནི། དགུན་གྲང་བ་ 
ཅིང་འཐོར་བ་ལྗང་ཁུ་མཉམ་པར་གཟུང་ངོ་། །དབྱར་ཚ་བ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་རླུང་དཀར་ཞིང་བསེལ་ 
བ་གཟུང་ངོ་། །སྟོན་སྨིན་བྱེད་རླུང་གི་དུས་སྲ་སའི་རླུང་དལ་འཇམ་སེར་པོ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པའེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་སྔ་མ་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱུང་ནས། རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གསུམ་ 
ཚུར་བྱུང་བ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས། འཁོར་ལོ་ལྔ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞེན་སོང་། གསང་ 
བའི་ས་ལྗང་གུ་ཧ་རི་ནི་ཨས་བསྐོར་བ་ལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞེང་ 
ཐུབ་ཐང་རེ་བཟུང་ལ་ཕྱིར་དལ་བུས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱིལ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བས་ཕྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞེང་གཟུང་བ་ནི། འཇམ་པ་སྟེ་ཁོང་སེང་ཅན་དུ་ 
སྦ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཤིན་ཏུ་དལ་བས་མི་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ 
གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཅན་དུ་སྦ་བ་སྟེ། མ་ནིང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་དུས་བཞིའི་རླུང་གི་རྗེས་འབྲང་བས། རླུང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །ལངས་དུས་ 
བསྔོ་བ་བྱས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་དཀྲགས་ཤིང་བཅུས་ཏེ་བསྐོར་ལ་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་ཡང་ཞེང་མགྱོགས་པས་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ། སེམས་གསལ་ལ་དངས་པས་ 
མངོན་ཤེས་འགྲུབ། རྣམ་རྟོག་འགྲོ་འོང་ཆད་པས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞེང་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རེག །རྟ་ལས་སུ་རུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒུར། །མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། མྱུར་དུ་གདོད་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ཡང་འོད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ ནི་མཆོག་ ཏུ་གཅེས་སོ། །རླུ་ ང་གི་བཅུད་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྫི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ནས་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་སོང་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་དངས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོས་ཀུ་བ་ 
བྱས་པའིགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་དུས་ལས་དང་ སྡིག་ སྒྲིབ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སང་སང་ཕར་སོང་བར་བསམ་ཞེིང་། ནང་དུ་ 
བརྔབས་དུས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ན་རང་བྱུང་སྟེ་རོ་རྐྱང་ནས་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་གང་བས་ 
ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་པར་ བསམ་སྟེ་ ཐུབ་ ཐུང་ནང ་དུ་མཉམ་ པར་བཞག ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱིའི་ ནམ་མཁའ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ སྤྲེན་ མེད་པའི 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་བསམས་པའི་ངང་ལ་ཤེ ས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ བའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ གཞག་ གོ། །དེ་ནས་ ཕྱིའི་ས་རྡོ་ རི་བྲག་ལ་ སོགས་སྣང་སྲིད་: ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མ།ཁའ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནང་ གི་ནམ་མཁའ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ནམ་མཁའི་ངང་ དུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ 
ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །སྐབས་སུ་ལུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མབབའ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་པ་ནེ། བུམ་པ་ཆག་པས་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་དབབེ་བ་མེད་པ་བཞིན་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཞེ་ཞིང་ཐིམ་ནས། གདོད་མ་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོ། སྐྱེ་མེད་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚ་འདེར་རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དེར་འབད་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕལ་ཆེར་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་དང་། འདྲེས་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་གྲོལ་ལོ། །དེའང་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ལ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ 
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རཾགས་ལྔའེ་བཅུད་ལེན་བདུད་རྙེའི་ཐིགས་པ། 

པ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་འཕགས་པར་འཚར་བ་དེ་ཉིད། གཞིའི་འོད་ 
གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ད་ ལྟ་སྦྱངས་པའི་འོད་གསལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ཏེ་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དཀྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་ལུས་རྡོས་བཅས་བོར། རྤེམས་ 
ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ནུབ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་། ནང་གསལ་ 
ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཆོས་སྐུ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ། ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
དངས་གཞེ་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཅཙམ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ 
ལྟར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིེ་ཕྱིར་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་མི་འགགས་པས། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་ལ། ནང་གསལ་ཕྲ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་ 
དབང་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་འཕྲུལ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་གདོད་མའི་ངང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་འལོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་བཤད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཀྲལ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
གོ་བར་དཀའ་ལ། འདིར་གོ་སྒ་ཞེང་གསལ་པོར་བརྗོད་པའོ། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་དེའེ་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈འདིར་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ 
བས་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་རིགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སྔ་མས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཐུགས་རྗེས་དོན་ 
བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 


[5 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ཆད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་ཏེ་ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཆ་ལས་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་དོ། །དེའི་ ་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། རང་བཞེན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐར་ 
མ་ལྟུང་། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

དེ་ལྟར་མ་དག་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཉེད་ལས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གསང་བའེ་ 
ལམ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གནད་འདེས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
ས་ཡི་བཅུད་ལེན་འབྱུང་བའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །ཆུ་དང་མེ་ཡིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། །རླུང་ 
གིས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁས་མི་རྟོག་ཉིད། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནེ་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་སྦས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ 
འཕགས་པའི་རི་ངོགས་སུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞི་རྫོགས་འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ 
བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨེན་པའེ་ 
ཚེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་ཉེད་གསང་ཞེང་ཕངས་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མན་ངག་ཡིན། །དགེའོ། ། 


༄༅། །བདུད་རྕི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 


བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ 
མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཉོན་ 
མོངས་ནད རྣམས་ མ་ལུས་ཞེ་མཛད་པ། །སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ བསྡུས་པ། །བདེ་གཤེགས་རང་ བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདབ་ སྟོང བདག་ 
བློའི་ཡིད་ཀྱི་ཚལ་ ལྷུང་བས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་རབ་ཏུ་ཚེམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་འདི་ (ལ། ད 
བདེ་ ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ཆོས་དང་ རྤྲུལ། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡོད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ ལྔ་ རིགས་ 
ལྔའཾ་ གནས། །ཡེ་ནས་འོད་ གསལ ་དྲི་མ་མེད། །རྩ་ཁམས་ཡི་ གེའི་ཚུལ་ དུ་གནས། །དེ་ནི་ འབྱུང་ བའི་ 
བྱེར་ཟུག་གེས། །འཁྲུགས་ ཤིང་ ནད་རྣམས་ འབྱུང་ བ་ ན། རླུང དམིགས་ཡི་གེའེ་སྒྲོ སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། 
ནད རྣམས་འདོན་པར་བྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་ འདིར་ཤེས་ བྱ། །དང་། ང་ལོ་ བདེ་ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ནི །ཅུ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་སྟེ། །དབུས་ན་ཧ་གནས་ཤར་དུ་ཨ། །ལྟ་རི་ནུབ་ནི་བྱུང་དུ་ས། ། 
དེ་དག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དཀར། །ཡབ་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྦྱོར་ མཚམས་དངས་མ་ 
བབས་པ་ཡིས། །མགོ་ དང་སྟིང ་གའི་མཚམས་ སུ་བབས། །ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་ བསམ། ། 
རླུང་ ནཾ་ཕྱིར་འཕངས་ནང་ དུ་གཟུང་། །ཚ་བའི་ནད་ནེ་དངས་ལ་ བསིལ། །གྲང་བ་ བད་ ཀན་ འདུས་ 
པཾ་ ལ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་གང་བར་ བསྒོམ། །རླུང་ཡང་བད་ རླུང གྲང་བ་ ལ། །ཐོག་མར་ཕྱིར་ སྤུར་ 
ནང་དུ་གཟུང་། ། །ཚད་ ནད་ལ་ནི་ གཟུང་མི་བྱ། །དེས་ནི་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ནང་གི་ ནད་རྣམས་ 
ཞེ་བར་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་ནད་ནེ་འདི་ ལྟར་འདོན། །དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ ལ། །ཡི་གེ་ བཟླས་ཤིང་ 
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མཁའ་འགོོ་སྟིང་ཏིག 

འཕངས་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཏར་བསྲེག་བྱ། །གང་དུ་ན་བ་ཁོལ་བུར་འདོན། །ཡི་གེ 

གནས་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ། །འཕ ར་བའི་རྩ་ནི་ཉི་ ཤུ་གཉིས། ེ འདི་དག་ ལ་སོགས་ཕྱི་རུ་འཕྲོ །ེ འ བོ 

གཙུག་ནི་དྲང་པོ་ན། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །སྨན་སྐད་སྙན་གྱི་རེ་ཐག་ཡིན། །འདི་གཏར་རིམས་ 
དང་སྟིང་ནད་ སེལ། །འདི་ ནས་གཡས་ནེ་ཚོན་གང་ན། །ཡི གེ་ཀ་ནི་གནས་པ་ པ་སྟེ །འདི་མིང་བྷོ་དྷེ་ 
གཡས་པ་ཞེས། །འདི་ གཏར་ གཞོག་གཡས་ན་ལ་ཕན། །དེ་ གཡོན་ ཚོན་ གང་ གི་ཡིན་ཏེ། །དེ སང་བ བྷོ 
དྷེ གཡོན་ པ་ཞེས། །འདི་ གཏར་ གཞོག་ གཡོན་ ན་ལ་ཕན། །དེ་ནས་སོར་ ང་བཞི་ མཚོགས་མའེ་ སྟེང་། ། 
ཀི་ཡིག་གནས་ཏེ་འདི་མིང་ནི། །རལ་དམིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་མགོ་འཁོར་འཐིབས་ 
ལ་ཕན། །དེ་གཡས་ཚོན་གང་བཙལ་བ་ན། །ཀུ་གནས་དུང་རྩ་འཁོར་མ་ སྟེ །འདི་གཏར་ལྡན་ 
གཡས་ནད་ལ་ཕན། །དེ་གཡོན་ཚོན་གང་ཀླུ་ཡིན་ཏེ། །དུང་རྩ་འབྲིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་ 
ལྡན་གཡོན་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཚོན་གང་མདུན་ངོས་ལ། །གྐྱེ་གནས་རལ་དམིགས་ཆུང་ངུ་ཞེས། ། 
འདི་གཏར་མིག་གི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཚོན་གང་ན། །ཀྭ་གནས་མཁྲིས་རྩ་སེར་པོ་ 
ཡིན། །འདི་གཏར་དང་ཀ་འགྲིབས་ན་ཕན། །དེ་ཡི་གཡོན་ནས་ཚོན་གང་ནས། །ཀེ་གནས་མཁྲེས་ 
པའི་དུང་བུ་ཞེས། །འདེ་གཏར་ཁ་ཁའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་དྲཔལ་བའི་དྭབུས་ན་ཀེ། །འདི་མིང་ 
གང་ གཡས། །ཀ་གནས་ མིག་ རྩ་འཕྲེད་ཉལ་ཞེས། །གཡོན་གྱི་འཕྲད་ན་ཀཾ་གནས་ཏེ། །འདི་གཉེས་ 
མི་གཏར་རྡན་ བྱུགས། །མིག་གི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ཿ ནས་ཕར་བཅལ་རེ་ གཏད་ གཡས། ། 
བཾ གནས་ ཀླད་པ་འཁྱོམས་ལ་ ལན། །རེ གཏད་ གཡོན་ན་དེ་བཞིན་བྭ། །འདི་ གཏར་ མིག་ ནི ལུག་ལ་ 
ཕན། །མིག་ ཕུག་ གཡས་ ན་ ཡི་གེ་ཐྲི། །མིག་ རྩ་ལྟུམ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ གཏར་མིག་རྩའི་ནང་ལ་ 
ཕན། །གཡོན་གྱི་ཕུག་ན་ཐྲི་གནས་ཏེ། །མིག་ རྭགང་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །འདི་གཏར་མིག་ནི་རྣོ་བར་ 
བྱིད། ལྕེ སྟེང་ གཡས ཕྱོགས་ ཡས་རྐན་གྱི། །དཀར་ང བའི་རྭ་གཉིས་དག་ལ་ནི། །ཤུ་དང་ཐུ་གཉིས་ 
འཁྲིལ་མའི་ཚུལ། །འདེ་མིང་ལྕེ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་ལྕེ་ཕུག་བྲོས་ལ་ཕན། །རྣ་བ་གཡས་ 
ནས་བྷུ་གནས་ཏེ། །གཡོན་ན་རྩ་གནས་མཛུབ་མོས་མནན། །འོད་ནི་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར། །མཁུར་ 

]8 


3 ཤཱ 


དུད་རྩི་སྤྲིན་ཡུང་ 
ཚོས་གཡས་གཡོན་བ་དང་བླ། །འགྲམ་ཞབས་གཡས་གཡོན་བེ་དང་བླི། །རྣ་བའི་ཚུར་འགྲམ་གཡས་ 
གཡོན་ན། །དེ་བཞིན་བུ་དང་རུ་གཉིས་གནས། །དེ་བཞིན་ཕྲག་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ན། །ྷི་བྷཱ 
གཉིས་ནེ་གནས་པ་ཡིན། །རྣ་བ་ གཡས་ པའི་སྟེང་འོག་ན། །བ་བཱེ་གཡོན་ པའི་ སྟེང་འོག་ ན། །བོ་བོ་ 
འགུམ་ ཟུར་གཡས་ གཡོན ་ན། །པ་པཱ་ ཐལྐོག་ ཟུར་ གཡས་ གཡོན་ ན། །མཱ་ ལྟོ མགོ་གཡས་གཡོན་ན། ། 
མི་མཱི་ལྟོ་ སྟོང་དག་ ན་ནི། །མུ་མུ་གཉིས་ པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །།ཁ་ཡི་མཐའ་ནི་ གཡས་གཡོན་ན། སེ 
གཉིས་གཉིས་གནས་པའོ། །ལྕེ་ ཡི་སྟེང་འོག་མེ་ལཱཾའོ། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་མེ་མྲེ་ གཉིས། ། 
ཡ་རྐན་མ་རྐན་དཀྱིལ་གཉིས་ན། །མཾ་མྔཾ་ལྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །ཙ་ཧཱ་ལྟག་ཁུང་སྟེང་འོག་ན། ། 
ཙི་འུ་མཇེང་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །ཙུ་ཙཱ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་བོའི་འབུར་ནི་གཡས་གཡོན་ 
ན། ༈§ཾཙཱཾ་དཔྲལ་དབྱིངས་གཡས་གཡོན་ན། །ཅེ་ཙཱེ་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་ན། །ཚོ་ཙཱོ་ལྟག་པའི་བདུད་ 
སྒོ་ན། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །རེ འུ་ཆུང་གཡས་ཀྱི་མགོ་གཉིས་ཀྱི། །ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་ 
གཉིས་པོ་ན། །ཉ་ཤཱ་དེ་བཞིན་གཡོན་གཉིས་ན། །ཉི་ཤཱ་གཉིས་ནི་གནས་པའོ། །འགྲམ་ཟུར་རུས་མགོ་ 
གཡས་གཡོན་ན། །ཤུ ཤུ་གཉེས་པོ པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་ལྐོག་ ནི་ གཡས་ གཡོན་ ན། །ཉྱ ཉེ གཉིས་ པོ་ 
ཡོད་ ་པའོ། །མཚོགས་མའེ་ཁུར་ ནི་གཡས་གཡོན་ན། །ན་ ནཱ ཡ་མཆུའི་དཀྱིལ་གཉེས་ ན། །ནི་ ་ནི་མ་ 
མཆུའེ་གཉིས་པོ་ན། །ནུ་ནུ་མཁུར་ ་ཚོས་གཡས་གཡོན་མགོའེ། །རུས་པ་འཕྱར་བ་ གཉིས་ན་ ནི། ། 
བྷེ་བྷེ་ལྕེ་ཐུར་གཡས་གཡོན་ ན། །ནེ་ ནེ་སྣ་ བུག་ གཡས་ གཡོན་ ན། ན་ནོ་ལྕེ་རྟེ་སྣ་རྩ་ན། །ནཾ་ ནཱ ལྐོག་ 
རྩེ་ལྟོ་སྟོང་མགོར། ། ྷི་ྷེ་སྣ་ཡི ་རྩེ་གཉིས་ན། །བྟེ བྷེ་གཉིས་པོ་ གནས་པ་ཡིན། ། རླུང་སྦྱོར་དམིགས་ 
པ་གསལ་བ་ཡེས། །ཡེ་གེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱིར་ལ་ འདོན། །བུ་ག་གཟེར་འདོན་མདའ་འཕངས་འདྲ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏར་སྲེག་ཡིན། །གཞན་ལ་དངོས་སུ་གཏར་བས་ཕན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
གནད་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩྭ་འདབ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། །དབུས་ 
ན་རི་དང་ཤར་ན་ཧ། །ལྟོར་ཨ་ནུབ་ནི་བྱང་དུ་ས། །འིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ 
གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སེར། །སྦྱོར་མཚམས་དྭངས་མ་བབས་པ ་ཡིས། །མགྲིན་དབུས་ནས་བཟང་ལུས་ 
ཀུན་ གང་ ། །ཚ་གྲང་ ནད་ ཀུན་ ཞི བར་བསམ། །རླུང་འཕངས་ཚ་ གྲང་ཤེས་ པར་བྱ། །ནང་གི་ ནད་ 
ཀུན་ ཞེ་བར་བྱེད། །ཕྱི་རོལ་ཡི་གེ་ སྦྱོར་བས་འདོན། །མགྲིན་གཡས་གྱེན་རྒྱུག་ཨེ་གནས་ཏེ། །འདི་ 
མིང་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་འཛིང་པ་རིངས་ལ་ཕན། །གཡོན་ན་ཨོ་གནས་རྩེའུ་ཆུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
གཡོན། །འདེ་གཏར་སྟོད་ནི་བསྔམས་ལ་ཕན། །མགོ་ཆག་ཁོང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །དཔུང་པ་གཡས་ 
ན་ཨེ་གནས་ཏེ། །གླཾ་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱའེ། །འད་གཏར་གླ་ན་ཚ་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་ ཨ་ 
གནས་ཏེ། །སྤྱ་རྩ་ཐེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདེ་གཏར་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །དཔུང་པའི་ཉ་དཀྱིལ་ 
གཡས་ན་ཨ། །དུག་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འད་གཏར་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་ཨ་སྤལ་རྩ་ 
ནག་པོ་ཞེས། །འདི་ལྟར་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ལ་ཕན། །དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཨི་ཨི་ཏེ། །སྤལ་རྩ་ 
ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འད་གཏར་སྐེ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་རི་གསེར་རྩ་ཐུང་པོ་སྟེ། །འདི་གཏར་ 
རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཨོ་ཨོ་སོག་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ། །འདི་མིང་གློ་རྩ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་བསྲེགས་ 
མགོ་བོ་འཁྱོམས་ལ་ཕན། །དཔུང་པ་ལུག་མཇུག་དཀྱིལ་ན་ཨོ། །གཤེན་ཐག་གཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་བསྲེགས་དཔུང་པ་བྱུང་བ་སེལ། །གཡོན་པར་ཨི་གནས་འདི་བསྲེགས་པས། །ཕོ་བ་ཁེངས་པའི་ 
ནད་ལ་ཕན། །མགྲིན་འོག་ཁུང་ན་རི་གནས་ཏེ། །ལྟག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཨེ་གནས་ཏེ། །ལེ་ནི་རྩེ་ 
མིན། །ཡི་གེ་འདེ་དག་གནས་པ་ཡེ། །ཕྱོགས་ནས་དབུགས་བཅས་བཟླས་པས་འགྲུབ། །དམེགས་ 
པའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སྟེ། །གཞན་ལ་མེ་བཙས་ཕན་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་གནད་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་རི། །ནུབ་ནི་བྱང་དུས་ས་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། ད 
འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་ཁེངས་ནད་ 
གདོན་ཞི་བར་བསམ། །རླུང་གནད་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །ནང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྟིང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་། །ལག་ 
པའི་གྲེ་མང་གཡས་པའི་གཤོང་། །ཡི་གེ་ཀ་ཡི་མཇུག་མོ་གནས། །སྨན་སྐད་འབའ་བསམ་གྲུབ་མགོ་ 
ཡིན། །འདི་གཏར་རིམས་ཀྱི་ནད་ཀུན་སེལ། །གཡོན་པའི་གཤོང་ན་ཁ་ཡོད་དེ། །འདི་མིང་བྷ་ལ་ཏི་ 
ཏ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །བད་ཀན་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
གཡས་ན་ག །འད་གཏར་མཆན་པའ་ནད་ལ་ཕན། །དེ་མང་རུ་ཐུང་གཡས་པའོ། །གཡོན་ན་སྷ་གནས་ 
རུ་ཐུང་གཡོན། །འདི་གཏར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ངར་ནང་རོལ་དབུས་ན་ན། །འདི་མིང་ 
མཁཾས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །འདི་གཏར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བརྡ། །དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ཙ་གནས་ཏེ། ད 
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བདུད་རྩེ་སྤྲེན་ཕུང་། 
མཆིན་རྩ་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདེ་གཏར་མཆིན་པའེ་ནད་ཀུན་སེལ། །དེ་ཡི་རོ་ཐུང་ནང་རོལ་ཚ། ། 
རྩ་བྲན་ཁ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ངར་མཁྲིག་མ་དཔྲལ་མཚམས་ 
ཟུར། །ཛ་གནས་གོང་རྩ་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་གློ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །གཡོན་ན་ཛ་གནས་ 
གོང་རྩ་གཡོན། །འདི་གཏར་ལུད་པ་སེལ་ལ་ཕན། །མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཉ། །འདི་ 
མིང་རྒྱབ་རྩ་གྲུབ་མགོ་ཞེས། །འདི་གཏར་རོ་སྟོད་ནད་ལ་ཕན། །ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར། །ཚོན་གང་བཅལ་བའི་ཤོང་བུ་ན། །ཊ་གནས་སྟིང་རྩ་དཀར་མོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁལ་ 
མཁྲིས་སྙིང་ནད་སེལ། །མཁྲིས་རྩ་གྷནྫྷེ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་མགོ་བོའི་ནད་ལ་ཕན། །མཛུབ་ 
མོའི་རྒྱབ་ན་ཡི་གེ་ར། །ཕོ་བའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་གཏར་དུག་གི་ནད་ལ་ཕན། །གུང་མོའི་ 
རྒྱབ་ན་ཏ་གནས་ཏེ། །མཚེར་པའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་སྲིན་གྱི་ནད་ལ་ཕན། །སྲིན་ལག་ 
རྒྱབ་ན་དེ་བཞེན་ཙ། །མཁལ་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ལན། །མཐེའུ་ 
ཆུང་རྒྱབ་ན་ད་གནས་སོ། །ཕོ་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདེ་གཏར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །ལག་མཐིལ་ 
དཀྱིལ་ན་དྷ་དྷ་གནས། །མཆིན་པའི་རྩ་ནག་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་གཏར་ཕོ་མཆིན་འཁོར་ལ་ཕན། ། 
མཛུབ་མོའི་ངོས་ན་འཁོར་བ་ནི། །ན་གནས་སྟིང་རྩ་འཁོར་མ་སྟེ། །འདི་གཏར་སྟིང་མི་དགའ་བ་ 
དང་། །སྙིང་རླུང་ལྡང་དུབ་ཉེད་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་ཤིང་འདོན། །ནུ་མའི་སྟེང་ན་ 
པ་གནས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་བ་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་ན་བ་གནས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ 
ན་བྷ་གནས་ཏེ། །མ་ནི་བྲང་གི་ལྟེན་སྣ་ལ། །ཕོ་བའི་སྟེང་ན་ལ་གནས་སོ། །ཡ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ 
ལ། །འདི་ཀུན་ཕྱོགས་ནི་གང་ནར་བསྲེག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཏེམས་པས་འགྲུབ། །གཏེམས་ 
དང་དཀྲུགས་དང་བསྐྱིལ་བ་ནི། །ཕྱི་རྩ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ 
ཕྱོགས་རི། །ནུབ་ཨ་བྱང་དུ་ས་གནས་སྟེ། །པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མཛེས་འཛུམ། །པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲུག་བསྣམས། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩེའི་ལུས་ཁེངས་ཏེ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་དག ། 
རླུང་གནད་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། །ཕྱི་རོལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནི། །པ་པཱ་མཁལ་ཁུང་གཡས་དང་ 
ཅིང་གཡོན་དུ་བོར། །ང་པ་ལྟེ་བའི་མདུན་རྒྱབ་ན། །མཐེབ་མཛུབ་གཏེམས་པས་རླུང་ནི་འགགས། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
རཾ་ཧ་ལྟེ་ཁུང་འོག་དང་སྟེང་། །ཊུ་ཊྱ་རྒྱུ་འོག་གཡས་དང་གཡོན། །ཇ་ཛཱ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཊ་ཊ་མཁལ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། །འདི་ཀུན་གཏེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བཟླས་ཤིང་སྤུར་ 
བ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆ་སྟོམས་བྱེད། །སྐེད་པ་མན་ཆད་གང་ན་ཡང་། །ཡེ་གེ་བཟླས་ཤིང་ 
སྤྲོས་པ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་ནད་རྣམས་རང་སར་འཛད། །གཡས་གཡོན་ཡི་གེ་རང་གི་གནད། ། 
ལྔ་པ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབུས། །ས་དང་ཤ་ཧ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི། །ནུབ་ 
ནི་བྱང་དུ་ཨ་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་། རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། 
སྦྱོར་མཚོམས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡིས། །ལུས་ཁེངས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །རླུང་གནད་ལ་ 
སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ནེ། །ཧཱ་ནེ་སྦཱ་གུ་ཐུང་ལ་གནས། །བསྲེགས་པས་ 
རེངས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དབུགས་བཅས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱ། ། 
ཨུ་ཨཾ་བཤང་ལྟི་གཉིས་པོ་སྒོ། །ཀྟ་ནཾ་རྐུབ་ཀྱི་ལུང་ནའོ། །མཛུབ་མོས་མནན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
དབུགས་ནེ་གྱེན་ལ་དལ་གྱིས་དྲངས། །ནང་དུ་ཡི་གེ་མང་ཕོར་སྤེལ། །ལྟེ་བ་ཡི་གེས་ཁེངས་པ་ན། ། 
གཏེམས་ཤིང་ཡེ་གེ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ལོ་གཉིས་ནས། །ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་འགགས། །ར་ཧུ་བརླ་ནང་གཡས་གཡོན་ན། །འབར་རྩ་འདེ་གཉིས་མཛུབ་མོས་བཙིར། ། 
སེམས་ནི་འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཊ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་འོག་ན། །འདི་གཉེས་གཏེམས་པས་ཐིག་ 
ལེ་འགགས། །གནི་རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ན། །མཉེས་པས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ལུས་ནེ་གཅོང་ 
གིས་ཟིན་པ་ན། །འདི་ཀུན་བཟླས་ཤིང་གཏེམས་པ་ཡིས། །འདུས་པའི་ནད་དེ་དྲུངས་ནས་འཕྱིན། ། 
ཏི་ཊི་དབྱི་མགོ་གཡས་དང་གཡོན། །ལ་ལྭ་བརླ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། །མི་མི་པུས་མོ་གཡས་དང་ 
གཡོན། །འདེ་བསྲེགས་སྤྲིད་དང་འཁུམས་པ་འཚོ། །ཉ་ཨི་པུས་སྟེང་གཡས་གཡོན་ན། །འདེ་བསྲེགས་ 
མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ཡང་པུས་མོའི་མར་མཚན་ན། །སོར་བཞེར་ངར་གདོང་གཡས་པ་ན། ། 
ཡི་གེ་སུ་ཡི་མགོ་ཡོད་དེ། །སྨན་རྐད་མཆེར་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདེ་གཏར་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་ 
གྲོགས། །སྐད་འགགས་རྩིབ་མར་ཟུག་ལ་ཕན། །དེ་གཡོན་སོ་སོའི་མགོ་གནས་ཏེ། །མཆེར་པའི་ 
གསང་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་གཏར་སྒལ་ཚོགས་འཁྲིད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་སྲོར་བཞེའི་གདོང་གཡས་ 
ན། །ཡི་གེ་༩་ཡི་མགོ་གནས་ཏེ། །སྨན་སྐད་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཅེས། །འདི་གཏར་ལུས་ནི་འཁུམས་ 
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བདུད་རྩེ་སྤྲིན་ཕུང་། 
མཇུག་ཡོད་དེ། །ཆུ་སེར་རྩ་ནག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་དང་། །མཛེ་ཡི་ནད་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཕན། །བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ཚད་གཡས་པ་ནི། །ཡི་གེའི་ཀྟ་ཡི་མཇུག་ཡོད་དེ། །སྨན་སྐད་བྱིན་མཇུག་ 
རིང་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁལ་མ་འགྲམས་ལ་ཕན། །གཡོན་ན་ཤ་གནས་བྱིན་མཇུག་ཐུང་། ། 
འདི་གཏར་སྒར་བའི་ནད་ལ་ཕན། །བོལ་གོང་གཡས་ན་ཏ་ཡི་མཇུག །འདི་གཏར་གླང་ཐབས་ནད་ 
ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡན་ན་ཀཱ་གནས་ཏེ། །གླང་བུ་གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ལོང་ནད་བྱུང་ན་ 
པོ་ཡིན། །འདི་གཏར་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་ཁ་གནས་ཏེ། །མཁལ་རྩ་ 
འཁྲུད་མ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེད་པ་འཁྱོག་ལ་ཕན། །ཞ་གྲུམ་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་ 
ཀུན་ལྔ་ལྔ་དབུགས་དང་བཅས། །ན་སར་གཏོན་པས་ལན་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་རླུང་གནད་ 
བསྟུན། །དམིགས་པའི་ནད་རྣམས་སྲེག་སྦྱོང་གཏོར། །མཁའ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། ། 
ཡི་གེ་འདི་ཀུན་བླཟས་པ་ནི། །སྤེལ་དང་རྐྱང་པ་མགོ་ཞབས་ཅན། །འདི་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ 
དེ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས། །ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཀུན། །ཇི་སྐད་སྨོས་བཞེན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་འོག་ནས་ནི། །སྟེང་དུ་མཆེད་པའི་ནད་བྱུང་ན། །གོང་གི་ཡི་གེས་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་མཆེད་པ་ན། །འོག་གི་ཡི་གེས་གོང་མར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཆར་ 
འཁྲུགས་པ་ནི། །ཐོག་མ་གང་ནས་ནད་ལངས་པའི། །ཡི་གེའི་ཚེག་གིས་སྦྱར་ནས་ནི། །རླུང་དམིགས་ 
གཏེམས་གཅུག་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐད་ཀའི་ནད་བྱུང་ནས། །བླཟས་པ་དྲབགས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ནཾ། །གྭངས་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་རེ་ལ། །གང་ནའི་ཡི་གེ་བླཟས་པའི་ཚེ། །ཡི་གེས་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པ་ན། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ལུས་གནད་གཟིར། །ནད་ནི་ཕྱིར་སོངས་སོང་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
བླཟས་པའི་ཚེ། །ངག་ནི་ལྕོང་ལྕོང་གྲུལ་བུམ་སྐད། །འདོན་ཞེང་ཡན་ལག་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
དབུགས་ནི་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། །གྲང་བ་ལ་ནི་དམར་པོ་ཡེས། །ནང་དུ་བསྟེམ་ཞིང་སྙིང་ལ་བསྡུ། །ཚ་ན་ 
དཀར་བས་ཕྱི་ལ་འདོན། །འདི་ལྟར་ལན་གྲངས་ཉེ་ཤུ་གཅིག །བར་དུ་ལུས་གནད་གཟིར་བྱས་ 


༧3 


མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

ཤིང་། །རླུང་དམིགས་འཇོམས་པས་ནད་ཀུན་གྲོལ། །གདོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད། ། 
ཕྱི་ནང་ཡི་གེ་རྩ་རླུང་གནད། །ཐམས་ཅད་འདིར་རྫོགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕྱི་ནང་ནད་རྣམས་ 
གང་ལ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མང་པོ་དང་། །བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཁྱབ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེས། །ལུས་གང་ནད་རྣམས་ 
སངས་པར་བསམ། །ཀྱད་པར་ན་སར་བདུད་རྩི་བབས། །དད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། །སེམས་ 
ཉིད་དོན་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ། །དེ་ཡང་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། །བདུད་རྩི་དཀར་བསིལ་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་ཁེངས་ཚད་ནད་ཞེ་བར་བསྒོམ། །རླུང་ནི་ 
ནང་དུ་མི་གཟུང་བར། །ཕྱིར་འཕངས་ཕྱིར་གཟུང་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ལྟེ་བ་ནས། ད 
པདྨ་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩི་དམར་གསལ་མེ་འབར་བས། །ཕོ་བའི་རླུང་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ཁེངས། །ཚིག་ཅིང་རྡོས་བཅས་དག་པར་བསམ། །རླུང་ནི་ནང་བཟུང་ཁ་སྦྱར་བ། །ཡི་གེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །བད་ཀན་ལ་ནི་མགྲིན་པ་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། །བདུད་རྩི་བབས་པས་བད་ཀན་བྱང་། །རླུང་ནི་ཕྱིར་འདོན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་བཟླས། །འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་ཡན་ལག་སྤྱོད། །འདུས་པའི་ནད་ལ་སྟིང་ག་ཡི། ། 
རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །དངས་མ་བབས་ 
པས་ལུས་ཁེངས་པས། །སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཉིད་དུ། །གསང་ 
བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་བྱུང་བས། །ནད་གདོན་གཏོར་བསྲེགས་ 
སྦྱངས་པར་བསྒོམ། །བྱད་པར་རླུང་གི་ནད་བྱུང་ན། །གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྦྱོར་ 
མཚམས་ རླུང་གི་ དྭངས་མ་ཡིས། །ལུས་ཁེངས་བདེ་སྐྱོང་བདེ་བ་རྒྱས། །མི ་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག །འཇམ་རླུང་གསང་བར་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་འབྱུང་འཁྲུགས་ན། །རླུ་ 

དམིགས་ཡི་གེས་འདོན་པར་བྱ། །སེམས་གནད་སྟིང་རླུང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ། །དགག་སྒྲབ་ ཉོན་མོངས་ 


༨ ༧༤ ༢ ༡༧༧ ༢ 


སྐྱེས་ པའི་ ཚེ །གང་ཤར་ ངོ་བོ་ངྲོས་བཟུང་ ལ། །རང་སོར་བཞག་པས་རང་ གིས་ གྲོལ། །གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་ གཞི་རྩ་བྲལ། །ཡེ ་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །རྒྱ་ མཚོ་ལས་ནི་རབས་བཞེན་ དུ། །སེམས་ཉིད་ 
དོན་དམ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དབའ་རླབས་རང་ཤར་བས། །ཤ ར་ཙམ་ཉེད་ནས་གཞེ་ལ་ཐིམ། ད 
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བདུད་རྱི་སྤྲན་ཕུང་། 

མེད། །ན་ས་ན་མཁན་གཉིས་སུ་མེད། །ན་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་གྲོལ། །ན་མཁན་སེམས་ཉིད་ 
ངང་དུ་ཐིམ། །ན་ས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །སྤྱིར་ན་མ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་ལས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་དུ་གྱུར། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆུ་ཟླ་ཙམ། །ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་གཉེས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་མོར་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གྲོལ། །རྟེན་རྣམས་བདེ་ཆེན་ 
གྲོགས་སུ་འཆར། །མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན། །གང་འདུག་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན། ། 
གང་ཤར་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ཡིན། །གང་སྣང་རང་གྲོལ་གཉུག་མ་ཡིན། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྟོང་པའི་འདབ་སྟོང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ལྡང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ནི་ཐེག་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐར་པར་འགྲོ་བ་དག་གི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཁང་ 
བཟང་དུ། །ཀུན་དགའ་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །བདག་བློའི་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས། །དོན་ཟབ་འབུག་སྒྲ་སྟིང་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་པད་མཚོ་གང་བར་ཤོག །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་སྦྱངས་གེ་སར་ 
ལས། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་འདབ་མ་དཀྱུས་རིང་བས། །ཡིད་མཁའི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
དེར། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་བྱ་ཚོགས་བརྟེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་པར། །བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་འགྲོ་བས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 

བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏཾག 


༄༅། །འཆི་བ་བརྟག་བསླུའི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་དུས་ངེས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། 
བདེ་གཤེགས་འཆི་མེད་ཉི་ཟླའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །འབྱུང་བཞིའི་སྦུབས་ནང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ། ། 
འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །དེ་གདངས་རླུང་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་དུས། ། 
ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བརྟགས་ཏེ་བསླུ་བར་བྱ། །སྒྱུ་མའི་ནང་ 
ན་མི་ལུས་སྒུ་མའེ་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ལེགས་བཟུང་བརྟན་ 
པས་བདག་གཞན་དགའ་ངར་བུ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་འཆི་བ་བརྟག་པ་ནི་གཉིས་ལས། །ཤུན་མོང་པ་ནི། སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ན་ 
ཟླ་བ་དགུ་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆིའོ། །མིག་གི་མཐའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཡལ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། ། 
ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཚོམ་གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནའོ། །རྐང་པའི་ལོང་ 
ཆགས་ན་ཞག་དགུ་ནའོ། །སྣ་ཞོམ་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྐྱང་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། ། 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །མིག་གི་ཚིག་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུད་ 
ཙམ་གྱེན་དུ་ལོག་ལོག་བྱེད་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནའོ། །འགྲམ་ཤ་ཤོང་འབུར་ཤོར་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ནའོ། ། 
དབུགས་བརྩེགས་མར་རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །མིག་ནས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་པར་འཛག་ན་ཞག་ལྔ་ 
ནའོ། །འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ཤོང་གིས་སོང་ན་ཞག་གཅིག་ནའོ། །སོ་འཐམས་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ 
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འཆི་བ་བརག་བླསའི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་དོན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ད་ཡང་ཚེའི་ 
གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དངས་པའེ་ཚེ། སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་རང་གི་ 
གྲིབ་མའི་སྟེང་གར་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། མིག་སྦྲེད་དུས་ནམ་མཁར་ 
ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའེ་ཚེ། རང་གི་གཟུགས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་དཀར་ལམ་གྱིས་མཐོང་ན་བར་ཆད་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ཆད་ལྷག་ལས་དུས་བརྟག་པ་ནི། ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲེང་བའམ་བུམ་པ་མེད་ 
ན་ལོ་བདུན་ནའཾ། །ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལོ་ལྔ་ནའོ། །གཡོན་པ་མེད་ན་གསུམ་ནའོ། །རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་ལོ་གཉིས་ནའོ། །ཐམས་ཏད་མེད་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནའོ། །གཡོན་ 
པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ནའོ། །མགོའི་ཕྱེད་གཡས་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་བདུན་ནའོ། ། 
རྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་གསུམ་ནའོ། །ཕུང་པོའི་སྟོད་མེད་ན་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ནའོ། །སྨད་མེད་ན་གཅིག་ནའོ། །ལུས་ཕྱེད་གཡས་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནའོ། ། 
གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱིབས་ལས་བསླས་པས་བཟློག་མི་བཟློག་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་གཟུགས་གྲུ་བཞེར་ 
འདུག་ན་བསླས་པས་བཟློག་གོ། །ཟླུམ་པོ་དང་། ནར་པོ་དང་། །ཟླ་གམ་ཡང་བཟློག་པའོ། ། 
རོ་གཏུམས་པ་འདྲ་བ་དང་། །གྲུ་གསུམ་ནེ་མི་བཟློག་པས་ཡོ་བྱད་སྤངས་དག་བྱ། །མི་ཆགས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལས། གདོན་བརྟག་པ་ནི། དཀར་པོར་སྣང་བ་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླ་ 
དང་རྒྱལ་པོས་གནོད་པའོ། །ནག་པོར་སྣང་བ་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོའོ། །དམར་པོར་ 
སྣང་བ་གཡོན་ནས་ཡལ་ན་བཙན་དང་རང་གི་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ངོ་། །སེར་པོར་སྣང་བ་འོག་ནས་ 
ཡལ་ན་གྲུ་བཉོན་དང་རྒྱལ་འགོང་ངོ་། །སྔོན་པོ་ལས་རྐང་པ་ནས་ཐུང་ངུར་ཡལ་ན་ཀླའམ་མཚོ་ 
བདག་གོ། །བྲ་ཁུག་ཁྱུག་ནཾ་འཆཾ་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པའ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་གནམ་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་ན་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ 
སྟེ་ ལག་ངང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའེ་ཁུ་ཚུར་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བཅངས་ཏེ། མིག་གི་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ 
པའི་མི་བབས་སམ་མ་བབས་བརྟག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུའི་རྫིང་ངམ། ལྟེང་ཀ་ཡོད་པའི་ནུབ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ངོས་ལ་གྱང་ངམ་རྩིག་ངོས་ལ་ཆུ་མདངས་ཡོད་སར་བལྟས་པས། གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་གཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་འོངས་ཏེ། དེའི་ སྤྱི བོའི་ སྟེང་ མ་མེད་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ། །ཡང་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
སྤྲིས་ ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་ པ་ནི། མཚན་མོ་ངལ་དུབ་དང་། ཆང་འཐུངས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ། ནངས་པར་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ཤར་དུས་སྣོད་མི་དཀར་མི་ནག་པའི་ནང་དུ་ 
རང་གི་ཆུ་བཏང་བ་ལ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཉི་ཟེར་ལ་རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་བྱུང་ 
ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །ནག་པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ནི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ནའོ། །དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ཞག་དགུ་ 
ནའོ། །གཞན་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཁ་དོག་ལས་གདོན་བརྟག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན་དགེ་སྦྱོང་གི་དུ་བ་བརྟག་པ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རང་གི་རྣམ་སྣང་དོར་བ་ལ་བལྟས་པས་རླངས་པ་ 
མེད་ན་ཞག་དགུ་ནའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་མ་ནུབ་མ་ནུབ་བརྟག་པ་ནི། མིག་བཙིར་བས་ 
འོད་མེད་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། སེང་གེ་ 
ལྟར་ཉལ་བའི་རྣ་བ་ས་ལ་སྦྱར་བས་སྒྲ་མེད་ན་ཞག་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ནའོ། །དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལ་བདུད་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་པའི་སྒོ་ན་སྐྲ་ཉག་བདུན་གྱེན་ལ་ལངས་ 
ན་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་ངེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་འཆི་བ་བསླ་བ་ལ་གཉིས་ལས་བསྡོམས་ཏེ་སྦྱིར་བསླུ་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་ཚོགས་བསག ཚོའི་སྒྲབ་པ་བྱ། འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའོ། །དེའང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ བཞི་མུ་ཁྲུད་དང་བཅས་ པའི་ལྟེ་བ་ དང་། རྩིབས་ལ་ཡི་ལྔ། དེ་བཞེན་དུ་མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་བཀོད་ པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཀོད་ ལ། སོ་སོའི་ ཁ་དོག་ བྱ། འབྱུང་བ་ དེ་ 
དག་ གི ལྷ་རེ་བསྐྱེད་ ནས་ཡི་གེ་རང་ལོ་གྲངས་ཤ ་ཤིག་ལྟ་ལ་ བསྟིམ་ ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེ་རྫ་ཕོར་སོ་མ་ 
ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ ་ཚོན་ སད་ཀ ཀྱིས་ དཀྲིས་ པ་ དང་། དུད་འགྲོ་ དང་མི་ ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ཅན་ རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ དུ་མ་ལ་སྦྲེས་ པའི་ངར་ཟན་ལ་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བྱས་ལ། མིག་ཏུ་རཾ། རྣ་བར་ཡཾ། 
སྣ་ལ་ལི། ལྕེ་ལ་ཁཾ། སྟིང་གར་ཨེ་བྲི བྲེས་ལ་གཞུག བྲན་ནམ་ས་ལ་རང ་གི་གླད་ལོ་ གྲངས་ཅམ་བྱས་ལ། 
ས་དཀར་ས་དམར་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ཁྲ་བོ་བྱས་ ལ་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ལ། རང་གི་དྲི་ 
མ་ལ་སོགས་དང་། གོས་རས་དང་། སྐྲ་སེན་དང་། ཁ་སྣའི་ཆུ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརྡར་ཕྱེ། 
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འཆི་བ་བརྟག་ བསླའེ་མན་ ངག་ཞེ་ཟླ་གཟའ་བྲལ། 

བལ་ པ་ཆོན་ དང་དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ། ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་མང་ པོ་བཙུགས་ ལ། མདུན་ ན་ཕར་ ང་གཏོར་ མ་ 
སོ་སོའ་ མདོག་ ཅན་ལོ་གྲངས་དང་ ། ཆང་བུ་ ལོ་ གངས་ཅམ་བྱས་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་སོ སོ་སོའི་ འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བར་བྱེན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མཿསྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ སྒྱཿསརྦ་ ཏདྲ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྐྲ་ 
ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ནས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ 
ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ལན་ཆགས་ཞེན་པ་དང་། །དན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་ 
རེག །གློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
ཕོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆཾ་བདག་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །འདི་ཉིད་ལོ་གསུམ་གསུམ་ 
ན་ལན་རེ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ནི། བླ་མའམ་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་བཞུགས་ན་རབ། མེད་ནའང་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་གིས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐོ་ལྗར་དབང་བསྐུར་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེའང་སེན་མོའི་ 
བཀྲག་མེད་པ་ལ་དགེ་སློང་བདུན་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། ཡོན་དབུལ། སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །མིག་གི་སྤྲིས་མ་ 
ཡལ་ན་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་ཅམ་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ། སྐོར་བ་ 
བདུན་བྱས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ནས། གོམ་པ་ལོ་གྲངས་ཕྱིར་མ་ལོག་གེ་བར་ཕྱི་མིག་མི་བལྟའོ། ད 
ལྟག་པའི་བདུད་སྐྲ་ལངས་པ་ལ། འབྲུ་ནག་པོའི་ཟན་ལ་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ལ། དེའི་སྟིང་གར་ 
རང་གི་མིང་དང་། ལུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཅུག་ནས། རང་གི་སྐྲས་དེའི་སྐྲ་དང་ཁྲག་ 
བྱུགས་གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། རང་གི་གནས་ནས་གོམ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
སར། དོང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་ཁྱེར་ཏེ། རི་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླས་ཏེ། བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ 
འདི་ཁྱེར་ཅིག ། གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྟེང་དུ་རང་གི་བྲུན་ 
བཏང་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འབྲོས་སོ། །ལོང་བུ་ལོག་པས་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། 
གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ། འཕོངས་སུ་ཁྱི་གཞུག་བཙུགས་ཏེ། མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཏང་བ་ནས་ཁམས་རེ་ 
ཟོས་ཏེ། ཁྱི་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་ནོ། །ཡང་སོ་དྲེག་ཆགས་པས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་རའི་སྐད་ལན་ 
གསུམ་འདོན་ནོ། །སྣ་ཞོམ་པས་ཆུ་སྣ་དགུའི་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། སྣའི་རྩེར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་ལ། ཨ་ཉེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ལག་བཞེ་སྟིང་དང་ལྔར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞེན་རྐྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲེས་ལ་བཏགས་ 
ན་བཟློག་གོ། །མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། བྱིས་པ་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་སྟོན་མོ་ 
བྱ་ཞིང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནོ། །འགྲམ་པའི་ཤོ ང་བུ་ལ་སའི་ལས་སུ་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས། ཆུའི་ལས་ 
སུ་ཆུ་གཏོར་ལོ་ གྲངས། མེའི་ལས་ སུ་སྟྱིན་ སྲེག་ལོ་གྲངས། རླུང་གི་ལས་སུ་བ་དན་ ལྡང་གུ་ལོ་ གངས་ 
ཕྱར། ནམ་ མཁའི་ལས་སྲ་ཨེ་ལོ་གངས་ཅམ་ བཟླའཾ། །དབུགས་ རྒོད་ པས་ བུ་རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ལ་ཡཾ་ 
བླཟས་ཏེ་ཟའོ། །སྣ་ ཡོ་བས་སྣ་རྩེ་ ཧྷུ་དཀར་པོ པོ་བསམ་ཞེང་ བཟླའོ། །མཆི་མ་འཛག་པས་མིག་ ཏཾ 
བསམས་ཏེ་ བཟླའོ། །འགྲམ་ པ་གཡོན་པ་ཤོང་བས་ ཀློ ཀོ་བསམས་ཤིང་ བཟླའོ། །སོ་འཐམས་པས་ སྣ 
བསམས་ ཏེ་བཟླའོ །ལྕེའེ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་ ཧཱུ་བསམས་ ཏེ་བཟླའོ། །རྣ་བ་འབྱར་བ་ལ་མྲཾ་བསམས་ཏེ་ 
བཟཟླའོ། །རྩ་གཉིད་ལོག་མེད་པས་དྭུཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །བྲང་ གི་ལྟེན་སྣ་ཞོམ་པས་ སྲཾ བསམས་ཏེ་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླས་ཤིང་། མཚལ་དང་དྲི་བཟང་གིས་གནས་དེར་བྲིའོ། །ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མེད་པས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་གཏང་ངོ་། །ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པས་ངར་གླད་ 
ཁྲུ་གང་བ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་བྱའི་སྤུ་ལོ་གྲངས་ཙམ་གླན་ནས་བྱང་ 
ངོས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ཁར་བསྐྱལ་ལོ། །གཡོན་པ་མེད་པས་སྲེ་མོ་ཡི་རླིད་བུར། སྟག་ནག་ཁྲའི་མཆེ་བ། 
ཕག་ནག་ཁྲ། ཁྱི་ནག་པོའི་མཆེ་བ་གསུམ་བཅུག་པའི་ཁར་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་པའི་ངར་ཟན་བརྫངས་ 
ཏེ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །རྐང་པ་གཡས་པའེ་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན། ཉེ་མ་ནུབ་ཏུ་ནམ་སྲོས་དུས་ 
སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་གི་མེ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཅམ་གཏང་ངོ་། །གཡོན་པ་མེད་པས་ས་དཀར་པོའི་གླད་ 
ཁྲུ་གང་བྱས་ཏེ་སྟེང་ཁར་སྟག་པ་ནག་པོ་སོར་བཞེ་པར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཉག་ག་བྱས་ཏེ། བཙག་བྱུགས་ 
པ་བཅུག་ནས་ལྷ་ཁང་སྟོང་པར་ཐོ་རངས་བསྐྱལ་ལོ། །མགོའི་གཡས་མེད་པས་ཕུང་ཤུལ་གྱིས་སྣ་ 
དང་། དྲི་མ་དང་། ཁྲག་རྣམས་བཅུག །གླང་མའི་བྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོའི་མིང་བྲིས་ཏེ། ལོ་རེ་ 
བཞིན་ལོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྱེར་ཅཾག །ཅེས་པ་བྲིས་པ་བཅུག་ལ་དེའེ་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ། ཚེར་མ་ 
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འཆི་བ་བརག་བླསའི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ། 
པ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པར་དོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་མིང་ནས་བཏོན་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སྦའོ། །རྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཤར་ལྟོར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་བྱས་ཏེ། རིམ་པས་ 
བསྲེག་ཅིང་རཾ་ལོ་གྲངས་རེ་བཟླས་སོ། །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་པས་ལུས་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ལ་སྐྲ་ 
སྤྱིར་བོར་བཏཾངས། ཤོག་གུ་སོར་བཞེ་ལ་རང་གི་ལོ་དང་གནམ་ལོའེ་མིང་བྲིས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
འབྱུང་བཞེའེ་ས་བོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ལ་ཚེས་དགུའེ་ནམ་གུང་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱུག་ཅིང་། 
ཁ་ལ་ཁྱོད་ཁྱེར་ས་རཾ་ཙི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཤོག་གུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤའོ། ། 
སྟོད་མེད་པས་མེ་བཏང་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྱང་བསྲེག་གོ། །སྨད་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
རུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དུད་པ་བཏང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་གཡས་མེད་ན་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་བཏབ་ཅིང་། གཙུག་ 
ཏར་ལོ་གངས་འདོན་ནོ། །གཡོན་མེད་པས་གོས་དམར་པོ་གོན་ཞིང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལོ་གྲངས་ 
སེང་གེའི་མི་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཆག་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རམ་ཉེ་བ་དང་། དབང་ལག་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ཟའོ། །རླངས་པ་ 
སྔོན་དམར་གྱིས་ཁམས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་གིས་བསྒྱུར་བ་རེ་ 
རེ་ལ། ཚ་ཚ་རེ་རེ། ངར་གླད་རེ་རེ། སྟག་པའི་ཧོམ་རེ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་དུས་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ནག་པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གཏོར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དམར་པོ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་སྤྲེས་པའི་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་ 
ཤར་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ་ལོ། །དྲེ་ཆེན་གྱི་རླངས་པ་མེད་པས་ཉེ་མ་མདུང་གང་དུས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
ཏེ་། རྟའི་སྐད་ནུས་ཚད་འདོན་ཞིང་། རྟའི་ཐོད་པ་ལ་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་བྲིས་ལ་ཕྱར་རོ། །རྣ་བའི་ 
འབྲུག་མེད་པས་སྟིང་དུ་ཡཾ་བསམས་ཏེ་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་གཟུངས་ཆུའི་ཁྲུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བྱའོ། །རྣ་བའ་རླུང་སྒྲ་ཤར་ཤར་ཟེར་བས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་གྱི་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མེང་དང་བཅས་པ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོའི་རྩར་བསྐྱལ་ལོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ལངས་ 
པས་ཚོགས་ལོ་གྲངས་ཅམ་གཏང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེའང་སྔར་བས་དགེ་ 
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སྦྱོར་སུམ་ལོག་ཏུ་བྱ་ཞེང་སྒོམ་བཟླས་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐིག་ལེའི་རིམ་ 
གྲོ་ལ་བརྩོན་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བལྟ་ཞེང་འཆེ་ལྟས་བསླྲས་ 
སམ་བལྟའཾ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་ཐབས་དེ་རྣམས་ལ་འབད་པས། ཞག་གི་དུས་བཏབ་པ་ 
ཟླ་བར་ནུར་ཞིང་། ཟླ་བ་ལོར་འཕེལ་ཏེ་ལོ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་འབྱངས་པས་འཆེ་བདག་གི་འཇིགས་ 
པ་ལས་ཚེའེ་བཤོལ་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་དག་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ཤཱཾ་སེང་ཧས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉེད། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་འཆི་བ་བརྟག་བསླའེ་མན་ངག་མཆོག །ཉེ་ཟླ་གཟའ་བྲལ་གསང་བའེ་ཡི་གེ་འདི། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། ། 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདེ་འཕྲད་དེ། །འཆི་བ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བཤོལ་བཏབ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྐོམ་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་འོད་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་མཐོང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །སྙིང་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་ 
མཐོང་ལེགས་པའི་ལམ། །འོད་གསལ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅཾང་། །ཚེ་འདེར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

འཆེ་བ་བརྟག་བསླུའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད། ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 


བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་འབད་མེད་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་ཆོས་སྐུའི་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ཉིད་བྲི་དང་རབ་གནས་དབང་བསྐུར་བཅང་། །ཀློག་ཅིང་བཞུ་བའི་རིམ་པ་ 
ལེགས་པར་བསྟན། ། 

དང་པོ་བྲི་བ་ནི་མཐེང་ཤོག་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ། གསེར་གྱི་གཟབ་མར་ 
དབུ་གཉིས་གྱེན་ལ་ཡོད་པས། བཏགས་གྲོལ་རྣམས་དང་འདས་རྗེས་གསུམ་པོ་བྲིས་ཏེ། དར་ཚོན་ 
གྱིས་དྲེལ་ལོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཚེ་དབེན་ཞིང་། ཉམས་དགའ་བར་མཆཱལ་ 
མདའ་གང་མཐིང་ཁ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྔའི་མུ་ཁུད་བསྐོར་ལ། དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་འོད་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བྲིས་པ་ལ་སོ་སོའེ་ཁ་དོག་གིས་གང་བར་ཁྱམས་མཐིང་གས་གང་། ཚོམ་བུའི་མུ་ཁུད་ 
མཐིང་དམར་དཀར་པོའི་ར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་གྲོལ་རྣམས་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་གཞུག དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བགེགས་ 
གཏོར་བྱིན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ལ་ 
སྲུང་པའཾ་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ 
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ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་ 
བསྟོད་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཟླས་པ་ 
ཡང་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ 
དང་པོའི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི། 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་འདུལ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྟལ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་པདྨ་དང་། བྱང་དུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བཏགས་གྲོལ་དེ་ཉིད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་དབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །ཞེས་པས་འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 
བཞིན་ དུ་བྱོན་པ་ '་ལ། མེ་ ཏོག་ བདུག་སྤོས་ སྣུང ་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པ། ། 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན ཕུང་གིས། །བདེ་ གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོ་ བཛྲ་པུ་དྷ 
པེ་ཨཱལོ་ཀེ་སྷནྣེ་ནི་ལཾ་ཏྱ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ ཨོ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སྐུ་མཚན་ དཔེའི་གཟི་འོད ་ཅན། །བླ་མ་ ཡི་དམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ དང་། །མཁའ་ འུ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤཱ། ཛཿ བྲརྲ་པཱ་ཤ་ཤཱཾ ཧུ བཛྲ་སྐྲེ་ ཊ་པཾ། བཛྲ 
ཤ་ཧོཿས། བཏགས་གྲོལ་ ལྡའི་ སྐུར་གསལ་བ་ལ། གཉེས་སུ་མེད་པར་ ཐིམ། ཡང་ཕྱོགས་ འེ བུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
སྔར་གྱི་བཟླས་པའེ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཞེང་། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་ 
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བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟེང་པོ། 

པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་ 
སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླེང་བཞེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
དུ་དམེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བླ་མ་དང་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་གིས་སྟེམ་པ་བཀང་ལ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། གང་འདེར་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། གྲེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཆེར་འཕེལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་དང་འདས་རྗེས་རྣམས་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་པའམ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཚར་བདུན་བརྫོད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་མགྲེན་གཅག་ཏུ། བདེ་ 
གཤེགས་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །འོག་ 
མིན་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཚོགས་མངའ་བས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་ཡབ། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོའི་སྐུ་དང་ 
དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་སྤྲིན་ 
འཕྲོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་ 
རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་ཤིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲ ་ཤིས་ བདུད་རྩི་དང་། འོད་ ཟེར་ གྱི་དྲ བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་བསམ་ཞེང་། །ཨོཾ་ སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭྭ་ཧྭས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་རབ་འབྱམས་རིག་པའེ་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་དེའེ་གནས་ལྔར། ཨོ་ཧྷཱ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ཧྲཱིཿ ཨཱཿལྔ་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་ དང་སྣང་སྲིད་ཡི་ གི དག་ ཏུ་བསམས་ཤིང་། །ཨཱོ་ཨྲ ཨོཾ་ 
ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ བརྒྱ རྩ་རེ་བརྗོད་ནས་སྣང སྲིད ལོངས་ ས་སྐུའི་ ཞེང་ དུ་བསམས་ལ། བླ་མས། 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །འཁོར་འདས་ སྣང་སྲིད་ རང་གི་སེམས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྩ་བ་ 
བྲལ། །སྟོང་གསལ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦྲལ་མདུད་བཞེན། །སྤང་བླང་གཉིས་ 
མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཡང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །མིག་རྩེ་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་སུ་ལྟོས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་ཞེང་། །ཐིག་ལེ་དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་དབང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ། མཆྟལ་ཚན་པ་གསུམ་ཕུལ་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་བསམས་ལ་རྒྱུད་དེར་ 
བཞག་པས། རྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་པོས་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །སྨིན་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །གྲོལ་ བར་མཛད་དུ་ དུ་གསོལ་ ལོ། །གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཆེར་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། སྐུརྡ་ རྗེ ཛེ་དང་ གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་གྷ་ རྙ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁཱ ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
མགྲིན་པར་ཚིག་དེ དེ་རྣམས་བརྗོད་ ཅིང་ཁྱད་པར་ དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་ དུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ གྷ་ཛྷ་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ དང་སྟིང་གར་ 
ཚིག་སྔ་མ་བཞེན་བརྗོད་ཏིང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སྙེང་གའམ། མཆན་ཁུང་གང་རུང་དུ་གདགས་སོ། །རྗེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཀློག་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། འབྲུག་དང་། 
ས་གཡོ་བ་དང་། འཇའ་འོད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པའ་ 
མཚན་མ་བྱུང་དུས། སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་བཞི་གང་དུ་བྱུང་བརྟགས་ལ། སྟེང་འོག་ཏུ་བྱུང་ན། 
རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྕེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་བསམ། 
ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ཏེ། 
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བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། 
རྒྱུད་དྲུག་འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་ནམ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གནོད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་བྱུང་ན། བདག་དང་མཚན་རྟགས་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསམ་པའི་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། ཞེང་ཁམས་མངོན་དགར་མོས་པར་བྱའོ། །ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ 
ལ་རང་དང་མཚན་རྟགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པའི་ལྕེ་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ལ། 
ཞིང་ཁམས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྕེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ་རལ་གྲིར་བསམས་ལ། ཡུལ་དེ་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསམ་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །དེའང་མཚན་མ་གང་བྱང་གི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་བལྟས་ལ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེའང་མཚན་མ་ 
དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འཚང་ 
རྒྱའེ། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འདས་པའེ་ཚེ་སྟེང་གར་བཏགས་ནས་བསྲེགས་ 
པས་བར་དོར་སངས་རྒྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་པུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇའ་འཁྱིལ་བའམ། དུད་པ་སྔོན་པོ་ 
ཀྱེན་ལ་འགྲེང་བའམ། གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་། མེའི་འོད་དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གདུང་ཤ་རྭཾ་རམ་སེར་པོ་དང་། ཆུ་ཧཱཾ་རམ་དཀར་པོ་དང་། བ་རཱི་ 
རམ་དམར་པོ་དང་། ཉི་ཧཱཾ་རམ་ལྗང་གུ་དང་། པཉ་རམ་མཐེང་ག་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ 
གདུང་དང་། སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་གི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ་གྱེན་འགྲེང་དང་། སྒྲ་འུར་བ་དང་། ཐུག་ 
པ་དང་ས་གཡོ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཅིང་དྭངས་ལ་གསལ་བ་དང་། འཇའ་ 
དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཅིང་། །རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད། །བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་ 
པ་རྭ། །འདི་ཉེད་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ། །ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ 
གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། །འདི་ཉིད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག 

བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
གལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་མགུལ་དུ་འདི། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་ནས། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན། །ཚེ་འདས་དེ་ཡེ་སྤྱི་ 
བོའམ། །མགུལ་དུ་འདི་བཏགས་བསྲེག་ན་ནི། །འདི་ཉིད་གྲོལ་བར་སྒོས་ཅི་འཚལ། །མཚམས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་མཉམ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཉམ་པར་ངེས། །འདི་ཉེད་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །གང་ན་འདུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ། །ངན་ 
སོང་དག་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིག་པ་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བསྲེག་མི་དགོས། །འཆེ་ཁར་འཕྲད་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བའི་མན་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ལྟུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 
བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །དགེའཾ། །། 
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། །སྲེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 

སྲེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གི་རང་བཞེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་མེ་འོད་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྟེ་སྒྲིབ་སྦྱང་དོན། །མ་ནོར་ཇི་ 
བཞེན་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡེག་པ་སྦྱང་བ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ། རྗེས་རུས་བུ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཐབ་རྩིག་པ། རོ་ཆས་འཇུག་པ། མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སའི་སྟེགས་ 
འདོམ་དོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ལ། ཐིག་ཆེན་བཞེ་བཏབ་པའི་དབུས་སུ། མེ་ཁུང་གྲུ་ 
བཞི་པ། རོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་སྐོར་གྱིས་རྨང་བཏིང་བའི་ནང་དུ་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་མ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་པད་འདབ་བཞེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བྲིས། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བརྒྱད་བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་དགོད། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི། ནང་མའི་མུ་ཁྱུད་བཞི་མཐིང་ག །བར་པ་ 
དམར། ཕྱི་མ་དཀར་པོས་བཀང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་མ་ལ་བསྐོར། དེ་ཉིད་རས་ལ་ 
སོགས་པས་བཀབ་ནས། སྔར་གྱི་འཕྲོ་གྱེན་ལ་རྩེ་ཁྲུ་གང་དང་མཛུབ་གང་བརྩིགས་ལ། ཤིང་ཤུག་པ་ 
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བརབས་མི་ཕྲ་བ། རྩེ་ཁྲུ་རེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསླང་ལ་དྲང་པོར་ གཤིབས་ ཏེ་ཁེངས་པར་ ང་དགང་། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་གསེང་ཕུགས་ས་ཐང་མཚམས་ལ་གྱེན་དུ་ འཁྱིད་ རེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱོགས་སུ། ཤིང་གི་ཁོང་སེང་ ད 
དཔལ་འབར་འཛུགས་ས་ཡོད་པ་རེ་བྱ། མདུན་ གྱི་ བུག་པ་ དེ་ཤིང་ བཅུག་པས་ཤོང་བར་བྱས་ལ་སོ་ 
ཕག་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནས་གཅད། རྩེ་ཁྲུ་གང་གི་གོང་ན་མཛུབ་གང་ཡོད་སར་བུག་པ་གཅིག་བྱ། 
ཡམ་ཤིང་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་དགང་། དེའི་སྟེང་ནས་རོ་ཁང་ཁྲུ་གང་བ་ཟླམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་པར་ 
བརྩིག་གོ། །གཉིས་པ་ནཾ་རོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བུམ་པར་བཟླས་པ་བྱ། རོ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ ནས། མེ ཏོག་ 
ཕོག་ པའི་ ལྟར་ བསྐྱེད་ དེ། རྣམ ་ཤེས་ བཀུག་ལ་ བགེགས་ བསྐྲད་] སྡིག་ པ་སྦྱང་། གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱི་ 
བུམ་ཆུས་ བཀྲུ་ ཞིང་ ། ཕར་ ཕྱིན དྲུག་ དང་ཆུ་བོ་ བོ་བཞི་ ལ་སོགས་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་ ནས་ཨོ ཡོ་སྦར་ 
བིད་ བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ ས་མ་ཡེ་ ཧཱ་གིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ལ། 
རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་བྲིས་པའི་གཅིག་སྤྱི་བོ། གཅིག་མགྲིན་པ་གཅིག་སྟིང་ཁར་བཏགས་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤི ང་། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་ཁུང་བཅུག་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒས་བགེག་ 
བསྐྲད་ལ། ཤིང་སྒྲོམ་མམ་དར་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་མ་བྱེད་ན་སྟེང་ནས་བཀབ། མེད་ན་བྲའི་གཟུགས་གྲུ་ 
བཞི་པ། ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་གཅིག་གམ། དང་མའི་ཞབས་མཐོ་གང་ཕུག་པ་བཀབ། ཕྱི་ནས་དུ་བ་ 
མི་འཆོར་བར་དྲེས་མས་བཅིངས་ལ་ཞལ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོད་པ་མདུན། སྲེག་རྫས་གཡས། 
གཏོར་མ་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། །དེའང་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མང་པོ་དང་། མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རའི་འོ་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ 
ཤིང་དང་མར་མ་གཏོགས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའམ། སོ་སོར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་གཅིག །མཁའ་འགྲོའི་གཅིག །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཅིག །མེ་ལྟ། གཞེ་བདག །རིགས་ 
དྲུག །བགེག་གཏོར་དང་བདུན་ནོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ལ། བདག་བསྐྱེད་པ། མདུན་བསྐྱེད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྲུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་ 
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སྲེགསྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ། 

བསྐུར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཛ་ལའི་སྔགས་ཙམ་གྱི་མེ་སྤར། ཕལ་བ་ལ། གསོན་ 
ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ ཡི་ བུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་མེ་སྤར་ རོ། ། 
འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི་ བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་ རོ། །དབང་པོ དྲུག་ གི་ བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་མེ་ སྤར་རོ། །ཡུལ་ རྣོམ་དྲུག་ གི་བུད་ཤིང་ལ། རྟ མོ་དྲུག་གི་མེ་ སྦྲར རོ། །ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མདུན་ངོས་ ཀྱི་གསེང་ནས་མེ་སྤར་ལ། བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཐབ་ 
དང་མཆོད་གཏོར་སྲེག་རྫས་དང་བཅས་པར་བསངས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཤུཉྱཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧཱ་ཀོཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཐབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ བཞེ་དང་ལྡན་ པའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ་གཡས་དང་པོ་པདྨ། གཉིས་པ་ ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ། གཡོན་ དང་ པོ་ དབྱུག་པ། གཉིས་ པ་རིལ་བ་ སི ླུགས་° འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ དབྱུག་ གུའི་ 
ཕྱག་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་དབྱངས་ ཀྱིས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ ཆུར་ བྱོན་ འབུང་པ་ པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་ 
བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཨཛྒྣེ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡེ་ཇཿཛཿ ཞེས་པས་ཤར་ 
ལྡོ་ནས་མེ་ལྟ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་ལ་ཇྡཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཐབ་ཀྱི ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ 
བསྟེམས་ནས། ཨོཾ (་ཨ་གྷེ་ཡེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་ གདན་ཕུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ཐོགས་ཏེ། ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་ 
གཙང་ཞེང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པའི་ལྷ་ཡང་དག་པ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག ་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ ཨག ཡེ་སྭ་ ཧུས་ མར་ ཀླུགས་ གཟུར་བདུན་ 
བདུན་ གྱིས་བཀང་ བའི་དགང་བླུགས་ཁ་ སྦྱར་བ་ གསུམ་ དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ ད་བྱ་དཾབྱ་བིཤནྡྷ 
མ་ཧཱ་ཤྲ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་གརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
སཱ ཧྭས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་ སྦྱུར བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ ཨགྣྷེ་ཡེ་མ་ 
ཧྭ་ཏེ་ ཇོ་ ཨརྒྷ་ པྲ་ ཏྣཛ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ པ་ནས་ རོལ་མོའི་བར་ ཕུལ་ལ། 
སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མར་ དང་ཡམ་ཤིང་སོ་ སོར་འབུལ། ། གཞུན་ མ་ རྣམས་ བསྲེས་ལ། ཨཾ ཨོ་ཨགྷེ་ཡེ་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྡིག་པ། སརྦ་པཱ་ པཾ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ པས་ཉི་ཤུ་ཅུ་ གཅིག་ རེ་གྲངས་བྱས་ལ་དབུལ། 
དེའང་རྒྱས་ པར་བྱེད་ན་སྲེག་ རྫས་རྣམས་ སོ་སོར་དབུལ་ ཏེ། ཨོཾ ོཌྷི་ྲཾཀ་ཡེ་ སཱ ཧྭས་ཡམ་ཤིང་དང་། 
ཨགྣེ་ཡེས་མར། ཨོཾ་ སརར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ སྭྭ་ཧྭས་ཏིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སིད་ ཏི ཡེ སྭ ཧྭས་ཞུང་ཀར། ཨོཾ་ 
སྦར་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ཧས་ཞོ་ཟན་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཚུལ་འདིས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། ། 
མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྭང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་ 
བརྗིད་འབར། །མངོན ་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཞབས་དང་ ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་ སྤུལ་ པའི་ཐེག་པ་ བཅིབས། ། 
རིག་ སྔགས་ གསུང་ གི་བགྲང་ཕྲེང་ འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ལྡན་ གྱུནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ ཀྱི་བདུད་ 
རཱི་ཡོངས་ལ་ བསིལ། །ཉེས་པའེ་ སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ འདས། ད 
ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ 
ལྟ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། འཇག་རྟན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆད་ཅིར་བསྟོད་བི། ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་རོ་དང་ལྟ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། ལལ་པ་ 
ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲེག་རྫས་དང་། རོའི་ཤཱ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་བདུད་ རིར་བསམས་ལ་འབུལ་ ལོ།། 
དེའང་རྒྱས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ལ། བསྡུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ བཞུགས་ པར་བསམས་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའེ་མེ་ ལྟར་འབར་བའི་འོད། ། 
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སྲེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ། 
མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་ བོ་ཆེན་ པོ་དཔའ་ མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་ འདྲེན་ སྲིན་ པོའི་མཐའ་ གནོན་ 
དྲག་འདུལ་ བའེ། ། །རིག་ པའི་ རྒྱུལ་ པོ་ ཁྲོ བོ་ 'བཞུགས་ སོ་ འཚལ། །ལོག་ ་འདྲེན་ འདུལ་ བའི་ སྐད་དུ་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་མཆོད་ ཀྱིས་ ས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་ གི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་ས་མ་ཡ་ཇཿས་སྤྱན་: དངས་ པ་ བསྟེམ་ ལ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ ཀ་ཏ་ཧྱ་ གི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཨརྒྷཾ། པཏ། པྲ 
དྷུ་པཾ། ཨ ཨཱ་ལོ་ ཀེ གྷནྡྷེ། ནི་ལི་ ཏེ། ཤབྟ་ཨཱ །༈ཧཱུཾ་གིས་ མཆོད་ ནས། དབང་ཆེན་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་གཟི་ 
བརྗེད་འབར། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ 
པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཆེ་གེ་ 
མོའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཤནྟཾང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཏགས་ལ། སྲེག་རྫས་རིམ་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ བའི་རྗེས་ ལ། ཧཱཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན ་ཀྱུར་ ཅིང་ ད །བདུད་ སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་ བཟད་འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན ་ཀྱུར་ པའི། །བླ་ མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ ཡུན་ མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བྷུདྡྷ་ དྷཱ་སཾ་སྷ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ཁྲོ་བོའི མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ མཆོད་ པས་ མཆོད་ 
ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ༈གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླུབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ་བྷུན་དྷརཱ་ 
སཾ་གྷ་བྷྱོ། ཆེ་གེ་ མོའཾ་སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་གཉྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་ནས། སར་ཡང་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ནས། ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་ཞི་ཁྲོའ ཁྲོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ ལ། 
སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བསྟེམ་ ནས། མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པར་བྱས་ལ། རྣམ་ སྣང་གི་ རྩ་སྔགས་ མིང་ སྤེལ་ དང་ 
བཅས་པ་སྟོང་མང་འབུམ། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སྒར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ། སྨར་གྱི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་བགེགས་ཞི་བར་གསོལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

པར་ གསོལ་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ སྦྱན དངས་པ་རིམ་པ་ 'བཞིན་ གཤེགས་ ནས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་ལ། 
ཡང་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ཡུལ་ ལྡ་ གཞི་ བདག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
རང་རང་གི་སྔགས་ སམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ དྷརྨཱ་ཌཾཿ ་ཨ་དྲ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
སྲེག་རྫས་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། 

སླར་ཡང་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས། སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བདག་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །རང་གནས་དགེ་བར་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྒར་ ཡང་དུས་ བཞིན་ ་ཏི་ནས་བྱོན། །བདག་ གི་ དགོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
གཛྟཱ་ཞེས་མེ མེ་ལྷའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ པའི་ གཏོར་ མ་བྱིན་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་ བདག་ ཉིད་ བསྲུངས་ཊ ནས། གསོན་པོའ་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཡོན་ཕུལ་དགའ་ 
སྟོན་བྱའཾ། །གསུམ་པ ་ནི་མ མ་རྣམས་ ཞི་བའི་ ་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་ལག་པ་ གཉེས་དཔུང་ 
པར་ བསྣོལ་ ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཇཱཾ་ངཾ་ཧོཿས་རུས་ བུ་བསྡུས་ལ། བུམ་ཆུས་ 
བཀྲུ་ཞིང་ སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། 
མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུང་བཞེན་སྦྱར་བ་ཡེས། ། 
དགེ་བ་དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ 
རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐུའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །སླེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་ 
སྙེ་མ ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས། སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་ དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
སོ། བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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༄༅།། །གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོག་དཀར་གྱི་སྐོར། 


གཞན་ལན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་སྤྲིན་ཚོགས་མཛད་པའི་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་འབེབས་པ། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསམ་དེ་སྐྱེ་དགུའེ་མཁའ་ལ་མཛེས་པ་ཡི། །བདག་གཞན་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་ཞབས་མཆོད་ཡུན་རིང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །གང་འདིར་བདག་བློའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ལ། ། 
བྱིན་རླབས་ཉིད་བྱེད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། ། 

དེའང་འདིར་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནུབ་དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སའི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འབོར་དངོས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སའི་ཆོ་ག་བསང་སྦྱངས་ 
དེ་ལཱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དའི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ 
པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐད་ 
ཅག་གིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་ཞེང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཚོམ་བུ་ཉེད། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ནས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་རྫོགས་དབང་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་སྒྲོགས་སེམས་དཔས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་འདེ་རུ་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད། །ཨོ་པྲི་ཐཾ་དེ་ལཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། སའི་འོག་ནས་ལྷ་མོ་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས། དྲི་མེད་ཡི ད་འོང་བདུད་རྩི་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ལྟ་མོ་ལ་ནི་ 
བདག་འབུལ་གྱིས། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ཨོ་པྲ་ཐེ་དེ་ལཱཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིབྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚིག་ 
དེས་མཆོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་ 
པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེང་གིས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སའེ་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པར་ 
བསམས་ལ། 

གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ 
ནས། །གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་ 
གིས་སློང་བར་བཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ གྲོགས་ཊ མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ བརྗོད་དོ། ། །གསུམ་པ་དེ་ ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ ལ་བྱིན་ ནས། 
ས་ ཕྱོགས་( འདིར་ནི་སློབ་ དཔོན་ བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ ལོ་སྙ་ སྒུ་འཕྲུལ་ ནི། །བཞེང་ ་གིས་ཟ ས་འདིར་ 
གནས་པའ་ འི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་ འདུག གཞན་དུ་དེངས། ། །ཨོཾ་ ་སུམ་བྷ་ནི་དང་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ པར་བསམས་ཏེ། གྱོ་མོ་ དང་ རུས་པ་ལ་སོགས་དོར་ནས། 
ས་མཉེན་བཟང་པོ་ པོ་ལ་སྟེགས་ བུ་གྲུ་བཞི་ པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ ཞིང་སྙོམས་ ་པ། ཤར་དང་བྱང་ 
ཅུང་ཟད་གཞོལ་བའི། སྟེང་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ལག་ མཐིལ་གཡས་བསྐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་འོད་ཟེར་ བྱུང་བས་མ་དག་པ་ སྦྱངས། ཨོཾ་ བྷུ ཁང་ གིས་ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར གྱུར། 
ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་ བྷནྣ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །སའི་ཆོ་གའོ། ད 
གཉིས་པ་ནེ་སྲད་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉེས་ འགྱུར་དུ དུ་བྱས་པའི་ སྣ་ སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 

དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཇཿཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ གདབ་ཅིང་། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན། །དང་ 
པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞེར་བགོ་བྱས་ཏེ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་བཞག ། 
ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་ 
བྱས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དེའང་དབང་ཆོག་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ 
པའང་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ན་བདག་ཉེད་བསྟེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་། །ཚེ་འདས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཞུག་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱཀྱི་བས། །ནངས་པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བས། གཙོ་བོའེ་ཞལ་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ལས་རྩོམས་ཤིག །གསུངས་པར་བསམས་ནས། གཏོར་མ་བསྔོས། བཟོད་པར་གསོལ། བསྔོ་བ་ 
བྱས། བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས། སང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་དམ་ཚེག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་དབེན་པར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནུབ་ལྷག་ 
མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་སྐུ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་དང་། 

ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོན་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་བཞེན་བཀོད་ལ། ོ་རྷུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཿརྣམས་བྲིས་ཏེ། རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག །མཆོད་ བསྟོད་ མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ལྟ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ བའི་ཚོན་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་ 
བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས ་ཤར་ནས་ ཚོན་ ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་གཅོ། །ཀུན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
གྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་དགྱེའོ། །ཞེས་པས་རེ་ཁཱ་བྲིའོ། །དེའང་ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བ་ནི། དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ། །དབུས་མཐེང་ཤ ར་དཀར་ལྟོ་སེར་ཞེང་། །ནུབ་ 
དམར་བྱང་ལྗང་ཤར་ལྟོ་དམར། །ལྟོ་ནུབ་ལྗང་གུ་ནུབ་བྱང་དཀར། །བྱང་ཤར་སེར་པོས་དགང་བར་ 
བྱ། །མུ་ཁུད་མཐཾང་དམར་དཀར་པོས་བསྐོར། །གྲུ་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐིག་ལེ་གཉེས་གཉེས་དགོད། །སྒོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། །རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ནང་རིམ་བཞེན། །མཐིང་ 
ག་ལྗང་དམར་སེར་དང་དཀར། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་ཕྱེད་སྔོ་ལ་མདའ་ཡབ་དམར། ། 
པུ་ཤུ་མཛེས་ཚོན་ཞིང་ཁམས་ལྡང་། །རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན་ཆུ་སྲིན་དམར། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ནཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདོག །ཉི་ཟླ་དམར་དཀར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག །རྡོ་རྗེ་མཐིང་ 
ལ་མེ་རི་དམར། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདོག །སྲབ་མཐུག་མེད་ཅིང་སྟོམས་པར་བྲི། །དེ་དག་ 
གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་རག་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱང་སྨན་དང་འབྲུ་ 
དང་ཆུས་བཀང་ལ་བཞག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉེས་དང་། གཞན་ལྔ་ཡང་བཤམས། བྱེ་མ་སོལ་ 
བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ཕའང་དགྲམ་མོ། ད 
གཉེས་པ་ནི། ཐམས་ ཧད་ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་བསྟུན་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བསང་སྐྱ 

ཤས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། སྨ པཏུཾ། པུའྲེ། པཱའྲེ། དྷུཔེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ནེ་ལི་ཏེ། ཤབྟ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ ངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་གང་བར་གྱུར། ཚེ་ 
ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་སྟིང་རེ་རྗེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
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གཞན་ལན་འོད་ཀྱི་འབོར་ལོ། 

རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ ཏ་མི་འབྲལ་བར་ གྱུར་ ཏཾ །བདེ་སྡུག་ གི ་རྒྱུ་ཆགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
དང་ བྲལ་བའི་ ་བཏང་ སྙོམས་ ཆེན་པོ་ལ་ གནས་པར་ཀྱུར ་ཏཾག །ཨོ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤུནྡེ་ཊ སྦརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
བི་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ། ཕྱི་ དང་ ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ །ཆིན་ པོ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་པླད། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲེཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
དབུག་ཏོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའི་བང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་ 
ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྩ་བ་མགྲིན་པར་ཟུག་ཅིང་ལོ་འདབ་ལྐོག་མར་ 
རྒྱས་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
ལྕེར་གྱུར། ཨོཾ་བརྡ དྲ་ཛིཾ་ཧྭ་ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་ 
སྭ་ཧཾ་ཧཱཾ་ལསརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་རེ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཞུ་ 
བ་ལག་པ་ལ་ ཐིམ་ པས་རྡོ་ རྗེའེ་ལག་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་འོག་ 
ཕྱོག ས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་གུར་བླ་ བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རཾ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དལ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །བཛྲ་སེང་ཧ་སེང་གེའི་གདོང་། །བཛྲ་བྱ་ཀྲཾ་སྟག་ 
གདོང་མ། །མཐིང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །གཏི་མུག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། །སྟེང་འོག་ 
དྲག་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ་རབ་འཇཾགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཀང་ཀ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་ 
གདོང་། །དཀར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞེ་སང་དབང་བསྐུར་ལས་མཁན་མ། །ཤར་སྒོའི་ 
ལྡང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཕྲག་དོག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། །ཀྱང་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཧཱཾ་རབ་འཇིགས་ ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ། །དམར་ནག་ 
མཆོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །འདོད་ཆགས་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། །ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ་རབ་ འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། །སུ་ར་ཀ་ སིང་ སེང་ཕག་ གདོང་མ། །སེར་ནག་མཚོན་ཆ་ 
མེ་འོད་འཕྲོ ཕྲོ། །ང་རྒྱལ་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། ། །ལྷོ་ སྒོའི་ དགྲ་ བགེགས་ མཚམས་ཆོད་ ཅིག ། 
ཨོ་སཾ་བྷ ་སུ་བྷ་ན་སཾ་ ུཾ་བ་ཧཾ། ཨ་བ ཨོཾ་བྷྟཔཡ་ཙཱ་པཡཧཱཾ ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ། ། བྷ་ག་ཝན་བེདྱ་ 
བོ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ ཏད་རྡོ་རྗེ་ མེ་རིའི་རྭ་བ་གཉིས་པས་འབར་བར་ 
གྱུར། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་ 
སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨརྷཱ་པཏྱ་པུཧཾ་ཧྷུ་ཨཱ་ ལོ་གེ་གྷནྡེ་ནི་ཝཾ་ཏུ་ཤབྟ་ཨཱ ཧཱཾ ཛཿ ཧཱཾ་བི་ཧོཿ ས་བདག་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པར་ཐིམ། ཧྷཱི་ཆོས་ཞེ ཉེད་སྟོང་པ་ གཉིས་ མེད་ངང་ཉེད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཡང་ 
མི་སློང་ ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ འཇིགས་ བྱེད་ སྐུར་ སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་ བའི་ ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ 
ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའེ་སྒས། །མ་རུངས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཧཱུཾ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་ 
འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ 
ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་དབང་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་པའེ་སྐུ། ། 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོད་པའེ་བགེགས། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདེ་རུ་མ་འདུག་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
གཞན ་དུ་དེངས། །ང་ནེ་ དཔལ་ཿ ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ། །རྡོ་ རྗེ་འཛོན་ བྱེད་ འབར་བའེ་ སྐུ །ང་ཡི་ བཀའ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་འགྱུར། ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ བཛྲ་ཧ་ཡ་སྷྲཾ་ཝ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་རྭཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱེར་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཕུང་ གཅིག་ཏུ ཏུ་འབར་བར་གྱུར། 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་ པ་ཏྱེ།། དྷཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་པྱོོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནྟ མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡཾསྐྲེ་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛཱ། 
ཨོཾ་ཡོ་ ག་ཤ ༔སྤརྦ་ བཱན ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་ངང་ལས། ལཾ་ལས་ 
པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེ་ སྟེང་ དུ། ཧཾ མབྲིང་ ནག་ ལར་ འོད་ འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང ང་ཉིད་རང་བཞེན་གཞེའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་བ། ཨེ་ལས་ཆོས་ 
ཉད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་གཉིས་ཀའང་རྡོརྗེའི་ 
ྐྱལ་ མོ་ ཀྲུང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཞེ་ ་ཟླའཾ་ དབུས་ སུ། 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་ པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་ པའི་རྭ་ལྔ་ལ། ོ་ཧུཾ་ཏ་ཧཱི་ཨཱགས་མཚན་ པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ་ལི་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཀྭ་ ལཾ ་རྣམས་ མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བའོ། །ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་སུ་ 
ཨ་ ཧཱ ཨ་ལུ་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་ རེའི་སྟེང་ དུ་དྭ། ཧི་གི་ མཐའ་སྐོར་གཉེས་ན་ ཕར། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾཿ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞེང་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ 
གྱི་སྟེང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཨོ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། རྡོེ ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། ཊྲ ྡོ་རྗེ་རྐུན མོ་རྣམས། ཕན་ཚུན་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན། སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ འདྲའོ །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏིཾ་ཧྲེ་ཨཱཿཨེ་བཾ་ལཾ་ཏཾ་ཡཾ། 
ལྷ་རྣམས་ལན་ཚུན་དགྱེས་ཤིང་སྟོམས་པར་བཞགས་པར་གྱུར། ཧཱཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །རང་བཞེན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཨོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་ མཚོ་རྣམས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་གུས་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ ཚེ་འདས་ཊེ དོན་ ན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་པཱ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱ ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ྣ་ ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ལྷ། །ཀུན་ཿ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །ཇཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ ཉས་ བདག་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ ཨཱཧཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷདྡྲ་ཨྷི་ ཏེ 
ཨོཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨབྷེ་ཏིའཱཾ། ཨོ་ རྭ་ཨབྷེ་ ཏཱེུཧཱཾ། ཨོཾ་ ་པདྨ་ཨྷབྷེ་ ཁཱ་ཧི ཨོ ཙཀརྨ་ཨབྷཾ་ ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ 

གནས་ལྗར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟོན་པར་དམེགས་ཏེ་བཟླས་པ་རེ་བགྱི་འཚལ། ོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧྲེ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་སྭུ། ཛཾ་ཧཾཿ 
ལི་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཇཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྟཿ ཆེ་གེ་ མོའི་སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། 
སྐར་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ བསྟོད་བཀྱི་ 'འཚལ། ཨ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་ གི་མཆོད་ སྤྲེན་ ས་དང་པར་ 
སྣང་ གང་ བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ བཞེའེ་འཇིག་ རྟན ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་ སྟེད་ ཡོད་པ་དང་། ། 
བདག་ གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ པུ་ ཏྷི་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱ། ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། ད 
མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་ པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ཨཾ་ སོ་བཛྲ་པདྤེ་ཨཱཿཱཾ། ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ བྱས་དུས་ བཞེའེ་ འཇིག་ རྟེན་ ན། །བདུག་ སྤོས་རྔ ཇི ངཾ་སྟེད་ ཡོད་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་ བཤམས་ པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །ཨཱོཾ་ [བཛྲ་དྷཱ་ 
པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཱུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 
གིས་གུས་པར་ བཤམས་པ་ འདི། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛྙཱ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དྲེ་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ གུས་པར་བཤམས་ 
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པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱ ཧཱཾ ཧུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ ཡོད་ པ་ དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་ བཤམས་ པ་ འདི། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱེ་ཨཱཧཱ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
སིལ་སྐན་ཇི་ སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ། ཧཱུཾ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
དང ང་རོ། །རེག་བྱའི་ ཚོགས་ སུ་ཀུན་ སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་པུ་ 
ཛ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཛྙཾ ཧཱཾ་གསང་ བའི་ལྷ་མོ་ ཡིད་ འོང་མ། །སོ་ སོའི་ གཟུགས་ མཛེས་ རིག་ མ་ ཡིས། ། །སྐུ་གསུམ་ བདེ་ 
ཆེན་ རྒྱས་ཿ མཛད་མ། །རྒྱེལ་ བ་རྒྱ་ མཚོའ་ ཚོགས་ ལ་ མཆོད། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་དྷེ་བ་ཏ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཱུ་རང་ བཞེན་ 
གདོད་མའི་མགོན་ལོ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ གྱི་ཡབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེས་ཆོས་དཔྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྟེད་མཛད་མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རང་བཞེན་ཆོས་ སྐུ་དག་ པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིགས་ལྔ་ 
ཡེ ཤིས་ ལྔར་སྟོན་པ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བུམ་ པ་ བསྒྲབ་ པ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི། 

ཨོཾ་ཨ ། ཨོ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདོ་སརྦ་དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་བླ་ 
བ། ཇཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ། བྷཱ་བྷཱ་ལས་རྣམ་པ པར་རྒྱལ་བ་ དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ བཞེན། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱངས་པ། 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་པཉྟ་ལི་ཀས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ། 
ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། ནང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གནས་པའི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པར་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་སྟེང་རྣམས་ 
སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། །ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ 
དཔའ་བོ་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ། ཨོཾ་ བུདྡྷ་ཨ་བྷ བྷ ཏཱེ་ཨོཾ། བཛྲ། རཏྣ། ཕད ཀ་ ཨ་བྷེ་ བྷི་ཌིའུ་ཨྭ། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ རིགས་ 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བར་བཀྱེ། ོ་ཛྙུ་ཏྱཾ་ྲཱ་ཨཱ༔ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨ། རཾ་ཧཾཿ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་༩་ས་ཧ་ཀྟཿ 
སྒར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པ་སྔ་མ་བཞེན་དམེིགས་ཏེ་བཟླས་པ་རེ་བཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང ་གསལ་ དྲི ཆབ་ཞལ་ཟས་ དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ སྤིན། ། 
ཛི་སྟེད་ཀུན་གྱེས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐ་གཏ་ཨརྒྷཾ་ བ་ད པེ་ཨཱ་ལོ་གེ་གྷནྫེ་ནེ་ལི་ཏེ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། ། 
བདེ་ གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། 
མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ བསྒྲབ་ པར་བགྱི། ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྷེ་ཝ་ཧུ་ལུ ཕ་ཧཱ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། ད 
ཨོཾ་ཤ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ བཛྲོ་སྲ་ བཱ་ཝ་ཤུནྟྷ ཉཧཾ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཨྲོ་ར 'སྭ་བྷཱ་ 
ལྲ ཤུརྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ 
གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་བ་དན་ལ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་ཧུུཾ་རཾ་རྷཱཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
ཧཱུཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་སྭཾ་ཧཱཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། ཧཾཔཾ་ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཧཾ་ཨ་ཧཱཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འབོར། ཧཱཾརཾ་ཛ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ དུ། ཱཾཾ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཟ ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ཤར་དཀར། ལྡོ 
སེར། ནུབ་ དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ བ་ མཆོག་ ཏུ་མཐེང་ གའི་ དབུས་ས། ཧཱཾ དུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། 
ཕྱི སྣོད་ ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཕོག །མ་ དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོག་མིན་གྱི་ ་ཞེང་ ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བར་གྱུར། སླར་འདུས་ དྷཱ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་སྒོ་བཞེ་གྲུ་བཞེ་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན། མཐེང་ག །ལྡང་གུ། 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བུ་གཡེར་ཁ། རྔ་མའི་ཆུན་པོ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་འཕྱངས་པ། དའི་སྟེང་ན་རྡོ་ཀརྨ་ཤི་ལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག །གསེང་ 
མའི་པུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་འགྱེད་པ། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་ 
གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི། ནང་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱན་གྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་སྲ་ཕུབ་པའེ་དབུས། ཕྱུར་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའེ་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་ 
པའི་ཁ་ཁྱེར་བཞི་བཞེ་ལ། བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐོད་པ་ལ་འཕྱངས་པའི་གསེར་གྱི་དྲལ་བུ་གཡེར་ 
ཁས་བྲིས་པ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ནང་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། 
ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལས་གྲུབ་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མེ་བརྒྱད་དང་ཆུ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་དང་སྤྲིན་བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། མེ་རི་མེ་ 
དཔུང་གིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའ་དབུས་སུ། ཨོཾ་སཾ་ཨོཾ་ལས་སྣེདེའི་ཁྲི། ཧཱཾ་ག་ཧཱུ 
ལས་ཤར་དུ་གང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཏཱ་ཐ་ཏཱཾ་ལས་ལྷོར་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི། ཏིམཱ་ྲི་ལས་ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། 
ཨཱ་གཾ་ཨཱ་ལས་བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་རིམ་པ་བཞན། ོ་ཛྷུ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཱཿཨེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སླར་འདུས་ཨོཾ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


55 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
པས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཐིང་ག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་ཤི ང་། ཡབ་ ཀྱི་ཕྱག་ གཡས་འཁོར་ 
ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ དང་གཡོན ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ གཉིས་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་ པས། མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ དང་ཉེ་ མའི་ དབུས་ སུ་ཨོཾ་ གྱི་མཐར། ཧུཾཏཾ་ཧཱཾཿ ཨཱཿ 
ས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ཧྷཱཾ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
མྭ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཐུགས་ཀརཔད་ཟླ་ཉི་འི་ 
དབུས་ས་དཱཾ་གི་མཐར། ོཾ་ཏཱཾ་ཧཿ ༔ཨཱཿ ཾས་བསྐོར་བ། ཏུ་ལཾ་ལས་ལྟོ ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ་དང་སང 
རྒྱས་སྤྲུན་མ་ སེར་མོ་ཡབ་ཀྱི ཤྱ་གཡས་ རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་དང་། ཐགསཀརཧཾ་གེམཐར་ 
ཧཾཨོཾ་ཧྲི་ཨཱ ས་བསྐོར་བ། ཧཱ་རཾ་ལས་ནུབ་ ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དང་གོས་ དཀར་མོ་ དམར་པོ་ཡབ་ཀྱི་ 
གཡས་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཐུགས་ཀར་དཾཿ འི་མཐར་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱ ས་བསྐོར་བ། ཨཱཿཡཾ་ 
ལས་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿའེ་མཐར་རཧུཾ་ཏྲི་ཧྲཱེ ཨོ་གྱིས་བསྐོར་བ། ས་བོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་དང་། ཀྭ་ལི་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཟུར་གྱི་གྲྭ་ནང་མ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་དྭཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿཿ གཉིས་གཉིས་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོར། ཧཱུཾ་དྲཱཾ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ུམ་ྡོ་རེ་སྡགམོ་དཀར་མོམེ་ལོང་འཛིན་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ། ཏཱཧཱ་ལས་ལྟོ་ ་ནུབ་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་མུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ དང་ སྦྱོར་ བ། ཧྲིཿ ཧྲེ ཿལས་ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གྲུ་མ་དམར་མོ་ཕི་ཝང་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཨཱཿཿཿ 
ལས་བྱང་ཤ ར་དུཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྗང་གུ། རནཔོཆེའ་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ འཛིན་ པ། གར་མ་ལྗང་གུ་ 
རྡོ རྗེ འཛིན་ པ་ དང་སྦྱོར་ བའོ། །ཡང་ཕྱི་ རོལ་ ཀྱི་གྲྭ་ བཞེར། པདྨ་ དང་ཉི་ ཟླའེ་ དབུས་སུ། ཱཾཏི་ཧྲི་ཨཱ༔ 
གཉིས་གཉིས་ལས | མེར་ཧཱུ་ཧཱུ་ལས་ བྱམས་པ་དཀར་པོ་ ཀླ་ཤིང་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་ 
མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་པ་འཛིན་ པ་དང་སྟྱོར་བ། ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྲིན་པོར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལས་རླུང་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ་མར་ 
མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཨཱཿསཱཿལས་དབང་ལྡན་དུ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐུའི་རྩལ་ལས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐག་བཟང་རིས་མཐེང་ག་གོ་ 
ཆ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་འཁར་གསེལ་དང་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སྒེདེ་རབ་ 
བརྟན་མཐེང་ག་པོ་ཏི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཁ་འབར་དྡེ་བ་དམར་པོ་རིན་ལོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་ 
དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ་རྣམས་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོ་བཞེར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ། ཇཿདཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་གཉེས་ལས་ཤར་དུ་ཛཿཛཿ ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་སྐོ་མ་ལྕགས་ 
སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། བཾ་བཾ་ལས་ནུབ་སྐོར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཧོཿཧོ་ལས་བྱང་ 
སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་ རང་ རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཁྲོ་བོའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐུའི་གདངས་ལས། སྟེང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་ 
ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་དཔུང་པར་བསྣོལ་ 
ཏེ་གཏོགས་ནས། ཧཱཱཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅཾང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ 
བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉེན་མོངས་ 
ལྔ་དང་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲེཿ ༔ཨཿས་མ་ཡ་ཛ་ཛཇཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཏྱོན་པར་ བསམ། ཱ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ཁང་། སྤྱན བྲལ་པདྨ་ཉེ་ 
ཟླའི་ གདན་ལ་ བཞུགས། །ཨོཾ་ པདྨ་ སྭུར་ཙླནྨ་ཀ་ མ་ལ་ཡེ་ ཝཱ ཆུ་དང་ བང་སྐྱེས་ མེ་ཏོག་ ཡིད་འོང་ 
རྣམས། །དངོས་འབྱོར་ ཏིང་ འཛིན་དག་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ལ་ 

ད་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ཨ་གར་སླིད་ཙྫནན་ ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ དིལ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོོ་ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧ་པེ ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱཾ རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཉེ་ 
ཟླའེ་འོད་འཕྲོ་ བ། །དངོས་འབྱོར་ ཏེང་འཛིན་ དག་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཛིན་དག་པའི་མཆོད་མྨེན་ཁུས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་ 
དྲི ལྡན་ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ ཟས། །དངོས་འབྱོར་ ཏེང་འཛིན་ དག་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་ ་འདས་ དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོོ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ 
ལི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུ སེལ་ པ་སྟན ་དྲེལ་ ཆེན་༔ ་རྣམས་ དཀྲོལ་ ཚངས་པའི་དབྱངས། ། 
དངོས་འབྱོར་ ཏིང་ འཛིན་ དག་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་སྦ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ པ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ ཕྱི ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནི། །དངོས་ འབྱོར་ ཏིང་ འཛིན་ དག་ པའི་ 
མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ ཚེ་འདས་ཊ དོན་དུ་བཞེས་ 

སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ༈སྦར་པུ་ཙ་མི་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་ཡེ་ ་ནས་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ ལྷ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའེ་ དོན་མཛད་ 
པའི། །བླ་ མ་ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔའི་ཚོགས་ལ་ བསྟོད། །ོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ཛཿ ཡེ ཤེས་ པྲ །རྣམས་ དམ་ 
ཚིག་ པའི་དལ་དུ་བྱོན། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱཾ སོ་སོའ་ཊ འེ་སྤྱ བོར་བྱོན། ཨོཾ་བཛྲ ་སྤོ་ཊ་བཾ། གཉིས་སུ་མེད་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ་ཧོ། དགྱེས་ཤིང་བརྟེན་ པར་གྱུར། དེ་ ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒྱི་བོར་ཨོ 
མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར། ཨོཾ [བྡྷ་ཨ་ བྷི ཏཉུ་སྭཾ། ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ བྷི ཊིཧུ 
ཨོ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉྟཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌེནཱ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤཱི་ཧཱུཾ་གིས་ དབང་བསྐུར་ བས་ རང་རང་གི་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོས་དྭབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་ དང་ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། མེ་ཏོག་སྤྲིན་ 
ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཞུས་པས་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་པུྤེ་སཱ ཿཱུ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
དུག་སྤོས་ སྨིན ཕུང་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ ཀྲས་ པ། །དངོས་ དང་ ཡིད་ ཀྱས ་རྣམ་སྦྲལ་ ཛི་ སྟེད་ ཀུན། ། 
རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའེ་ ཞིང་ ང་ཁམས་ན། །སྣང་གསལ་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ མཐའ་ ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ གུས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་གེ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཕྱོགས་ 
བྱང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་ན། །དྲི་ཆབ་ སྤྲིན ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པ། །དངོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། །རྒྱུལ་ བ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས་ལ་ གུས་ཿ པས་མཆོད། །ཨཾ་ བཛྲ་གྷནྡྷེ 
ཨཱ༔ཾ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ ཁམས་ན། །ཞལ་ཟས་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
ཀུས་པ། །དངོས་ དང་ ང་ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ལ་གུས་པས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ ཁམས་ན། །རོལ་མོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀྲས་པ། །དངོས་དང་ ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ ཧཱཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་ རིན་ ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན ཆད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར ཤོག ། །ཨཾ་ར སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྲཾཀ་ རྣཏྣ་ པྲུ ཛི་ཏེ་ཨཱ ཨཿ ཿཾ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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. ཁུ མཁའ་འགྲོ་སྙང་ཏིག 

པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྟ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་ཏི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བློན་པོ་རིན་ ཆེན་འདི་ཕུ ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཐེག་ གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར ཤོག ། 
ཨོཾ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཏ་རྭཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ ཧཱུཾ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གླང་པོ་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་སྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཨཱཿརཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་ 
རཾ གཞཤུབཱ་ རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ ཧཱུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། །དམག་ དཔོན་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་ བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་ 
བྲལ་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྨ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཧཱཾ་སྣོད་བཏུད་སྣང་ 
སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ བགྱི། ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་པ་པྲ་ཏི་ 
ཛ་ཧཱུ། སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ ཚོགས་ཡིད་འོང་སྒྲ། སྒྲ། རྡོ་ྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་ བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཞེམ་སྤོས། །རྡོ་རྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤུལ་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བུགས་རྗེས་ཚེ་འདས ་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷནྡྷེ་ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་ སྣང་སྲིད་ སྣ་ ཚོགས་རོ རོ་ལྡན་ཟས། རྡོ་རྗེ རྗེ་རོ་མའེ་ཚོགས་སུ་ཀུན་ སྤྲལ་ ཏེ། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་ 
ནེ་ཝི་ཏུ་ཧཱུཾ། སྣོད་བཏུད་སྣང སྲཾད་སྣ་ ཚོགས་བདེ་བའེ་རོ། །རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའེ་ ཚོགས་ ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ྒ 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྣེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འབོར་ལོ། 


གྲུ་བླངས་པས། ྡོརྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨཱཾ་བྲཛ རྲ་ལྭ་སྱི་ཧཾ ཨཾ་བཛྲ་ ལ་ཡི 


༨༧༤ 


ཧྲཱཿ ཨོ་བཛྲ་ནིཏྟཾ་ཨཱ ོ་བཛྙདྷུ་པེ པེ་ཧྷཱ ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བརྡ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ 
བཛྲོ་སཏྭ་སྭ་སཾ་ཀྲ་ ཧྭ། ཨོཾ་ ༈བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏ་རི་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀ་ཡ་ནི། ཨོཾ་ བར་གྲན་ཨ། རོ ད་ལེ 
ཧཱཾ་གསང་ མཆོག་ སྐུ་ཡི བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ཊ མཛེས་མེ་ལོང་པྲདྨ་ བསྣམས། ། ། །ཤིན ་ 
ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྣེ་ཨཱཧ། གསང་མཆོག་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་མཛེས་རྔ་ཟླུམ་ 
སྒྲ་སྒོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ 
མཉེས་གྱུར་ ཅཾག །ཨོཾ་ བཛྲ་མུ་རཏྡེ་ཨཱཿ ཧཱ གསང་ མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། ། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་མཛེས་པི་ཝང་ ང་ས སྒྲོགས་ མ། །ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ ཀུན་མཉེས་གྱུར་ ཅཾག །ཨོཾ་བཛྲ་ལི་ནི་ཨཱཿ ཧཱཾ གསང་ མཆོག་ ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་ 
མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དབྱེས་ 
མཛད་ མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་ཨཱཿ པཔ གསང་ མཆོག་ 
ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནེ། །སྐུ་མདོག་ལྔ། ལྡང་མཛེས་རྫ་ རྔའི་སྒྲ སྒྲོགས་ མ། ཤིན ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་ 
གཤེགས་དགྱེས་མཛད་ མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ བཛྲ་མྔཾ་ཏ་གི་ཨཱཧཱུཾ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་སྒུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །རོ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱེ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་པའྟ་ 
ཨཱ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧེ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས། ། 
འཁྲེལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདེ་བའེ་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷོ་ 
ྷི་ཏ་་ཧ་ཱ་ཛ་མེསྷ་ས་མུད་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ ཉམ་པའི་ ངང་། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒྱ་མའི་མཆོད་སྤྲན་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྣོན་པ་མེད། །གདོད་ 
ནས་རྣམ་དག་ ཞེ བའ་དབྱིངས་ སུ་འབུལ། །ཨོཾ་ སརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཱརཱཾ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའེ་ 
ངང་། །རང་ ང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡེད་བཞེན་ ནོར་བུ བུ་འདྲ། །ཕྱག་འཚལ་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག རྣམ་སྦྱོང་ཞེང་། 
ནམ་མཁའ་ཁམས་ནེ་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མེ་ ལོང་ཡེ་ ་ཤེས་ངོ་བོ 
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ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ཆུ་ཡི ་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག ད ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེང་། །ས་ཡི་ཁམས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ ཆགས་ རྣམ་སྦྱོང་ཞེང་། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག་ །ཕྱག་འཚལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག ། 

ཕྱག་ འཚལ་དོ་ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ ཡྲེ ་ཤེས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད། །གཟུང་འཛིན་ སྒྲེབ་ པ་རྣམ་ སྦྱོང་ 
ཞེང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག ། ཕྱག་འཚལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཚད་མེད་ 
འཚལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ངོ་བོ་ཉེད། །འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་རྣམ་སྦྱོང་ཞེང་། ། 
ཚོགས་དུགྲ་ནམ་ཤིསྨ་ནམ་པར་དག །ཕྱག་འཚོལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལའོ། །ཞེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲོས་ 

པ། །འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འའོ ར་ནེ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་བའི་སྐུ། ། །ཕྱག་འཚོལ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ལ། །ས་དང་ ཏི ་ཤེས་ ཞེང་ ཁམས་ན། །འཇིག་ རྟེན་འདས་ དང་མ་ འདས་ 
ཚུལ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའི་ གནས་བརྒྱད་ན། །བཞུགས་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱུ 

གཏོར་ མའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བར་བཅུད་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩེ་ རི་དང་ ང་རྒྱ་མཚོར་ མཉམ་པས་གང་ 
བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཨི་དཾ་བྷྷི་ན་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། 

བླ་མ་ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །ཚེ་ ལས་འདས་ པའི་ སྒྲབ པ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ ཞིང་ དག་ ནས་ མྱུར་ ང་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ 
ལར་ འཚང་ རྒྱ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་སྭ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཁའ་ འགྲོ་ དཔའ་ 
བོ་ དཔའ་ མོ་ དམ ་ཧན་རྒྱ་ མཚོའེ་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འབུལ ་ལོ། །ཚེ་ ལས་འདས་ པའི་ 
ས་དང་ལམ་ གྱི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ དྷརྨ་ ནཾ 
ཨ་དུ་ནུད་ཕན་ན་ཏུད་ཨོཾ་ཨཱ དཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ ་ལོ། ། 
ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་སྒྲེབ་ པ་ སྦྱོང་བ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨུ་ནུད་པན་ན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ 
ལན་ཆགས་ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ ལ། །ཚེ་ ལས་འདས་པ་ལ་ལན་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

ཆགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ གནོད་ པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཨཾ་ ཨ་ཀྭ་རོ་ 
མུ་ཁཾ་སྤར་ 'ཏྷརྨ་ནཾ་ ཨཏུ་ནུཏུན་ན་ཏུད་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། དུས་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་བར་དོ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བར་དོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏཾག ། 

ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ། །ཐོགས་པར་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞེང་དག་ལ་རྣོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་གཉེས་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་སྟེ། མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་སྐབས་འདིར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བླང་ངོ་། །ཚེ་ འདས་ལ་ དབང་བསྐུར་ ཏེ། སྒྲིབ པ་ཐཱ སྦྱོང བའི་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ ཐུགས་ གཏད་པར་ཞུ། ཨོཾ  བཛྲ་ ཀོ་ཏ་ྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནོཊ་ སྦརྦ་དྷརྨ་ 
སྭ་བྷཱ ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ། རྣཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ཁམས་ དརསེ་མཆེད་ལ་རགས་པ་གསན་རྩེ་དུས་ཆ་ཇ་ཉར་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་གསང་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་ལ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ། གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རྟེན་ 
འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཌཀྐེ་ཛ་ཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ནམ་མཁར་བསམས་ལ། ོ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོདྷ་ནི་སརྦ་ པཱ་པི ཨ་པ་ན་ཡེ་དཱུཾ། སྡིག་ པ་སྦྱང ངས་ཏེ། ངཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿས་རྟེན་ལ་ བསྟིམ། ཨཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ བྷི་ཤྭ་ དྷ་ནི་ རྭ ཨཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲ་ཐཱ། ཨོཾ་བ ་པཱ་ཌི་བི་རོ་ཏ་ཡ་ 
སརྦ་ཨ་པ་ཡ་བྷནྡ་ ནི། པྲ་ མྭོཀ་ཡ་སྤར་ཨ་པ་ཡ་རྷནྡྷེ་བྷཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཨོ ཨཱ 
བཛྲ་བྷནྣ་ཏྲ་ཐཱ། ཨོཾ་སྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྟ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་སྦྱངས་དུ་རུང་བར་གྱུར། ཐོག་མར་གཏོར་མ་བསྐོར་ཞིང་ཞི་བས་སྦྱོང་བ་ནི། ཨོ་སྔར་བླིསྣན་ 
འདས་པའི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་བརྔན་པར་གྱིས་ 
ལ་སོང་ཞིག །ཅེས་པ་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུ་བྷ་ནཾ། ཏིང་ལོ་འདིས་ 
སྣང་བ་གྱིས་ཆང ས་བུ་འདིས་ལམ་ རྒྱགས་ གྱིས་ལ་སོང་ཞེག །ཅེས་ པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། གུ་ 
གུལ་ གྱིས་ བདུག་ ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསེལ་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ ་བསྐལ་ པའི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོ་མང་ 
པོ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྙོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་སཾ་བྷ་ 
ནིས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན། མ་ཐ་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་རི་མེས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། རྟེན་གྱི་གཡ ས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ 
ནས། སྙིང་གའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆུར་བོར་བས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌཱཀི་ཁཁ་ཁཱ་ཧིཁྭ་ཧི སྤརཔཱ་པཾད་ཧ་ནྭ་བྷསིན་ཀུ་ར རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ ཆ་གེའིསྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟཾང་ ཀུ་རུ ཡེ་སྭ་ཧ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་པས་ སིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ དག་ པར་ 
བསམ་ ཞིང་། ཨོཾ་ ཇིཾ་ན་ ཀ་ལེ ཧཾ་བཛྲ་ཌྷཀ་མུཾ་དྷནྟཤཱ་ ་ར་ཏི་སྭཾ། སཱ་ར་ཌ 'ཌྷེཾཀ་ཚཾ་མོ་ ཧ་ 
ར་ཏི་ཛཱ། ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ །ཕྱི་ར་ག་ར ར་ཏི ཏེ་ས ྭ་ཌྷཱ་ཌྷཾཀ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཛཱཾ། ོ་ཧཱཾ་ཏཱཿ ཧཧྲི་ཨཱ ཨཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 
ཨོཾ་སྦར་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་སརྦ་པ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཛཱཾ ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་ལཝ་ར་ན་ 
64 


གཞན་ཕན་འོད་ཀི་འཁོར་ལོ། 
ཨཱོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏ་ ་ཀ་ཏ་ ་ཀ་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ ནི་ ཧཾ ཕཊ། ཉུས ་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་ཝ་ 
~° ངོ ་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ ཧྭཾ ཧྲཾ་ཕཊ། སྤར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་པི་པོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ བྷ ཏ་ བྷི ཏ་སྦརྦ་ ཨ་ལྲ་ ར་ཌ་ 
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ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏྭ་བ་ཏྲ་ཐ་སྔར་ཨ་ཝཾ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཚྷཉ་ཚྫྷ་སྦརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ 
ཧ་ད་ཧ་ སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ ཧཱཾ ཕཊ། ། ཨོཾ་པ་ཅ་པ་ཅཙ་སྤར་ པྲེ་ ཏ་ ག་ ཏེ་ ཧེ་ དུན་ཛཱུ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ མ་ཐ་མ་ 
བ་སྤར་ ཏྱིར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ དཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾང་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ལྷའི་ངོས་སུ་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། 
ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཏམ་གྱིས་ ནི། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ཀུན་ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། ། ཡི་ཆུ་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་ 
ཤཱ ཧཱཾ འདི་ ནི་ ཁྲུས་ མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་ རྡེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན ་རླབས་ ལཤས་ཆུ 
ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བར་མཛོད། །ཨྭོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ 
དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེ ལེགས་ 
པར་གང་བས་ གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས ་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་ པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྐུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །ཨཱཾ་ཧཱུ་ 
ཏཱཾཿཧྲཱི་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ བིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ཞེས་གསོལ་ བའི་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བླགས་པར་རྣམ་རྒྱལ ལ་གྱི་ 


ཆུའང་བསྲེས་ནས། མིང་བྱང་ལ་བཀྲུ་ཞེང་། འདི་ནེ་སྦྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡཾས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རང་བཞེན་ཆུ། །བྲེམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡིས་ལེགས་ 
བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཞླུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ 
མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་ པ་དྲེ་ཡིས་ ལེགས་ བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ ལེགས་མཛད་ཀྱི་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། ། 
འདི་ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ རང་བཞེན་ ཆུ། ། ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་ སྦྱོང ང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་ འགྲུས་དྲ་ཡིས་ ལེགས་ 
བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཏིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡེས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཀྲུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

བགྱིའི། །འདི་ནི ་ཤེས་རབ་རང་ ང་བཞིན་ ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད ་ཅིང་། །ཤེས་རབ ་དི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ ཀྱི་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ཆུ་བོ་དྲུག་ གིས་ ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ 
ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ འདུད། ། །དྲེ་ཆུ་ ་དུག་ གིས་ ཁྲུས་བྱས་ པས། །དེ་མ་རྣམ དྲུག་ སྦྱོང་མཛད ་ཅིང་། རྱ ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་ལྡན་ པའི། །བྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ཉེས་མི་ མངའ། །དེ་མ ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ ཡིས། །ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་ པའི། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ དོན་ དུ། །དད་ པས་བདག་ གིས་ ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾཿཧཱི་ཨཱ༔ ཆེ་གེ གི་ མོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ དྲུག་ ཞེ་ ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཉིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །འདི་ 
དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 
སྐྱོབ་པའེ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཏོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མེ་མངའ། ། 
དགེ་ འདུན་ བདེན་པས་ དུག་ བཅོམ་ མོ། །ཆེ་གེ་ མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་ དུག་ གསུམ་བམས་ ཅད་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ བདེན་ པས་ཤརྟིང་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧྭ། ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེས་ བཀྲུ་ཞེང་ ། ས་ ནི་ 
དུག་གི་ཕ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །ས་ནི་དུག་ གི མ་ ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ ་ཚིག་ འདི་ བརྫོད་ པས། །དུག་ 
གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །མེ་ན་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནེ་ 
དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ། 
རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ ཡིན་ ཏེ། །རླུང་ནཾ་ ཧུ གི མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ བདེན ་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། ། 
དུག་ གསུམ་ རླུང་གི གི་ནང་དུ་སོང་། །ཨཱོ་ ཏཾ ཧྲེ་ཨཱཿ ཆེ་གེ་མོའ་ འབུང་ བའི་ དུག་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ ནང་ དུ་ཤནྟཾང་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བཀྲུས་ ནས་ཤིས་ པ་བརྗོད་པ་ ནཾ། 

གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅཾང་། །ུགས་ཞེ་གདོད་པ་མི་ 
མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞེག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅཾང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བདེ་ལ་ 
མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞེག་བྱམས་པ་ཡི། ད 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
གླིང་དང་དཔང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙཅང་མར་མཛད་པ་ 
དེས། །ཀྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
དོན་འབྱོར་གྱུར་ ཅིང་། །དོན་ གྲུབ་ ཚོགས་ ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞེག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
རབ་དགའ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་ 
པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དག་གཡོས་ཀྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུང་ 
ཞིང་། །བུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡེད་འཕྲོག་གང་ 
ཞེག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཆོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྐྱས་ ཁྱེད་ ལ་བདེ་ལེགས་ མཛད། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ ལེགས་ ནེ། །ཅྱེད་ ལ་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན་གྱུ ཀྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
གང་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཏིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་ 
ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མ:་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་ 
ལེགས་ཤོག །ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙཅོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱང་བུ་འཛིན་ 
པས། 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དྲུག །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟུབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་བྲལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུག་འགྲོར་བཅས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟུབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ། །རྐྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚོགས། །རྒྱུན་བཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོངས་པ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་བསོད་ 
ནམས་ཞེང་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟུབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །མ་རིག་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཞེང་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་ 
པ་ཅི་བཀྱིས་པ། །མ་ལུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སོགས། །སོ་སོའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་འདུལ་ཁྲིམས་ལས། །འགལ་ཞེང་ནོངས་པའེ་དངོས་པོ་ཅཾ་ 
མཆིས་པ། །མ་ལུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཤེས་དང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླངས་ལ་སོགས། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །བསྲུངས་མཚམས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མཆཾས་སོ་འཚལ། ། 
མ་ལུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །མདོར་ན་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྱག་བཅལ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ། ས་གཞེ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

མགོན་པོས་བདག་ལ་གནད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པར་བསམས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ལན་དུ། ། 

ཨེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདེ་མཁྱེན་པས། །ཀུན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདེ་ཡིས་ 
བཅོམ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་སྡོམ་པ་བྱིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་ 
བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
ནཾ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདེ་བཟུང་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་པར། །གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། ། གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་བསྒྲབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནེ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲང་། །ཞེས་ 
པ་གསུམ་དང་། ཧོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 
མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདེ་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར། །བླ་མེད་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་འདས་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ལ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་ 
བསྒྲབ། །བརྩོན་འགྲུས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་། ། 
བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་ནས། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བརྒལ་བསྒྲལ། །དབུགས་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་འདས་ལ་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་གཏང་ངོ་། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཏུ། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའི་ 


69 


མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏེག 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་སྤང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱན། །པདྨ་རགས་ཀྱ་དམ་ཚག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱ་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྷེ། ད 
ཅྭ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང། །རྟ་བ་བཞི་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། གདོང་ 
གཡོགས་ ཡིད་ཀྱིས་བཅཾངས་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་ བཟད་ འཇིགས་པའི་ སྐ ། །མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ 
གཏོང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅེ་བྱེད་དྲས་ལ། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཅིག་པོ་ལགས། དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ཞུ། ཞེས་ལན་སྨྲས་པར་བསམས་ལ། 


བགིགས་ བསྐྲད ད། ཡ ང་། ཀྱེ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་ 
དང། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ན་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ནས་མི་ 


མངའ་བས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩྙོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཨེ་མ་ཁྱོད་ལ་ནཾ་སྣོད་ 
མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བདག་ན་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་གྱ། །དངས་གྲུབ་བདུད་རུའ་ཆུ་རྒྱུན་རྩས། །སྨན་ཧང་གྲལ་བར་འདད་པས་ན། །ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནེ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། ། ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ནེ། །མ་མཐོང་བ་ལ་སྨྲས་པ་ན། །དམ་ཚག་ཉམས་ཏེ་དྭམྱལ་བར་ལྟུང། ། 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ ཞུགས་པ་ སྟེ། །འདེ་ སྨྲས་ ཡེ ་ཤེས་ལྷ ལྕ་དང་བྲལ། །འ དེ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་ སྲེག་ པར་བྱེད། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། །དམ་ ཚིག་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་འདི་འབུང་། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དམ་ལས་མ་ འདའ་སྭ་ ཧྭ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། ངས་བཀའ་ བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ ཞེག །འདས་ན་རྡོ་ རྗེའི 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་འཐོར་ནས། བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་ 


༼() 


གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལོ། །ཚེ་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ནས། ། 
ཀྱ་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 


ལོ་ཡི་སྲོ་ 


སྤྲོད། ཀིལྟ་ྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ཞགས་པ་མ། །ལྕ ཡི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་ 


སྤྲོད། །ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ནུབ ཀྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་ དམ་ལྟ་ 
དང་སྤྲོད། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་དྲིལ་བུ་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་སྤྲོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། །ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལཱའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་བདག་འཕྲད་ཤོག །ཨོཾ་པེ་སིངྟཾ་སཾ། ཞེས་ 
དོར་ནས། སྟོན་པ་ རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་ བའི་མིག །ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་ 
དུ་དབྱེ་བ་ རྟར། །དེ་ བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ རྣམས། དཡ ་ཤིས་། སྤྱན་ དུ་འབྱེད་ པར་ཤོག །ཨོཾ ཙྟ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཡིད་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེས་ལ། ཨེ་མ་ཚེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ སྡིག་ པ་ ཀུན 
ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་འདེ་ནི་རྟེན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ནི། རང་གི་སེམས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 
པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས། ཡང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་། །བདག་ལ་ བསྐུར་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསུམ་བརྗོད་ དུས། མེ་ཏོག་ གང་ལ་། ཕོག་ 
པ་ འདི། །སྔོན་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པར་ གྱིས། །ཨཾ་ བཛྲ་ ་པིུསྣཾ་ས། 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བཅིངས་ལ། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་ལ། བུམ་པ་ སྤྱི བོར་འཛིན་ 
པས། ཧཱུཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅཾང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བྱེད་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ཌིཉཱ་ཧཱུ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ་ 
ཆུ་འདེ་ གཏད་ ཧིང་ བཀྲུས་པ་ཙམ་ གྱིས། ལུས་ཀྱེ་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་ དག་ ནས་འདིར་སངས་ རྒྱས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྐུའི་ དབང་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །བྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ ཏེ། ཆུ་ ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ ཀུའེ ཟེ་རང་ བཞིན་དུ དུ་གནས་འགྱུར་ནས། ཞེ་ས ཞེ་སྣང་མེ་འ ལོང་ལྟ་བུའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ རཾགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཧཱཱཾ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉུཧྲཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། འདེར་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
མེའི་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་དག་ནས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ཐོབ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དུ་བསམས་ ནས་མིང་ འདོགས་ 
པར་ མོས་ཤིང་། ཧུཾྣམ་ཤེས་ ཕུང་པོ་རྣམ་དག ་ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་གཏེ་མུག་ སྦྱོང་བྱེད་ པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས། ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ། ཞོ བདྡ་ཿ ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ། 
འོ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མིང་ ང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པ་ཙམ་བྱི གྱཾས། འདིར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་དག་ནས། གཏེ་ 
མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་ 
མད་པ་ཆས་བྱསྐུ་ཐབ་ནས་འགྲ་བའ་དན་དྱད་པར་འགྱུར་ར། །ཞས་པ་དང་། རན་འབྱུང་དུ་ 
བསམས་ནས་དྲབུ་རྐྱན་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་ར། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ཏིནཱུཾ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས། འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སའེ་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག་ནས། ང་རྒྱལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ནས་དྲལ་བུ་ 
འཛིན་པས། ། ཧུཾ་འདུ་བྱེད་ ཕུང་པོ རྣམ་ དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ ཕྲག་ དོག་ སྦྱུང བྱེད་པའེ། །བྱ་ བཾ གྲུབ་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། །དཔལ་ལྡན་ ཕྲེན་ལས་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཨོཀརྨ་ ཨ་བྷེ་ བྷི་ཏེའུ་ཨཱ འོ་ རིགས་ ཀྱི་ཁུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དག་ནས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསམས་ཏེ། རྡ རྗེ་དེལ་བུ་ 
འཛིན་ པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཐྲབས་ དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་འདི་ཟུང་ལ། ། 
སྟོང ཉིད་ སྙིང རྡེའི སྙིང པོ་ཡིས། །ཀུན་ཿ བཟང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་ རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་ 
མཛོད། །འོ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་བུ་འདི་ གཏད་ པ་ཙམ་གྱིས། འདིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ས་ བོན་ ཐེབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། སྐུ་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ 
པས། རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཱ་མ་ ཀི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ ་སྟེ །གཉིས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དབང་བསྐུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མའི་ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ ་སྟེ། །གཉེས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ ཆུས། །རིགས་༔ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ ང་བསྐུར་ རོ། ད 
སོ་ཨཱཱཾ་གུརུདྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་སིདྡཾ་ཕ་ལ་དཱུ། ཨོ་རྷཱ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿ ༔ཨཱཿ ཿཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ ་བྷ་ིཉཱཛ སིནྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ 
འོ་ འོ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ བརྟན་ པར་ བྱེད པ་བུམ་པའི་ དབང་ འདི་ བསྐུར་ བ་ཅམ་ 

ཀྱིས། སྣོད་བཏུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མོར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
བས་དག་སྣང་དང་མོས་པ་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པས། རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། །ལོགས་ན་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལུས་སེམས་ 
འདི་ལ་ཚང་། །འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ ཤེ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཚེ་འདས་བུ་ཉོན་ཅིག །ཤུན་མོངས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་པའེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གཏང་ཞིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་རུ། །ངན་ 
སོང་གསུམ་ནས་ཐར་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞེང་སྐལ་བ་མཆོག་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དབང་ལྷག་མའང་བསྐུར་ཞེང་། ཐུན་མོང་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་མརལ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་གྱི་མཆོད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་མཛོད་ལ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མཛོད། །ཅེས་བཏང་རག་ཕུལ་བ་ 
དང་། སླར་ ཡང་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ ཡིད་འོང་ རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག ་ཏི་མཆེས་ ་པ། །མོས་བློས་ རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །བཞེས་ཤིག་ 
བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྟ་ 
ལ་མཆོད་པར་ བགྱིས། །བཞེས ་ཤིག་ བླ་མེད་ཐར་ལམ ་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ 
ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་ 
པོ་ཚེམས་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་ 
ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ཀུན། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བགྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ 
ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ 'ཀུན་ན་འཇམ་ [་མཉེན་ འཁྲེལ་ཆགས་ པའི། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ལུས་སེམས་ 
ཚིམས་བྱེད རྣམས། ། །མོས་བློས་ རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ པར་ བཀྱི། །བཞེས་ཤིག་ བླ་མེད་ཐར་ལམ ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨཾ་ སྦབ་ཏྭ་ད་ག་ཏ་པྨ ཆྷེཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ ཧཱུཾ། ཡེ་ ནསྣནམ་ དག ཆོས་ སྐྲུདག་པ་ 
ལས། །སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ ཀྱི་ གཟུགས་སྐུར་རྣམ་སྤྲལ་ ཞེང་། །འགྲོ་ བའི་དོན་ གཉེས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ནུབ་ཐ་མ་ལ་འདིར་བྱང་ 
བུའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཧཱཾ་དུ་བསམས་ལ་འོག་ཏུ་མེ་སྦར་སྟེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། ། 
ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེ་སྦར་རོ། ད 
ྐྱེ་མཆེད་དུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། ། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་བསྲེགས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་པའི་ལམ། །མཐོང་བའེ་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའེ་ལམ་དེར་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །ཨཱཾ་རད་ནེ་རད་ནེ། རད་ན་སམ་བྷཱ་ཝེ། རད་ན་མ་ལ། རད་ན་ཀི་བི་ཤུནྡེ། ཤོ་དྷ་ཡ། 
རྔཌ་པཱ་པཾ་ སཱ ཧྭ། པདྨ་འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་ལྟར། །སྲིད་ གསུམ ་དྲེ་མས་མ་གོས་ པའི། །སྲེད་ པའི་པདྒོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ 'ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ པདྐེ་པདྨ་པདྒེ་སཾ་ བྷ་ཝེ། སུ་ཁཾ་བྷ་ བྷ་ར་དྷ་ཡ། གྷ་ཚ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡ ང་ཚེ་འདས་དེར་ཐོབ་ཤོ། ག། 
ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ནས། སྒར་ཡང་སྙེང་གི་ནམ་མཁར་དྲིན་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་ལ་བཞག །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་ 
འདུན་ འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་དོ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ནི། ། །སངས་རྒྱས་ མཛད་པ་ཡ་ མཚན་ཆེ ཆེ། །ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ སླར་ བདེ་ བ་ཅན་ ་དུསོང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐབས་ འདིར་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ མཆོད་ང པའི་ སྤྲན ཕུང་ ང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་མེ་ཏོག་འདི། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ འདས་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨཱོ བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ དང་སྦྱར་བ་ ཡི། །བདུག་ སྤྲོས་ དམ་པ ་འདི་ དག་ ནི། །མཉམ་° ཉིད་ཡེ ་ཤེས་བརྣེས་ལ་འབུལ། ། 
ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ བྲ་ དྷུ པེ་ཨཱཿ ཟུ མུན་པའི་ཚོགས ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་ རྟོག ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ལ་ འབུལ། ཆེ འདས་དོན་ དུ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དང་སྦྱར་བ་ ཡི། །ད་ ཡི་ མཆོད་པ་ འདི་ 
དག་ནི། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་གྷནྫྲ་ 
ཨཱཿཾ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །ཞལ་ཟས་མཆོག་གི་བཤོས་གཙང་འདེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ འདས ་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿརཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོམས་བཅས་ལ། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་བླ་ན་མེད། ། 
ཡེ ཤེས མཆོག་ གི་ མཆོད་ པར་ བཀྱི། །ཨོཾ ཨརྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་སརྦ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱི བ་ །ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པ་ ཡི། ། 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་བཞི་ 
བྱད་གཉིས་ལ་འདུད། །ཆེ་མཆོག་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གར་དགུའི་རོལ་པར་རབ་ 
དགྱེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བདག །ཟྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱུད་ལ་འདུད། །ཞིང་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་ཞིང་། །གནས་རྣམས་ལ་ནི་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེར་ནེ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ 
འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། 

གང་ཡང་བདག་བློ་གཏེ་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །དེ་ཀུན་ལུས་ཅན་ 
སྐྱབས་ཀྱུར་པ། །བླ་མ་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་རྩོད་པའིེ་དུས། ། 
སྟེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པས། གཞུང་བཞེན་དུ་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་། 
མ་འབྱོར་པ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའེ་སེམས་ཏན་དུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ 
ཐོབ་སྟེ། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའེ་སྐྱོན་དངོས་པོ་ཅི་མཆེས་པ་དེ་དག་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་བ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ན་པཱ་ལ་ཡ། བྲརྲོ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 
བཛྲཾ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ལས་འདས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་དང་ 
མིའི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕར་མུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིཾག །ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། བདེ་འགྲོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་ཉེད་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུན་པའེ་ཞབས་ 
དུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྐུ་བཞེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག ། 
ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསོན་པོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་ 
ཡང་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཡང་། 
ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཤོག །སྔོན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ་ བའི། །སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བདག་གེས་ སྒྲོལ བར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ཿ བརྙེས་པའི་ བྱིན རླབས་ དང་ ། །ཆོས་ཉིད་མི་ 'འགྱུར་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ འདུས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ བཞེན་ 'འགྲུབ་ པར་ཤོག ད 
ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོ ཨཱཱཾ་གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བསྲུངས་ནས་ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཧན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
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གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སཱ་ཀྭ་རོས་བྱང་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་འགྲོས་སུ་བྱས་ཏེ། 
རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་ 
གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱེ་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཉིས་པ་དེ་ཀྱང་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱུག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚེ་ཤེས་ 
དང་དཔལ་གྱི་གཞེ། །བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་ 
བོ་བཞེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉེ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་པས་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་པའི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྤིན་པ་གཏོང་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པ་ 
དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས 
རྟོགས་གྱུར་པའེ། །དུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་བཅས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀུང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངས་ཆེན་ མཚོ། །མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྤྲེན་འཕྲོ་ བ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ 
ཞེང་། ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨཱོ་ སྲུ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། 
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འ།ཁའ་འགྲོ་སྣིང་ཏག 

མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བྲ་ཤིས་སྭུ་བའོ། 

སྙེང་པོའི་རྩ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་དེ་ཡི་དོན་བསྡུས་ནས། ། 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀོད། །བདག་བློ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། ། 
བློ་གསལ་པདྨ་རབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་སྣང་། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་གནས། །རང་བཞན་གདོད་ 
མའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཤོག ། 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློའེ་པདྨོར་ཕོག་པས་ཁ་བྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་ 
གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །བྷ་ཝན་ཏུ། བཀྲ་ཤཾས། 


༄། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཉེས་མཛད་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ཛཾ་ཧ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་ 
གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་ལ་བཀན་པའོ། །ཧ་ཡ་བྷཱི་བས་མཚམས་གཅད་པ་ 
ནི་སྡེགས་མཛུབ་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་སྦྲེང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་སྟོན་པའོ། །སུའི་བྷ་ནེས་མཚམས་གཅད་པའང་སྔགས་ཚར་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་ 
པ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། གཅིག་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེང་། ཕྱེད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མས་མཚམས་གཅད་ 
དོ། ༈ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་མ་ཆད་པར་དཀྲོལ་བའོ། །སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་བཀན་ལ། རིམ་པས་རེག་ཅིང་། ཨོ་ཧྷུཾ་ཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཞེས་ 
པའོ། །གནས་ལྗར་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། བྷུྡྷ་ཨ་བྷཾ་ཏཾཤུལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བརྗོད་པས་གོ་རིམ་ 
བཞེན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་གཤིབས། མཐེ་བོང་མདེའུ་ 
ཆུང་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བཀུག་སྟེ། 
རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་ལ་བརྐྱང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོར་པད་འདབ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་རྐྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྒྱ་རེ་ལྟར་བསྣོལ་ཏེ། རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཡང་། ཨརྒྷཾ་ལ་ཐལ་སྦྱར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
ཟླུམ་ཕོར་བཀུག གུང་མོ་སོ་སོར་བཞག །སྤེན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བལྟབ་པའོ། །པུདྤེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
བས་སྤོས་རེངས་འཛིན་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉེས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
ལྟར་སྒྲེང་ངོ་། །ཐལ་སྦྱར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བཀུག་གཞན་རྣམས་ 
སོར་བཞག་ནས་དེའི་དུང་ཆོས་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྤུབ་ལ་བརྐྱང་པ། སྒར་ལོག་སྟེ་བཤོས་ 
འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བསྣོལ་ནས་སོ་སོར་གཏོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལྔ་ལ། འདོན་ 
སྟེང་འཇོག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ནེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྡམས་པའོ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ། 
འཁོར་ལོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱར་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་འཁུད། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་དགུག་གོ། །ནོར་བུ་ནི་ཐལ་སྦྱར་གྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མིག་ལྟར་ཟླམ་པོར་བཀུག་ལ་གཞན་རྣམས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །བཅུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་ 
མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྒྲེང་བའེ་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་སྦྱར་བ་གཅོར་བའོ། །བློན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའེ་གུང་མོ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་། སྲིན་མཛུབ་བསྣོལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོས་གཏེར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གླང་པོ་ནི་གཡས་གླང་ 
པོའི་སྣ་ལྟར་བརྒྱངས་པའི་གྲུ་མོ་ནས་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་བཏེག་པའམ། དེ་གཉིས་གོ་ 
བཟློག་པའོ། །རྟ་མཆོག་ནེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་སྲིན་གཉིས་བརྐྱང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པ་བསྣོལ་ 
ཏེ་མཐེ་བོང་གཉེས་རྣ་བ་ལྟར་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་གཉེས་བསྣོལ་བའོ། །དམག་དཔོན་ནི་གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་སྦུབས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་གཡས་པས་གོང་མཛུབ་རལ་གྲི་ལྟར་བསྒྲེངས་པའི་མཐེ་བོས་སྦི ་ 
མཐེའི་མནན་ལ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་མ་ནི་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱིར་ 
སྙིང་ག་ནས་མེ་ལོང་ལྟར་བསྟན་པའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་མ་ནི་པི་ཝང་སྒེང་བའམ་ཏིང་ 


82 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག 

ཤག་དཀྲོལ་བ་ལྟར་རོ། །ད་མ་ནི་གཡོན་པའི་སྟིམ་པ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་ མཛུབ་ཀྱིས་དྲེ 
འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རོ་མ་ནི་བཤོས་ འདེགས་ པ་ལྟར་རོ། །རེག་མ་ནི་མཐེབ་མཛུབ་ གུང 
སུ མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་ ལ། གོས་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །སྒེག་ མོ་བརྒྱད་མཆོད་ལས། ལ་སྱེ་ནེ་ 

ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ནས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱེད་པའོ། །མཱ་ལེ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ གཉིས་ ནང་ 
གག་བར་ལོག་གས་བས་པེང་པ་འདོགས ར་རོ། །ྷརྟཾ་ནི་པི་ཝང་སྒྲེང་བའི་ཚུལ་དུའོ། ། །ནིརྟཾ ནེ་ 
ྡོརྗེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དྷུ་ེ་ནི། ཐལ་སྦྱར་ཚོགས་ བཅད་པ་ བདུག་ 
སྤོས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟར་རོ། །པུཏྤ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་ཚུལ་ ལོ། །ཨཱལོ་ཀེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་མཐྲེ་ 
བོང་ གཉིས་ མར་མེ་ལྟར་ ་སྒེང བའོ། །སྒནྡྷེ་ ནི་སྔར་ བསྟན་: པའི་ དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་། ཨོཾ ཨོ 
རིང་པོ་རང་པོ་ གླུར་བླང་ ཞིང་། རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྔ་ཕྱིར་ཚེགས་བཏད་དང་ །ས་ཏྭཱ་སུ་སདངྐ་ 
ཧ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་ལ། འབྲིང་ལ་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཏིག ནང་སྒེག་བཞེ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཉིག་དང་གཉིས་སོ། །བསྡུས་པ་ལ་ཆུན་གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། །སྐུའི་རིག་མ་ནི། ཐལ་མོ་ 
སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟར་རོ། །གསུང་ནཾ་རྔ་ཟླམ་བརྡུང་བ་ལྟར། གཡོན་པ་ཧུང་ཟད་གྱེན་ལ་ 
ཕྱོགས། གཡས་པའི་སོར་མོ་གཡོབ་པའོ། །ཐུགས་ནེ་པི་ལཝང་སྒྲེང་བ་ལྟར། གཡོན་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ 
པའི་མཐེ་བོས། གུང་སྲིན་མནན་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་བྱས་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་གཞན་བརྐྱང་པ་ཁ་བཀན་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀ་པཱ་ལ་ལྟ་བུ་ནས་གཡས་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཁྲིལ་སྦྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོ 
བས་སྟིང་གར་བསྣོལ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་པས་པད་སྐོར་ཆེར་བསྐྱོད་པའོ། །འདེར་བསྟོད་པའི་སྐབས་ས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་འཇོག་ 
མཚམས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་སུ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། །དེའང་པད་ 
སྐོར་གཡོ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པ་རེ་དང་བསྟུན་ནས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནེ་གཡོན་པའ་ཁུ་ 
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ར་་ 01༩ 2༢ 


ཕྱི 
ནྭ 
རོ 


མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་ནེ་དེ་ཉིད་བཀན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཀག་བཀན་ 
པའོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ནི་གཡོན་མཉམ་གཞག་གཡས་སྟིང་ག་ནས་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །སྒེག་མོ་ 
ནི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཕྲེང་བ་མ་ནི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པའེ་ཚུལ་ལོ། ུ་མ་ནི་པི་ཝང་སྒྲེང་ 
བའོ། །གར་མ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྐྱི་བོར་གར་བྱེད་པའོ། །གཞན་བཞི་ནི་སྔར་གྱི་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ 
སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་གི་དྲེལ་ཐབས་སྤེལ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གཡོན་པའི་ 
མཛུབ་མོ་དང་། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པའོ། །ཤོ་དྷ་ནི་ 
སྡིགཔ་སྦྱོང་བ་ནིརྡོརྗེ་ཁུ ཚུར་པད་སྐོར་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྟིམ་པ་ནི་སྒོ་མ་བཞིའོ། །སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤྭ་ 

དྷ་ནཾ་ ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ པའི་ གུང་མོ་ གཉིེས་ མཉམ་ པས་མཐའ་ བཞེ་ རྩེ་སྐྲད་པས་ མཉེས་པའ། །བརྲ་ 
བནྡྷ་ཏཱ་ཐཱ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཕྲལ་བའོ། །ཨོཾ་ སྦར་པིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ལ་སོགས་ལ་རྡོ་ རྗེ་།ཁུ ་ཚུར་གྱིས་ 
སྤྱི་བོ ལ་ སོགས་ པར་གཏུགས་པར་བསམ་ པའོ། །ཨོ་ བརྡ་ཛྲ་ལ་ལ་ར སོགས་པ་ ལ་སོར་མོ་ རྒྱབ་སྤྲད་ དེ་ 
མེ་འབར་བ་ལྟར་རོ། །གཏོར་མ་ནཾ་མཐེབ་སྐུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བཤམས་ལ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བའོ། ། 
སྲེག་པ་ནི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ལམ་ཉུང་ཀར་བླངས་པ་རྟེན་གྱི་སྣ་བུག་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། 
བསྣོལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་དང་ཆུར་འདོར་བའཾ། །བྱི་མ་ནི་གཡས་ཕས་ཅུང་ཟད་རེ་བྲབ་པའ། ། 
ཁྲུས་ནི་ནུབ་ དང་ པོ་རྣམས་སུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ། ཐ་མོ་མིང་བྱང་དངོ ངོས་ལ་སྣུམ་བསྐུས་ཏེ་ 
བཀྲའཾ། །ཤིས་ པ་བརྗོད་པ་ནི་ ཀུ་ཤའི་ཅྩེ རྩེས་ལས་བུམ་ནས་རྟེན་ལ་ཚིགས་བཅད་ ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆུ་ 
བླངས་ལ་གཏོར་བའོ། །ས་ནེ་སས་མིང་བྱང་ལ་གཏོར་རོ། །ཆུ་ནི་ཆུས་སོ། །མེ་ནཾ་མེས་ཡུལ་བ་རེ་ 
བྱའོ། །རླུང་ནི་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བྱའོ། །ཕྱག་ནི་བྱང་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་བུ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ 
ལ་འཚལ་བའོ། །མཆལ་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རེ་རེ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
འཇུག་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་སྲ་ཚེ་འདས་ཉིད་ཡོད་པར་དམེགས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་བུམ་ཆུས་འཐོར་བ་དང་བཀླའོ། །གཏང་རག་གི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་ལྷར་གསལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བས་སྔགས་རྣམས་བཟློས། སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །ཀྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་གང་ལ་བབས་པའེ་ 
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ཕུག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག 

མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་དུས་སྟེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །བསྔོ་བ་ནཾ་ཐལ་མོ་སྟེང་ཁར་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པས་ཚོགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །མཆོད་པར་ 
བྱིན་དབབ་པ་ནེ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཆེར་བྱེད་པའོ། ། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྲིས་པའི་སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་པའི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་དང་རུས་ནྡི་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐུྱབས་སྲ་མཆེའོ། ། 
སྡེག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པའི་རྐྱབ་ཏུ་གཟུགས་ 
བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ནྡཾ་བྲིས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་མདའ་བུད་མེད་ལ་འཕང་ལ་བཏགས་པ་དྲེ་གོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་གཟུག་གོ། །བྱང་བུ་སྲེག་དུས་གང་རས་གྲོ་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཚྭ་ཚྭའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་། ཐལ་བ་རྡུལ་ཚོན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇཾམ་པའི་གསེབ་དུ་བཏང་ལ་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པོ། །ནུབ་ཐ་མ་ 
ལ་ཟས་མང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔར་གྱིས་བརླབས་ལ། གོས་ལྷམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ལ་སོགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱའོ། ། 
དྲི་གོས་ནི་བཤིག་གོ། །འདིར་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའེ་ཟས་གཏད་མེད་པས་མི་བྱའོ། །དཔོན་སློབ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པས། ཆོ་ག་ལྡིང་ཤར་ལ་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་བུའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆད་ལྷག་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་མཆོད་གནད་ཡིག་འདི། །གངས་རི་རིན་ཆེན་ར་བའེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གེས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་སྤྲིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་བླ་བྲེ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
ཀྱི་གློག་ཕྲེང་འགྲན་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགུའི་འདབ་བསྐྱོད་དགའ་བར་ཤོག །འདི་འདྲའི་ 
ཚུལ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ་མིག་རྒྱས། །མང་པོའི་དབུས་ན་བཟང་པོའཾ་གྲགས་དཀར་ཧན། །མཁས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
བཞིན་སྔོན་ནས་སྦངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཐོས་པས་འོད་སྟོང་རྒྱས། ། 
གཞན་ཕན་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་གནད་ཡེག་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གྱིས། སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 


མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །དགུང་ཟླའེ་འོད་ལས་ཆེས་དཀར་རབ་ 
འཕྲོ་བས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འགྲོ་ཀུན་མཚན་མོའི་མིག །ཐར་གླིང་སྣང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནེ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་སྣང་བར་བྱས། ། 
འདིར་རང་ངམ་གཞ་ཊུ་དན་ད་ཚཚ་བཞེར་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ས་བླངས་ 
ཨ་ཀོ་ཏུ་ཡ་ ཡཱ་གསབཞོས་ནས་འཇིམ་པར་གཡོ ས་ལ། དེའང་ཚེ་འདས་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། རུས་པའི་ 
སྟེང ང་དུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམས ཊ་ལ། དེའེ་ དབུས་ སུ་ཨ་ '་དཀར་པོ ལར བདུད་ རྟེ་བབས་པས་ 
སྡེག་པ་དག་པར་ མོས་ཤིང་ རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། དྲེ་བཟང་པོའི་ཆུས་ བཀྲས་ པའི་མཐར་ 
ཨོ་པ་མར་དྷ་ན་ཡེ་ཐ ས་ སཱ་ཧྭས་སྒྲིབ་པ་དག་ པར་བསམ་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ། འཇིམ་པ་དང བསྲེས་ལ། 
པད་ ཟླའེ་ སྟེང་དུ་འཛིམ་ པའི་ཁུང་པོ་ཊ ཉེད་ ཧྲཱ་ལས་] རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་པོར་བསམས་ ལ། སྐད ་ཅིག་ གིས་ 
བདག་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ པའི་ཐུགས་ཀའི་ འོད་ ཟེར་འོག་མན་གྱི་རྣམ་པར་ སྣང་ 
མཛད་ལ་ཕོག་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ བྱུང བས་འཇིམ་པ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། གཡོན་ པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་ ་གིས་ མནན་ནས་ གན་རྐུ རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཕའང་དེ་བཞིན་དུ་བུས་ལ་ཁ་སྦུབ་ལ། ཨཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་ར་ 
ཛ་ཡཱཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཧ་ཏེ་སཾ་མུག་སཾ་ བྷྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭུཀ་མེ་སྭ་ཀཱ་མེ། ས་མ་ཡེ་ས་མ་ཏེ། 
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ཀེ 


མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཏིག 
ཤན་ཏེེ་དྣནྟེ། ཨ་ན་ཡ་ཨ་ལི་བྷེ། ཏ་རཾ་བྷེ། ཡ་ཤྭ་པ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇ་ནིར་ཀུ་ལ་ནིར་བྷ་ནེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཧྲིད་དཱ་ཡ། ཨ་ཏྷི་ཏིངྟ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཏྷི་ཏིཏྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བརྗོད་ནས། ན་མཿས་མཆྟ། 
རྟུནྡྷ་ཞན། ཨཱ [བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤཾ་སྭ་ཧུས་ འཇིམ་པ་སྟོམས་པར་བཅད་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱརཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུངས་གཞུ ཞུག་ནི། ཨོངཛྲ་དྷརདྷ་ཏུ་སྷནེཡེ སྭ་ཧས་གཞུག་ གོ། །ཨཾ་ བཛྲ་རྫོད་བྷ་ཝ་སཱ་ཧྭས་ 
འབི་འབི་ བྱས་ལ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་ར་ཛེ་སྭ་ ཧས་སྦུམ་བསྐུས་ལ། ོཾ་དྷ་དྷཏུ་གྷཱྷེཡེ སྭྭ་ཧྭས་ཀོལ་ ཕོར་ 
དུ་བཅུག་ལ། ཨཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ཨ་ཀོ་ཏྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭས་ཀོལ་ཕོར་བརྡུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སཱ་ཧྭས་ 
ཕྱུང ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྨརྨ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བཛྲ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་ཆོ ཆོས་སྐུར་བསམས་ 
པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ སཾ གྱིས་ལོངས་ སྐུར་བྱོན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིར་ 
པ་ཀ་སམཡ་ཧྭཱ་གིས་ལལསྐསསེནསཉན་ཧ་དོན་བྱེདཔར བཟམས་ལྲ་བ་མཛནཔར་བསགས་ 
ཏེ་གདབ་པོ། །དེ་དག་ག་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། འབུའ་སྣོད་ 
གཉིས་ཀྱང་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འོག་མ་གཉིས་བགེགས་དང་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ 
ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ལ། རང་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམེགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སྣོད་ 
ཀྱི་ནས་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤར་སཾརྦ་དྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿ ཧྷཱ་ལས་འ རིན་པོ་ཆེའེ་ མཆོད་ རྟེན། གདན་ཁྲེ་རི་རབ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ། 
གདུགས་ཆར་ཁེབས་ ཏོག་ དང་བཅས་པའེ་བུམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་བུམ་པ་ མཐེང་གའེ་དབུས་ སུ་སེང་ ་གེའི་ ཁྲི། ཤར་ དུ་གླང་ ཆེན། ལྟོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་ དྲུ་ར་བྱ། 
བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ ཁྲིའིསྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་ཟླའེ་དབུས་སྭ། ཨོཾ་ ཱཾ་ཏཱ་ཧཱཿ ཨཱཿལྔ་ལས། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ ཤེས་ པ་ གཞུག །དབང་བསྐུར། ཨོཾཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 'སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ཀྱིས་བྱེན་ 
བླ་རབས་ལ། ལངས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
བར་དུ། བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ འདི་ལ་ཡང་ འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། བཞུགས་ནས་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
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མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲ་བ། 
རེག་ པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ 
ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཱུཾཏུཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཨོོ་ཡེ་ དྷཱཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ་ཏྟ་བཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏནྩཡོ་ 
ནི་རྷ་་ཨེ་ལཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རད་ན་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛ་ཡཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨར་ཧ་ཏེ་ས་མུག་སཾ་བྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ རད་ནེ་ རད་ནེ་མ་ཧཱ་རད་ནེ། རད་ན་པི་ཛ་ཡེ་ སྭྭ་ཧྭས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཏོན ནས། མཆོད་པའི་སྤྲེན་ ཕུང་ཆེན་ཿ པོར་བསམས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་ 
བཤམས་པ་འདི། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་ 
པ་ལྷག་མའང་འགྲེས་མཐུན་པར་འབུལ། 

འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅཾག་པོ་ལུམ་པར་བལྟམས། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་། །ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། ༈མ་ག་ཏ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང ་གི་དྲུང་། །ཆུ་བོ་ནརཏྡྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའེ། །འགྲམ་བཞུགས་མཆོད་ 
ྟན་ཡོན་ཏནརྒ་ཆེ་བས །བྱང་ཆུབ་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་ཝཱ་རཱ་ན་སྭི་རུ ། 
ཆོས 


ས་ཀི་འཁོར་ལོ རྣམ་། གོལ་ རྨད་བྱུང་བས། །ཉིན་ མོངས་ སྒྲིབ་ ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱངས་ མཛད་ པའི། ། 
ཡྲེ ་ཤེས་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེ་ ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །མཉན་ དུ་ཡོད་ པར་གཞན་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས། ། 
ཛེ་ ཏིའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་མཛད་པ། ། 
མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་མཆོག་ནེ་གསལ་ལྡན་དུ། ། 
ལྷ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་ཅཉོད་པན་གྱིས་མཆོད་པ། །སུམ་ 
ཅུའི་ལྷས་མཆོད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡམ་སྔ་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རབས་འདུམ་པ། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའེ་ཚལ། །བྱམས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ལས། །སླར་ཡང་སྐ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ། །བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཤའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་ 
མཛད་ཅིང་། །འགྲན་མེད་གྱད་རྣམས་བཟུང་བའི་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་མྱང་འདས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། མཆོད་རྫ་ས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ། 
དང་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། འགྲོ 
བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཉོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཞེ་ནས། ཅི་བསམ་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཕྱི་འཁྲུགས་དང་། ནང་འཁྲུགས་ 
དང་། མཐའ་དམག་དང་། སད་སེར་དང་། མུ་གེ་དང་། གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཅི བསམས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་གསུམ་ གྱིས་མེ་ ཏོག་འཐོར་ ང་རོ ད 
ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ས་དང་ལམ་གྱི གྱཾ་བར་དུ་གཉོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་དེ་ཉིད། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོས་ལ། རྟེན་འདི་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་གླས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མགིན་གཅིག་ཏུ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་ 
གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའེ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
90 


མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲ་བ། 

ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མེ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེ་བྱེད་པ། ། 
བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞེ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གེས། ། 
བསོད་ནམས་ར་བོ་བཞེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉེ་ཟླ་བཞན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་ 
པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་ཕོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ 
རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་ཡོད་གུབ་བཅས་རིགས་ 
ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ 
ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ 
གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པ་ཡི། །སྲེད་པའཾ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྟན་ལ་འཁོད་ལ་དགའ་སྟོན་ 
བྱའོ། ། 
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གངས་རིའི་ངོས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བབས་པས། །ཡིད་འོང་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དགའ་བ་ 
ལྟར། །བདག་བློའེ་ལེགས་བཤད་པདྨའེ་གངས་ཅན་མཚོའེ། །རིགས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་དགའ་ 
བར་མཛོད། །འདི་ནི་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་བཞེན། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་དེང་སང་ཤར་བ་ 
ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཨོ་རྒྱན་རྗོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སུ་བཀོད། ད 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དེ་ཉེད་ལེགས་གཟིགས་ནས། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །གདོད་མའེ་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 

མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ 
སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེ་ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཉེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའ་སྐོ ར། 


དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། ། 

དེའང་སྐུ་གཟུགས་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནེ། ལུགས་མ་ཡིན་ན་སྟོད་དུ་སངས་རྒྱས། 
བར་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། སྨད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས་བཅུག །ཞབས་ར་ 
བསྡམས། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའ་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ལ། བགེགས་བསྐྲད། དེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། 
འབྲུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ། སྟ་གོན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བསྟེམ་སྟེ། རིགས་ 
ལྔས་དབང་བསྐུར། ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ། མཆཱལ་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནེ། མཁཱལ་འབུལ་བའེ་ཚིག་གིས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་མངའ་ 
དབུལ་བ་ནེ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཤིས་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 
སྒྲས་མངའ་དབུལ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་བཏང་ནས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གྲེགས་བམ་རབ་ཏུ་གནས་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་པུ་ཏི་དང་། གཡོན་དང་པོ་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ནས་འོག་མིན་ནས་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །ཞྲུས་ཆུ་དང་། བཀོད་ 
མའི་ཆུ་མིག་རབ་ཏུ་གནས་ན། དེ་ཉིད་ལྟའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེང་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ། ཁང་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལའང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལྷའེ་ནགས་ཚལ་བསྟིམ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ 
ནས། སྦྱིན་སྲེག་དང་ནང་མཆོད་དང་། བདུད་རྩིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདེར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་དོན་རབ་བསྡུས་ཏེ། ། 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བཟང་པོས་འདི་བཀོད་པས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག | 
དེ་ལྟར་དོན་གསལ་ཡིད་འོང་ཆོ་ག་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོན་གསུམ་ 
ནགས་ཚལ་དགའ་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་རབ་ཏུ་ཚེམ་པར་ཤོག ། 

རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 
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རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 


མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་རེམས་པས་མཐོང་བའི་སྣང་ཚུལ་བརྗོད། ད 

དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་སྣང་དང་། འོད་གསལ་མཆོག་གེ་མཐོང་སྣང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལྭ་གུབ་པའི་མཐོང་སྣང་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་། 
ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། དམ་ཅན་ 
འདུ་བས་མཁའ་འགྲོའི་རྟག་འབྱུང་ངེས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས་ལུང་ 
བསྙན་ཾང་། ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་ 
སྣང་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། གཉད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་དང་། གཞན་ 
སྣང་འགྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། རང་སྣང་དགའ་བདེར་འབར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནཾ་མངོན་སུམ་དང་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་མཆོག་གི་རྟགས་སུ་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཤིང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་ཞེང་མཐོང་བ་དང་། 
རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་གིས་རང་གེ་རོ་ཁུར་ནས་སྐྱེད་བ་དང་། ཞེང་ཁམས་ 
བཟང་པོར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའེ་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡ་མཚན་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉེ་མ་ཤར་བ་རྨི་བ་དང་། རྫེང་དང་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་སོ། ཐུན་མོངས་ལ་ནད་ཞེ་བའི་ལྟས་སྲ་ལུས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། གདོན་ 
འཐོན་པའི་ལྟས་སྲ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། རི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་ལངས་པའོ། །ཚེ་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་། ལོ་ཐོག་ལེགས་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་པའོ། །ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་འབྲུ་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། དཀར་གསུམ་འབུང་བ་དང་། མེ་འཔར་ 
བ་དང་། ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རལ་གྲི་རྙེད་པའོ། །གྭགས་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དུང་འབུད་པ་དང་། 
རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དར་པོ་ཆེ་ཕྱར་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་རྨིའོ། །ནོར་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཏེར་འདྲུ་བ་དང་། ལོ་ཐོགས་ལེགས་པ་དང་། ཁང་བཟང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་པ་རྨིའོ། །འཁོར་འདབས་རྒྱས་པའེ་རྟགས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་། 
བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྐྱོང་བ་རྨིའོ། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བའེ་རྟགས་སུ་བུད་མེད་མང་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ནོར་འབུལ་བ་དང་། ཞལ་སློབ་དང་སྐྱེ་བ་མང་པོས་བསྟོད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འདུས་པའི་རྟགས་སྲ། བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱན་འདོགས་བསྟོད་པའོ། །དཔའ་བོ་འདུས་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་། དམག་གི་ཚོགས་འདུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ནོར་འབུལ་བ་རྨའོ། ། 
བགེགས་དྲག་པོ་ཚར་བཅོད་པའི་རྟགས་སུ། གཞན་བསད་ཅིང་བརྡུང་བ་དང་། མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་ལ་འབབ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ 
བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྨིའེ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བུད་མེད་མཚན་མ་སྟོན་པ་ 
རྨི་ན། མོ་རྒྱུད་མ་གྲུབ་པས་སྤོག་པའི་ལས་བྱ། སྐྱེས་པ་གཅེར་བུ་བྱུང་ན་ཕོ་རྒྱུད་འབུ་བས་གཟིར་ 
བའི་ལས་བྱ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པས་སྐོང་བཤགས་བྱ། སྤྲང་པོ་བྱུང་ན་མ་ 
བསྐང་པས་མེ་ཚོགས་དང་གཏོར་ཚོགས་བྱ། མཛེ་ལོར་བྱུང་ན་གྲིབ་ཡོད་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་བྱེད། 
མུན་ནག་ཆར་འཐིབས་བྱུང་ན་དམ་ཚཾག་ཉམས་པས་སྐོར་བཤགས་བྱ། ཉྭ་ཟླ་ནུབ་ན་ཚེ་ཐུང་བས་ཚེ་ 
སྒྲབ་བྱ། བཟའ་བཏུང་ཐོབ་ཁར་གཞན་གྱེས་ཁྱེར་བར་རྨིས་སམ་གཉེད་སད་ན། ཟ་ཁར་འཇུག་པའི་ 
བགེགས་ལ་མནན་པར་བྱ། མཚོན་ཆ་ཆག་པ་དང་རྣོ་མེད་ན་སྔགས་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བས་གསོ་བར་ 
བྱ། རོལ་མོ་ལ་སྐད་མེད་པ་རྨིས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་དག་པས་གསལ་ལ་དག་པར་གསལ་གདབ། 
༦6 


ངུ་བྲེད དང་ཆོ་ངེས་བྱེད་ པར་རྨཾས་ན་སྲུང་མ་མ མགུ་བསམོང ཤོགས དང་གཏོར་ཚོགས་ བྱ། གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་ བྱུང་ན། གཞན་གྱིས་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁེངས་པས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་། 
རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྲལ་གཤམ་ན་འདུག་པ་ རྨིས་ན། འཛིག་རྟན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་འཆུན་པས་དམིགས་པ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫ་བ་ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་འདུག་པ་རྨེས་ན་གྲིབ་ཡོད་པས་ ཁྲུས་ དང་སྐོང་ 
བཤགས་བྱ། གོས་ངན་པ་གོན་པ་རྨིས་ན་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚོགས་བསག །རི་ནས་ཐུར་ དུ་ 
འགྲོ་བ་རྨེས་ན་བར་ཆད་དང་སྐལ་བ་ངན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ས་ 
རུབ་ཅཾང་ཉེ་ཟླ་ནུབ་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གོན་ནས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ལ་འཛེགས་ 
པ་དང་། གཉེར་བུར་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཞམས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་ 
ནུབ་ཁར་འགྲོ་བ་རྨེས་ན། འཆེ་རྟགས་ཡེན་པས་འཆེ་བསླ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནེ་མདོ་ཅམ་སྟེ། མདོར་ནྭ་རི་ལམ་གང་ཡང་སད་དུས་ཤེས་སྒྲ་མི་དགའ་ན་ངེས་པར་ཞན་ལ། ཤིས་ 
པ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་བག་ཆགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྲོད་ལ་སྔར་འདས་པ་དང་། བགེགས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྨི་ལམ་གཞེ་ཆེ། གུང་ལ་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ། ཐོ་རངས་མ་འོངས་ 
པ་དང་ལྷས་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཐོ་རངས་ལ་བརྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་ག་མཐོང་སྣང་བཟང་ངན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 

དྲུསས་པ་སྟ། ཁང་དྲུ་ཆུད་པར་བུའ། ། 
དོན་གཉིས་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། རང་རིག་པའི་མཐོང་སྣང་ 
ལའང་བཟང་པོ་ནཾ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ སྦྱངས་པས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་འབད་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆགས་སྣང་གི་འཛིན་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་འགོ་བ་དང་ ཏང རང་སེམས་ལ་གཡོ་ཟོག་གེ་རྣམ་པར་མི་ འབྱུང་བ་ 
་། སྙེང་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་ པར་སྐྱེ་བ་ བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་ཐུང་ལ་སྐྱོ་ཤེས་གཏིང་ནས་ 


°? 
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་བ་དང་། དགརྟན་གྱ་ལངབྣུམརམཐོང བ་དང སྣང་སྲེད་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་ད ང་། 
ཿ་བུས་གཞན ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དད་མོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ་དང་། 
ངས ས་པ་ཆོས་ཉེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་མེན་གྱེ་བསམ་པ པ་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་པ་དང་། བདེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏཾག 

གསལ་མི་རྟོག་པ་རང་བབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཛིན་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོག་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། ཐམས་ཧད་བློ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ངན་པ་ནེ་ཉམས་སྲ་བྲངས་ 
བའི་ཚེ་ན། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་དང་ཡུལ་དང་། གཉེན་ 
བཤེས་ལ་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་ཤིང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ། ཆགས་ཞེན་ཆེ་ཚཆེར་གྱུར་ 
པ་དང་། དུག་ལྔ་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བས་མཐུན་མཇུག་དང་། ཆགས་སྡང་འབད་མེད་འབྱུང་བ་དང་། 
གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཡེངས་ཤིང་བྱ་བྱེད་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། 
བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། 
བློ་སྣ་མང་ཞེང་རྣམ་རྟོག་ཇེ་རགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞེང་འགྲོགས་ 
ཚད་ཆོས་མིན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁ་ལྟ་ཉམས་ལེན་འཛོལ་བས་སེམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཕན་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་རང་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གང་འགྱུར་བརྟེན་ནས། 
རང་སེམས་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 

གཅུན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཐོ་བ་མཛུབ་ཀྱི་ཆྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། སྣང་དུས་ 
ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གཉེས་འོད་དུ་སོང་བས་འབོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྕོལ་སྒྲུབ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཁོར་དུ་ཆུད་པའི་ལྟས་སོ། །དེ་དུས་ཤི་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུམ་བུ་ལ་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་པ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་འོད་ཟླམ་མུ་ཁུད་རིས་མང་པོར་སྣང་དུས། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་དུག་ལྔ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་འོད་དུ་སོང་བས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་མངལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་དུས་ཤི་ཡང་སྤྲལ་སྐར་སྐྱེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་མི་སྐྱེའེ། །དེའང་ 
ངོན་དགའ་ལ་སོགས་པར་རུས་ཏེ་སྐྱེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 
གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་། རྙཾབས་ཤར་དང་། མདུང་རྩེ་དང་། མདའ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་སྣང་ 
དུས་ན། ནང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་གི་བག་ཆགས་འཛེན་པའི་རྩ་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉིས་རེ་འོད་དུ་སོང་བས་ 
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མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲ་བ། 
དབྱིངས་རིག་འདུས་ཏེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེའང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་མདུན་ངོས་ཙམ་པར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཤ ར་བའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་དེ་དུས་ཤི་ན་བར་དོ་གསུམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ལ་ 
གྲོལ་ལོ། །དབྱིངས་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ཚགས་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདུང་རྩེ་དང་། མདའ་དང་། 
ཧ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་དུས་ནང་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་ལྔ་ 
བརྒྱ་འོད་དུ་སོང་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་བར་དོ་མེད་དོ། ། 
དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་སྲིད་པའེ་བར་དོ་རང་ལོག་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིངས་ 
སྣང་གིས་ལུང་པ་འགགས་པ་ནེ། ནང་ དུ་སྒྲབ་ བྱེད གཉིས་ སྣང་གི ་རྩ་ བཞི་བརྒྱ་འོད་དུ་སོང་ སྟེ རྣམ་ 
རྟོག་ཡུལ་ གྱི་ཞེན་ པ་ དང་བྲལ་ བས་འདི་ དུས་ཤི་ ཡང་། ཟུང་འཇུ ཇུག་གི་ སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས་ སོ། །དབྱིང ངས་ རིག་ ཉེན་ མཚན་ མེད་ པར་ འདྲེས་ ཏེ་ སྣང་དུས། ནང་དུ་སྐུ་ གསུམ་ སྣང ང་ཚུལ་ གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ པའི་རྩ་སུམ་ སྟོང་འོད་དུ་སོང་བས་འོད་ གསལ་ གྱི་ སྣང་བ་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དེའང་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་སྲན་མའི་ 
རྡོག་པོ་ཙམ་ལས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ཟས་ 
སྐོམ་མི་དགོས་པ་དང་། རང་སྣང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འཁྲུལ་ 
པའི་གཏམ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་ཤར་བ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤར་དུས། ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་དུས། འབྱུང་བཞེའི་གནོད་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་འདས་ཏེ། ནང་རྩ་མ་ལུས་པ་འོད་དུ་སོང་ནས་རྡོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་པར་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་དུས་ནའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཚད་དུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་སུམ་གྱི་ ཏ་སྣང་བ་ ནས། གོང་ འཕེལ་ ཀྱི་སྣང་ བ་རྫོགས་པ་ཚུད་ 
ཆད་དོ། །ཕྱིན པ་ ནི་ རིག་ པ་ ཚད་ ལེབས་ ཏེ། འདི་ དག་ལ་ལོངས་ ་སྒུའི་ཞིང་ཞུལ་ བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བརྟན་ པ་ཐོབ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སངས་ རྒྱས་ ནས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞེ ཞེང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ནས་འོད་ ཀྱི་ནང་ན་ ལག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་ལས་མེ་མངོན་པས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་དེ། སེམས་ངན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་ 
བའི་སྐུ་པདྨ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞིང་ཁ་ཅིག་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་པའོ། ེ 
དེའང་ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལས། ནང་རིག་པའི་འོད་གསལ་འབྱོངས་ཏེ། གསང་པབ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ད 
ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་གསང་སྟྙིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག་ལས། །མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་གསེར་ 
གྱི་དྲ་བ་ཅན། །གང་གིས་གོམས་ཤིང་བསྒྲབས་ལས་མངོན་དུ་སྣང་། །འདི་ཡང་རང་རིག་གོམས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་ཀུན། །གྲིབ་མ་གཟུགས་ལ་ཤར་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་། །འོད་གསལ་གདངས་ལས་སོ་སོར་སྣང་ན་ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གཞན་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །དག་དང་མ་དག་གྲེབ་མ་ཇི་བཞེན་ཡང་། །གདོད་མཿ ་ངང་ལས་ཤར་དེར་མཐའ་ 
ཡང་གྲོལ། །འཁོར་འདས་སྣང་རྟགས་ཤིན་ཏུ་དག་པའེ་ཚེ། །གདོད་མའེ་ས་ཕྱིན་རྨེ་ལམ་སད་པ་ 
འདྲ། །བཟང་ངན་གཉེས་མེད་མཞམ་རྫོགས་བློ་བདེའོ། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོའི་ 
མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན། །མཐོང་ 
སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་ གཡུ་སྒྲོན་ མའི་སྒྲབ་ ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཏུད་དེ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། །འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། །ནང་ལྟར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ལྔ། །གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ་ཡིན་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་འདི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གངས་རིའམ། །ནགས་རེ་སྤང་རི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ 
ཉིད་དུ། །མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །སྨན་མོའི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་མདའ། །དར་སྣ་ལྔས་ 
བརྒྱན་གཞག་པར་བྱ། །མཐའ་སྐོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ 
བཤམས། ། །དེ་ནས་རང་ཉེད་ སྐད་ ཅིག་གིས། །པདྨ་ འཇུང་ག གནས་ བསྣོམ་ བྱས་ །ལ། །མདུན་ ༽གངས་ 
རི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྟེ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒྲོན་དཀར་གསལ་ནི། །དར་དཀར་ན་བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སྟེ། །གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་ཐོད་མེ་ལོང་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན། །འཛུམ་བཅས་ 
ཕྱེད་ཀྲང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞེར་མཆེད་བཞེ་གཙོ་མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལ། ། 
སྙེག་ མཛེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ དུ་བསྐོམ། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གནམ་སྨན་ གངས་ 
རི་ལྟ་ཡི་ གནས། སྤྲིན དཀར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྨྱན་དྭངས་ བསྟེམ། ད 
དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ལ། །སྔགས་འདེ་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ཧྲིང་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་པདྨའེ་འོད་ཟེར་ནི། །ཕོག་པས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དགྱེས་པས་རིན་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འདོད་དགུའི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པར་བསམ། །རྗེས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལྔ འམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བརྗོད་པ རྭ་བྱ། ྡ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་ 
མཛད། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་སྤྱན་སྔ་རྭ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། ། 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དགྱེས་པས་དོན་འགྲུབ་བསམ། ། 
ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རྨེ་ལམ་སྔར་བས་ 
འགྱུར་ ཞིང་ དགའ། །བུ བུད་མེད་འདུ་དང་ཟས་ སྟེར་དང་། ། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨི། །དངོས 
གྲུབ་ཟས་ནོར་སྤྲིན་བཞེན་འདུ། །ཁྱད་པར་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་། །ཡུལ་མི་མང་པོ་འདུ་བ་ཡིན། ། 
འདོད་དོན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ནེ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ།། ཡྷི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ།། །། 
གཉས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ན། །གནས་དང་དཀྱིལ་འབོར་སྔོན་བཞིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཟ་ 
འོག་ཁུག་མ་རུ། །ཤེལ་དང་བྱི་རུ་གཡུ་ཆུང་གཞུག །བཱ་རྡོ་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་ནི། །དམར་མཛེས་མེ་ལོང་ 
པདྲ་བསྣམས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱེད་ཀྲང་འཛུམ་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
ངས་པ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པས་ 
མཉེས་བྱས་ལ། །བདག་ཉིད་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ གྱི། །ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ ཡེས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཟས་ནོར་བཅས། །སྐད་ཅིག་དབང་གིས་ སྡུད་པར་ བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་ 
སྡུས་སྡུས་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་། ཁུག་ ཇཿ སྒོམ་དང་བཟླས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ འོད་དམར་ 
གཅིག་གྱུར་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་འདུས་པར་བསམ། །ལྟ་མོ་མཆེད་ ལྔའི་འོད་ཟེར་ལས། །སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་བཀུག་པར་བསམ། །ཁྱད་པར་གང་ 
དམིགས་བསྒྲབ་བྱ་ནི། །སྐད་གཅིག་བཀུག་ནས་དབང་གྱུར་བསམ། །རྗེས་ལ་ི་འབྱོར་གཏོར་མས་ 
མཆོད། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མན་དྷཱ་ 
ར་། ༈དཔག་མེད་ལྟ་ཡི་བསྟོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་མཛད་པ་མོ། །མཆོད་ཅཾང་བསྟོད་ 
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རྡ་རྗ་གཡུ་སྐྲན་མའ་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདད་འང། 

དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་པ་བཞིན། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ཐུན་མཚམས་ཅི་བདེར་གནས། །རྨི་ལམ་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུ། །ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་གནས་ལྷ་ 
ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེ་བོ་འདུ། །དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །དེ་ནི་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །ཉྷིཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ།། །། ཐུ 

གསུམ་པ་གསང་བར་སྒྲབ་པ་ནི། །དབེན་ཞིང་ཡེད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །མཆཱལ་འདབ་ 
བཞེ་དཀར་སེར་དམར། །ལྗང་དང་ལྟེ་བ་མཐེང་གའི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་། ། 
མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ནང་། ཧཱི་ཧ་རི་ན་ས་ལོ་ཀ་སྦར་སྣདྡ་པ་ལ་ཁུག་ཛཿ ཞེས་པ་དང་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་ལ། །ཡུལ་དར་སྐྱེ་བོའི་སྤེལ་ཚོག་བྲི། །དེ་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ། །ཧེཿལས་དབུས་སུ་ 
ཌཀི་མ། །དམར་ནག་སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་ཏོག །ཕག་ཞལ་མཆེ་གཙིགས་གཅེར་བུ་ལ། །གཡས་ 
གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་རུས་པས་བརྒྱན། གྲུ་མོ་ཁ་ཊཾ་མཚན་ 
པ་ལ། །ཕྱོགས་བཞེར་ཧ་རི་ནཾ་ས་ལས། །གཙོ་མོ་འདྲ་བའི་འཁོར་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁར་པད་ 
ཟླ་དང་། །ཉེ་སྟེང་ཧྲིཿདམར་ཚེག་དྲག་ཅན། །ཧ་རཾ་ནཾ་སས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྐོམ་ 
པར་བྱ། །རང་ཉེད་པདླ་ཐོད་ཕྲེང་ནི། །མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
བཀུག་ལ་བསྟིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སྔགས་འདི་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱ། ། 
འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་བསྐུལ་མ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཟས་ནོར་དང་། །གང་དམིགས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་པར་བསམ། །ཡང་ཏྱིག་འཕྲོས་ 
པས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་ལ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བཀུག་པར་བསམ། ། 
ཡང་ཅིག་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྔ་ལྤགས་ལ། །ཁོར་ཡུག་རྔ་ཆེན་གཅིག་གྱུར་ 
པ། །ཉི་ཟླའི་རྔ་ཡོག་གིས་བརྡངས་པས། །བདག་གི་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་ཀུན་གྲགས་ནས། །གཡོ་ལྡེག་མེད་ཞིང་ཁྱོམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྨེ་ལམ་ཁྲོམ་དུ་སྐྱེ་ 
བོས་བསྟོད། །ཟས་ནོར་ཆར་འབབ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དང་། །དུང་ 
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མཁའ་འགྲ་སྟང་ཏག 

འབུད་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་རྨི། །དངོས་སུ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ། །ཆེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ། 
ཟས་ནོར་གཏེར་ནི་རྡོལ་བ་བཞིན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བྱུང་ནས། །མེ་ལོང་ཡི་གེ་བདུད་རྩེས་བཀྲུ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་འོད་དུ་ཞུ། །ཐོད་པའི་ནང་ཐིམ་དམིགས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་བཏུང་བས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་འདུ་ 
ཞིང་ཟས་ནོར་འཕེལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་དང་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། 
ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་སྦྱིན་པར་གཏང་། །བླ་མ་ལ་ུས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྱ། །གཏུམ་མོ་སྦར་ཞིང་བདེ་སྟོང་བསྐོམ། །དེས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཨིཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། །། 

ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །རང་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧཱུ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། ། 
མཐིང་ནག་བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ནི། །ཕག་ཞལ་གཅིག་སྟེ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ 
འཛིན། །གར་བྱེད་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་འདྲའེ་འཁོར་བཞི་བསམ། །ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ལས། །ཧཱེ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་བསམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས། ། 
སླར་འདུས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། །སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞེན་ 
ལས། །ཁྱད་པར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས། །རླུང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཚུར་འདུས་ནས། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ། །ལུས་ཁེངས་བདེ་དང་སྟོང་པར་བསྐོམ། ། 
བཞེན་དུ། །མི་བསྒོམ་མི་བསྐྱེད་རང་སར་བཞག །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའེ་ངང་། །རྩ་བ་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །འདི་ 
ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཤུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམས་ཀྱང་འདྲ། །སྟིང་ཕོའི་རྫོགས་རིམ་ཁ་ལོ་པས། ། 
ལེགས་བསྒྱུར་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉེད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བློ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲན་གྱི། །བསྐྱེད་དང་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ། 

ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའེ་གནད། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གཉེས་སྩོལ་བ། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་ 
སྲས་པདྨའི་ལུགས། །གང་དེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟོན་ 
གསུམ་གངས་རཾ་ཐོད་དཀར་དུ། །ལེགས་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་ཤོག །འདི་ནི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལས། །ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་དོན་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས། །གནད་འདེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ད 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ། །དགེའེ།། །། 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄། །གཟའ་བདུད་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 


རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 


གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་གཏུམ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ལ། ༈བཏུད་དེ་ཟབ་ཆོས་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། །རེག་ཆོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བྲི། །འདི་ལ་རྫས་དམིགས་ 
སྔགས་གནད་གསུམ། །རྫས་ནི་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཡི། །ངོས་བཞིར་ཏི་བཞེར་ཁྲ་གི་བྲིས། །གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཟི་རྙིང་དང་། །བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་བཅས་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞེ་ 
མུ་ཁུད་བཅས། །རྩིབས་ལ་དཱུཾ་བཞི་མུ་ཁུད་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་རོ་།ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོས་གཟའ་ 
རྒོད་བརྟོད་ལ་ནོན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བྲིས་ལྟེ་བར་རང་མིང་དང་། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པ་བྲི། །དེ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་དར་ནག་དྲིལ་བ་བཅངས། །དེས་ནི་འཚེ་དོགས་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲང་། །དེ་ནས་བྲག་ནག་འཇིགས་པའི་སར། །འཕུང་ 
ཤུལ་ས་བླངས་འབྲུབ་ཁུང་བཅའ། །རོ་སོལ་བྱུགས་པར་ལིང་ག་ནི། །དགྲ་གཟུགས་དཔྲལ་བར་དེ་ 
ཡི་རུས། །སྟིང་གར་མིང་བྲིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་ཏ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མུ་ཁ་ཏཾ་ཡྭེ། ཞེས་བྲིས་སྤྲ་ཚིལ་དྲེལ་ལ་ 
གཞུག །བཤོས་བུ་དགུ་སྐོར་ནང་དུ་ཡང་། །ལིང་གར་ཁྲག་བྲིས་ལ་གཞུག །དེ་ཉིད་འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་ 
དུ་བཞག །དམར་གཏོར་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་གཟུག །དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་ལ། །དབུ་དགུ་གཡས་གསུམ་དཀར་ལྡང་ 
ལ། །གཡོན་གསུམ་དམར་ལྡང་དབུས་མ་གསུམ། །མཐེང་ནག་དུ་བའེ་རྣམ་པ་ལ། །སྤྱ་གཅུག་སྒྲ་ 
གཅན་བྱ་རོག་གདོང་། །ཕྱག་བཞེ་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ན། །ཆུ་སྲན་ཞགས་པ་རལ་གྲྭ་བསྣམས། ། 
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གཟའ་བདུང་གསང་སྒབ། 
འོག་མས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ཏུ་འགེངས། །སྨད་སྦྲལ་མིག་གེས་ལུས་ཁེངས་བསྒོམས། །བུགས་ཀའ་ 
ཀྟ་ནག་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་སྤྱན་ 
དྲང ས་བསྟེམ། །མདུན་ གྱ ་བྲུབ་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་འཇིགས་པའེ་ ༨་སྐྭ། །ཞམ་ 
མ།ཁའ་གང་བར་སྔར་ བཞེན་ བསྒོམ། །ཆུན་པར་དཀའ་ན་ཚོན་གང་ བསྒོམ། ྲཾ་ཤག་རུར་ན་ག་ཙིཏྟ་ ཏཾ། 
མ་མ་ཡོང་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧེ། ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཇཿ ཟེར། དེ་ལྟར་འབོད་སྔགས་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས། །རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟམ། །དམར་གཏོར་ ལེང་ག་ བཅས་པ་དེ། །དྲག་བོར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
དེ་ལ། །བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་རྒོད་ཉེར་ 
གཉིས་པ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་བནྡྲེ་ཨ་ཙ་ར། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ 
འོང་། །ཐོག་འཚེག་འོད་འབྱུང་སྒོ་བརྡུང་སོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཏཾ་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཡིན་ 
སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཞག །འཇིགས་སྐྲག་མི་བྱ་སྒོམ་བཟླས་ 
རུ་རཾ། མ་མ་ཡོད་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སྙིང་ལ་རྦད་ཛ་ཛ། ཞེས་བཟླས་དགྲ་བོ་བསད་ 
དང་གཟིར། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་ཅམ་མེད་པར། །གཟའ་མཆོག་ཁྲོས་པས་ཟོས་པར་བསམ། ། 
དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་བ་མ་ཡེངས་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན། །ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བསྒེམ་ 
སྟེ་བསྒྲབ། །དེ་ཡེས་སུ་ཡེན་ལ་རོལ་སྒྲོལ། །ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིག །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི། །དགུ་སྟོང་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་ལ། །རང་ཁ་ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་བལྟས་ལ། །སྐྱེར་པ་སེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ། །འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་རྙིམ་གཟའ་བསྐྱེད་ལ། །མེ་སྤར་ 
ལེང་ག་སྦྱན་བསྲེག་ྱ། །གཏོར་མ་དབུལ་ཞང་ག ཏར་ཟོར་འཕངས། །ཐལ་བ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ 
མནན། །གནས་དེ་རང ང་གི་ གཞེ་ ཡིན་ ན། །སྒྲབ་པ་ ཐོན་ ལའ ༢་ཤུལ་ དེ་ རྭ །བོང་དུ དུག་ཐར་ ནུ་སྦྱང་ ཚེར་ 
དང་། །གུ་གུལ་ནག་ པོས་འ འཐུང་། ཁུང་བཀྲུ། །རེ་ སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ པའི་ས། །རིན་པོ 
བསྲེས་བྱུགས་ལ། །འབྲུབ་ཏུང་ནང་དུ་བྱ་འུག་ལ་གཞག ། དེ་ཡིས་དུག་ ཕུང་བཀྲ་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
གནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་ བསྡའོ། །ཡང་ གཅིག་བརྟོད་ལ་གནོན་པ་ནེ། །སྤྲལ་དང་ར་རོག་ཤ་ཁྲག་དང་། ། 
ཧ་ཤ་ར་ཚིལ་ཕ་ལང་རྡོ། །རྟ་ནག་ར་ནག་ཁྱེ་ནག་གི །སྙིང་ཁྲག་དཀར་གསུམ་རྩི་སྤན་བཅས། ད 
རྟ་ནག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །རྟ་ཐོད་མངཱལ་གྲ་རྭ་གཞུག །དེས་ནི་བཏོད་ལ་ནོན་པར་འགྱུར། ། 


1()/ 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ཡང་ཅིག་ཤིས་ བསྟན་ པ་ནི། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཅཌྫ་མ་ ཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་ ཏེ་པ་ཏི་ཁ་ཛ་ཀེ་བིང་རུ་རྦ་གྱི་མི་ 
ཤ་ཡ་ ཨོ། མྱགས་ཐུམ་ རིལ་རྦད་ ཡཱ། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅཉོད་ པའི་ཚུལ། །ལས་ ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐབས་སུ་བཟླས་པས་མུ མུར་དུ་འགྲུབ། །ཡང་ ཅིག་ ཞུད་ཁ་བླང་པ་ ནི། །ཞུད་ དེ་ རྟགས་ 
མེད་དམ་ཉམས་ན། །བསྐང་བཤགས་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད། །འོམ་ར་སྨན་གུ་གུལ་དཀར། ། 
པས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བསྐང་གསོ་མཆོད་གཏོར་ནི། །དུས་གཉེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུན་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་ 
ཉི་ཤུ་དགུ་ལའོ། །དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ ༽་ཟབ་ ་གཏེར་ ཆེན་པོ་ ་བཞཾ། །ཡང་ ཟབ་གཟའ་ ཡི་གསང་ སྒྲབ སྦས། །དེ་ དགུ་ཀུ ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་ 
གནད། །ཆེག་ དེལ་ དུག་ གི་ སྤུ གྲི་ ནི། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ བདག་ གིས་ བཀོད། །ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་ བར་ཤོག ། །ཇི་ལྟར་ བདག་ གིས་ སྒྲུབ་པ་ ཡི། །གནད་རྣམས་བཅུད་ ཀྱི་ སྙིང་ ང་པོར་དྲེལ། །འདི་བས་ 
ཟབ་པ་གཞན་མེད་པས། །གསང་ཞེང་སྦ་བས་བཅས་པར་བུ ད །སྙེང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདེས། ། 
བདག་གི་ཟབ་གཏེར་བསྲུང་བར་ཤོག །གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའེ་གསང་སྒྲབ། །དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་ 
བྱ་བ ༈དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། སྟོན་གསུམ་གངས་རཾ་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 

དྲང་སྲོང་གེ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་གན ངས་སོ། །ཧཱཾཿཀྱབ་ 
མཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཉན་འཛིན། །འཇིགས་པའེ་ལུས་ལ་འབར་བའི་ཀློང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
དག་རྩལ་ཅན། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ། །སྐྱིན་ཐང་སེར་ 
བ་འབེབས་པའེ་གཙོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རི་རབ་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྟེང་དུ་ཀླ་ཡི་བདག །བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་བསྡོངས། ། 
ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་སྲིད་གསུམ་གཙོ། །མགོ་གཅིག་ལྷ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཞི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་ 
མས་གནོན། །གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་དགོད་པའི་ཞལ། །དགྱེས་ཕས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །གཅིག་ 
གདོང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །གཅག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རྭང་བ། །ཚ་གྲང་ 
འཐབ་པའི་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །གཅིག་ནི་འཁྲུགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ། །གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོའེ་ 
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གཟའ་བདུད་གསང་སྦྲབ། 
སེར་བ་འབེབས། །གཅིག་ནི་གཏུམ་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་ཞལ། །མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྟོན། ། 
གཅིག་ནི་ལས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གདོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད། །གཅིག་ནི་ཞེ་བ་ལྷ་ 
ཡི་ཞལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཧཱཿཊྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བྱ་ 
རོག་ཞལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད། །རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ནི། །སྔང་ 
བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའེ་རྟགས། །ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ནི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ 
རྟགས། །སྐུ་ལ་མིག་གིས་གང་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཏུར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའཾ་རྟགས། །ཊྱོད་ནཾ་བདུད་ 
འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་མཆོག །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཏིའི་བཀའ་སྡོད་དེ། །ེ་རུཀ་ཡི་སྦུལ་པ་ཉད། ྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ དབང་ བསྐུར་ ནས། །དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་ 
བྱེད་མ། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ བསྲུངས། །བྷ་ ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་ལ། །ཐོག་སེར་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའེ་རྒྱུད་ 
ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཟའ་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག་ 
ནི། གདམས་ངག་གནད་ཐེམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྗ ས་གནད་དམིགས་གནད་སྔགས་གནད་དོ། ། 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཏུུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བུགས་ཀ་ཉེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟའ་བདུད་ 
སྤྱན་དྭངས་བདག་ལ་བསྟེམ། །མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ འབྲུབ་ ཁུང་དབུས། །གཟའ་བདུད་ཚོན་གང་ 
གཞུང་ བཞེན་ བསྐྱེད། །འབོད་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཡེས། རྒྱ བའི་ཕྱོགས་ནས་གཟའ་ བྱུང་ 
ནས། །དེ་ཉེད་ལ་ནེ་ཐིམ་པར་ ང་བསམ། །གཏོར་ མ་ དབུལ་ ཞེང་ཐུན་རྫས་མཆོད། །བསྟོད་ ནས་ འབོད་ 
སྔགས་ཞག་བདུན་བཟླས། །ཧཱི་ཤག་རུ་རཾ། ན་ག་ཙིཏྟ་ཏ ཏུ། མ་མ་ཡོང་ ད་ཟ། འགུམ ཧ་ཧི། ཡོ་ གི་ཤ་ ལ་ 
ཇོ་ཛྲཿ དེ་ ལྟར་ བཟླས་ པས་ ་དངོས་ སུ་འོངས། །གང་ འདོད་ བཅོལ་ལ་འཛི ཇྔགས་མ་བྱ མི་བྱ ། །དེ་ ནས་བསད་ 
སྔགས་ བླཟས་པ་ ནི། །དམིགས་པ་སྔར་ བཞན་ འབོད་སྔགས་བཟླས། །གཏོར་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ 
འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧི་ཤག་རུ་རཾ། མ་མ་ཡོང་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀྭ་ལ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཞག་ 
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མ།པའ་འགྲ་སྙང་འ6ག 
བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ། །དེ་ནས་སྔར་བཞེན་གཏོར་མའི་རྗེས། །བསད་སྔགས་མིང་དང་སྤེལ་ལ་ 
བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅིག །སོང་རྗེས་ལིང་ག་བསྲེགས་པ་ཡེ། །ཐལ་བ་མནན་ལ་ 
གཏོར་ཟོར་འཕངས། །དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉེས། །ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་བདག་གིས་ནི། །གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནད་མཐོང་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་བཅུད་ 
དྲེལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། །གནད་འདེ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཅཾག །ཟབ། ཨྤིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


།གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་སྒྲབ་པ་མེ་ལུང་འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤོག་འདྲའི་སྐོར 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །གནོད་སྦྱེན་དམར་ 
ནག་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཤད། ། 

འདེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མང་ཡང་། བརྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་ལ། རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་ 
གསང་བ་ཡང་གསང་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟེན་བཏའ་བ། སྒྲུབ་པ་བྱ་བ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་འཐྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པའི་ཟུར་ 
བཞེར། འོམ་བུའི་མདའ་བཞེ་ལ་ཟ་འོག་ དང་། བྱ་ རྒོད་ཀུ ཀྱི་སྒྲོ་ཅན། དར་སྣ་དང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མགུལ་དུ་བཏག་པ་གཟུགས། མཆཱལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཛོན་གཏོར་སྤོད་དང་ཟས་སྣ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེས་བྱརྐྱན་པའ་ནང་དུ། འཁོར་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅཾག །བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུངས་ 
ཤིག །འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཞུག །དེ་ལ་གནོད་སྦྱེན་གྱི་ཙ་ 
ཀ་ལི་གཟུག དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་མི་གཤེགས་པར་གཞག་གོ། །འཕྲལ་གཏོར་ཅི་རིགས་པ་མྟ ལ་གྱི་ 
ཟུར་དུ་བཤམ་མོ། །རྒྱུན་ ་དུ་མི་འ འབྲལ་བླ་བ་ རྡོའ་ མན་ངག་ལ། དར་ དམར་ ཕོའམ་ཤོག་ གྲུལ་ གནོད་ 


སྤེན་གྱི་གཟུགས་ྲིས་པའི་ལྟོ་བར་ མུ་ཁུད་ རིམ་པ་ བཞེར་ བསྐོར་ བའི་ཕྱི་མ་ ལ། མཐུ་སེར་གྱི་དངོས་ 
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བ་ས སྲོལ་ ཅིག་ བྲས། ། དེའི་ནང་ ང་མ་ལ་མི་ ནོར་ ཟས་ ས་གསུམ་༢ སྣིང་ཕ་ ལ་ ཧྲོབ དེའི་ནང་མ་ལ་ འཁར་ལོ་ 


དངོས་གྲུབ་ད ང་། པི་ནོར་ཟས་གྲས མ་གྱ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཀ དང་། ཧྲི་ཁ་ 
སྤྲད་པ་མཚོལ་གྱིས་ གཟབ་མར་ བྲེ དྲེ བཟང་དང་སྨན་སྣ་བྱུགས་ལ། རྡོ ཕ་སྐང་ལོང་ བུའི་ངོས་ དྲག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

གི་གསུམ་ལ་ ཧཱི གསུམ། གསུམ་ ལ་ཀཱ་གསུམ་ བྲིས་ཏེ། རབ་ གནས་ བྱས་ནས་དྲེལ་ཏེ་ཟངས་ཁབ་ 
དང་བཅས་པ་དར་དམར་ པོས་དྲེལ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ ལྔས་རེ་རེ་དཀྲིས་ཏེ། བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའེ་སྙིང་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཕྱིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེས་ནི་སྟིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་ཟས་ནོར་ 

དང་འཁོར་འདབ་འཕེལ། ཅི་བགོ་བ་ཉན། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས། དངོས་གཞི་གནོད་སྦྱིན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པ། རྗེས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་པདྨ་ 
དྲག་སྒྲབ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་སྔགས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླས་སོ། །དངོས་གཞི་ནེ་མདུན་གྱི་ 
བར་སྣང་ལ་གནོད་སྦྱེན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཟངས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་བཅཾབས་ 
འོག་མ་བྷནྡྲ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། ཐལ་ཆེན་དང་ཞག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
བཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ། 
གདོང་མོ་བཞ་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཤ་ཟ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཚལ་ཆེན་གྱི་ 
དུད་པ་ བཏང་ ། ཐོད་རྔ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ ནས། བཾ སྔོན་གྱི་ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཧེ་ཆེན་ 
བརྡལ་ བའ་ དུར་ཁྲོད་དུ། ། བསད་ཁྲག་རྔ་ཀློང ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གནོད་ སྦྱིན་ ཕུང་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །ཆབས་སྲ་ཟངས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་བཏབས། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ནས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དེའི་མཐར་བྷ་ལིང་ 
ཉ་ཁྲི ཞསཔ་བཏགས་པ་བདུ་གིས་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས ོག་ི་ཞིང་ོ་བསཔན། 
རྭ་ཛ་ཛཿཛ ཇྲཿ ཏི་ཁ་ ཐུན་ བྩོ དགྲ་ བགེགས་ཚྭ་ ར་ཡ་ ་རྤད། ཅེས་ ཧྱ་ འགྲུབ་ བཟླས་ རྡེས་ བསྟོད་ 

བྱ་བ་ན། གཏོར་མ་སྔར་ བཞན་ ཕུལ་ལ་རོལ་མོ་ ་དབྱངས་ དང་བཅས་པས་ འདེ་ སྐད་དོ། ། 

ཨེ་ཧེ་རྨ་རུ་ཙོ་བྷྱོ། གླིང་བཞེ་སྲིད་པའི་ཁོ་བྲང་ནས། །ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་ གཤེགས་སྲ་ 


|] 2 


གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་སྒྲབ་པ་མེ་ལུང་འཁྱིལ་བ། 

གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉེས་བསེལ་མཛད་ལ། །པདྐ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །གནོད་སྐྱན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྱེས་པའེ་ཞལ་བཟང་དུས་འདེར་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲབས་ 
པས། དངོས་སམ་རྨཾ་ལམ་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། འོད་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། 
ཞང་བློན་དང་། དགེ་བཤེས་དང་། བན་བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་འདུ་བ་དང་། ནོར་དང་ 
འབྲུའེ་གཏེར་རྙེད་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་འདེ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། ། 
ཕྱིས་ནས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་གྲུབ་པ་ལ། དགྲ་བསད་པ་དང་། ངག་མནན་པ་དང་། སེར་བ་ 
དབབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ། སྲེའུ་གསོ་བ། ནོར་སྒྲབ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསད་པ་ནི། 
བྲག་དམར་གྱི་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པར། ས་སྟེགས་མདའ་གང་གྲུ་གསུམ་པ་རོ་སོལ་གྱིས་བུགས་པར། 
དྲག་བོའི་ལིང་ག་བྲིས་ཏེ། ཛཿས་མཐའ་བསྐོར་ནས། དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཁྱི་ཐོད་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁུང་དུ་བསམས་པར་བཅས་ནས། བདག་དང་གནོད་སྐྱིན་གྱི་སྐོམ་བཟླས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
རྦད་སོད། སུ་རྭ་སྙིང་ཅེ། ཨ་པ་ལི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད། ར་རྒྱུག་སྲོག་ལ་ རྒྱུག །ཤ ལ་རྔམ། 
དབུགས་ལ་རྔུབས། ཁྲག་ལ་འ འཇིབས། ཅོག་ཅོག་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ། ཞེས་པ་བཟླས་ནས། བསྟོད་པའེ་ 
རྗེས་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ། །ཤ་ཟྭ་ཁྲག་འཐུང་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་དཔུང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །རྦད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མི་བྱེད་ན། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ད་དུང་དགྲ་བོ་མི་གསོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་ཅཾ་བྱུང་གི། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་རྩ་ཕྱུང་། །བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་ 
རྦད་ལ། བསད་སྔགས་དེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཉུང་ནག་དུག་སྣའི་ཐུན་དང་བསྡེབས་ལ། ལྲིང་ 
ག་བྲབ་པས། རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་རྨེ་ལམ་དུ་དོན་ 


[]¬ 


¡ 
སྙེང་འབྱིན་པ་དང་། ལིངས་བྱེད་པ་དང་། ཤོང ཅོད་པ་ལསོགས་པ་མིས་ དུས་གྲུབ་པས། ལིང་ ག་ 


མཚོན་གྱཾས་གཏུབས་ལ་མེ་ནང་དུ་གནོད་ སྦྱེ ་བསྐྱེད ད་པའི་ཞལ་ དུ་ཕུལ་ནས་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ 
འོག་ཏུ་མནན་པས། ལས་ཟླ་བ་མི་འགྱངས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། གནད་ 
ལ་དབབ་པ་ནི། གནོད་སྦྲིན་གྱི་གཟུགས་སྲོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱས་ 
ནས། ཏེ་ལོའམ། ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ། རང་ག་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའ་ནང་རོ་སོལ་ 
བྲུགས་རོ་ཐལ་བཏང་ནས་ཐོད་པ་དེ་བཞག །ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྟེང་གཡོགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲས་པའ་ 
གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལ། དོང་ལྕགས་ཁང་དུ་བསམ་པས་གནོད་སྦྱན་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ཞང་། 
རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་པས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས། དགྲ་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཐོད་པ་ཕྱུང་ལ་སྐུ་ 
བཏོན་ཏེ་འ་མྲས་ བཀྲུས་ ལ་བཟོད་པར་གསེལ་ཏེ། ལས་སར་བྱས་པས་ 'འགྲུབ་ བོ། །དེས་ཀྱང་མ་ 


༨ ༨༧༩༤ 


བ་ན། སྲགས་ཀྱ་སླེམ་བྲ་བ་ན། ཨ་ཀ་ཁ་ག་གླ་ང་ ཧེ་བྷོ་རྨ་རུ་ོ་གྱུ་ན་ ཉྷཏ་ཧྲིང ་ཧིང་ཛཿ ཞེས་ 
གྲབན། སྔགསཀི་སྒོམབྱབ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ག་གཱང་།ཧེ་བྷོ་ྨ་ར་ེ་ྐ་ཧ་ཧ་ཏེ་་ྲང་ཧེངཛཿ ཞེ 


བླཟས་པས་ རྟགས་བྱུ བྱུང་བ་དང་། ཨེ་ཧེ་རྨ་རཱ་ཌོ་གྷཱ་ན་ཧྲཾ་ཏྲཾ། གཾ བོ བྷོ་ཤཾ་ རཾ བྩོ། ཕུ་ར་ 


འགུན་ཏྭ་འ། གྱིན་ཏ་རྦད་ ༈སོད། སུ་རྭསིང ཚོ། ༩ །་རྲ། པ་ལཾ་མ་ར་ཡ་སོད། ། སྦབ་ཤཱ 


ངག་ གནོན་ནི་ དུག་ཤོག་ ལ་དྲགའི་ལིང་ག ལྟེལ ལྟོ་བར་དྲངས་པའེ་ འེ་དབུས་སྭ ་སརྡོ་རེ ྗེ་རྒྱ་གྲམ་ སབྲིད་རའི་ར 
བཞེ་ལ། ཨོཾ ༈ནན། ཨཱ་ནན། ཧཱུཾ་ནན། སྡཾ་བྷ་ཡ་ནན། ལྟེ་བར་ནྡོ་བྲི། ྩེའི་ཐ་མརཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སཱཾ ་ངདྷ་ཡ་ནན་ བྲེས་ཏེ། དུག་ཁྲག་ གྲཾས་༔ བུགས་ལ་ དགུག་ གཞུག་ བྱས་ལ། སྐུད་པ་ཕྱིར་ 
བཀལ་གྱི་ ཚོན་ སྐུད་ཀུ ཀྲིས་ དཀྲེས་ ཏེ། ཁ་ ཐོད་དམ་ ལྐུགས་ པའི་ཐོད་པར་ བྱཅུག་ལ། དུག་སྣ་དང་། 


ཤུང་ནག་ ག་ཐ བུན་གྱ གྱིས་བྲབ་ ཧིང་། རྩ་སྔགས་ ཀྐ ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ལཾ་ རྡཾ་ཛཿ ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ 


རྨག 


ཡིད་གསུམ་སྭ སཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨ་ལཾ་ཌྗེ་ཛ ཧྟཾ་ལཾ་ཌཱཾ་ཛཿ ན་ག་ཤ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ། ཉིན་མོ་ 
བུན་གྱ གྲེས་ བྲབ། མཚན་མོ་རང་ ང་གེ་མལ ་ཤོག་ ཏུ་དོང་གྲྭ་གསུམ་ བྲུས་པར་བཅུག་ ནས་རོ་གཡམ་ གྱིས་ 
ཁ་བཉད་ལ་ཞག་ གསུམ་ བསྒྲབ་ནས། ལིང་ ག་མལ་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཚྭ་ཚྭ་ནག་ཕོའེ་ཞབས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ལྷ་ ཁང་རྣིང་པཿ འི་ཐེམ་ ཞོག་ ཏུ་མནན་པ པས། དྲགའ་ ནུས་པ་ཉམས། ངག་ལྟུགས་ཁ ཁོ་རང་གི་ བྱད་ 
གྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ན་བྱའ། ། 

བ་དབབ་པ་ནེ། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ། རོ་སོལ་དང་། ཐལ་ཆེན་བྱུགས་ལ། 


]]⁄4 


ཁ་ཁོ་རང་ལ་ མ་ཡིག ནས་ བརླག་ ལར་འགྱ 


གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་སྒྲུབ་པ་མེ་ལུང་འཁྱིལ་བ། 
ར་དམར་ཕྱའམ་ལ་ཐོད་དུ་མུ་ཟི་ནག་པོ། ལྕགས་ཕྱེ། དངུལ་རྡོ། ཉུང་ནག སྔོ་སྣེ། སེར་སྲུང་གཞི་ 
བདག་དང་། བཅས་ པའི་མིང་བྲེས་པ་ རྣམས་ བཅུག་ ལ། མུན་པར་མཚམས་བཅད་ ནས་ བུན་གྱིས་ 
བྦབ་ ཅིང་། ཨེ་ བྷོ་སྨ་རུཙ། ྐུ་ན་ཧཱི་ཏཾ། ཕྲག བྷོ་ཤི་རིལ་སུ་ར དུ་པ ྐྲིགདྷུ་སྦྱན་ཏ་དྲཾ༔ ཀྱིན་ཏ་སྭ་རུ། 


ཨ་པ་ལ་པྲོ། རཾ་རཾ་ཏྲེ་ུན། པོ་ཉེག་ཧྲིལ་རྨ་ར ་སྟག་ལིང་ཤར་ལྡིང་ བྷོ འུར་བ་ཕྲཾ་ཕྲ་སེར་འུར། དཀར་ 
ཐོག་ལིང་། དཀར་ བྲན་བཅུག གལ་བུན་ བུན་ལོངས། ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ། ཁཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཤར་ཤར་ཕོབ་ཡ། 
ཞེས་བཟླས་ཤིང རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཧེ་བྷ ཨི་རྨ་རུ་ཙེ། 
ྱུ་ན་ཧི་ཏེ། རྟག་བ་ཤཱ་ཁ་རག་དུན་ཏི། ཐ་ཏྱཾ་དུ་མཱ་ར་ཡ། རྟག་ཁ་འདར་ཨུ་ཐཱ་གཟིར་གཟིར་ཡཱ། ལོ་ 
ཐོག་སྔོན་པོ་དྲོངས། པི་ པི་ཤར་ཤར། ཁ་དྲག་རྩ་དམར་པོ་ལང་ལང་། སྤུར་ཡ། དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་ 
་རཾ། རིལ་རིལ། ཕྲོམ་ཕྲོམ། ཀིང་ཀང་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ལ། སྲིན་ཕོ་མོ་ལོང་། ཁུག་ཁུག འུར་འུར། 
ཧེལ་ཧིལ། ། ཤར་ཤར། བྩོ་བྩོ། ཕོབ་ཕོབ། ཅེས་བླཟས་པས། སྐམས་འཐུག་འག་དམར་སླབ་ཁང་དུ 
འབྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་རྩས་མ་བརྔ་བ་དང་། གནམ་ས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། འཇའ་འོད་འཁྱེལ་ 

དང་། 


& 


པ་དང ཉི་ཟླ་ལྕུངས་པ་ལ་ཐ སོགས་པ་འོང་ང་། །དེ་ ནས་ པུན་ དོང་གི་ ཐོད་ པས་ནམ་མ།བའ་མ་ མཐོང་ 


བར་བྱས་ལ། དགའི་འོང་ས་དང་རི་ཟུར་ དང་། ཡུལ་ལྷ ལྔའི་ རྟེན་ཡོང ་སར་ཐུན་རེ་སྦས་ནས། དུས་ 
ན་ལ་སེར ར་ཐུན་ འོང་བར་འཕངས། གཏོར་མ་ བཏང་ནས། བྷྱོ བྷོ་གནོད་ སྦན ཆེན་པོ དྲག་ རྩལ་ཅན། ། 
རྒྱད་ཀུན་གྱ གྱི་ དམག་དཔོན་མཛད། །སྙིན་ མོ་གདོང་མོ་མཆེད་ བཞེར་ བཅས། །ཀིང་ ཀང་རྔམ་ 
པའ་ལས་མཛད ད་ཀུན། །དམ་ཉམས་ཡུལ་ དུ་ཀིང་ཀང་ ཕོབ། །གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་པོ་ཟོར་ བའི་གདོང་། ། 
དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །དྲག་བོའི་ལོ་ཐོག་དྲུངས་ནས་བྱུང་། །ཐོག་སེར་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ། 
འབྲུ་དང་སྔོ་རྣམས་བཏུད་བསྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྙོལ། །ཅེས་རྦད་ཏིང་དུལ་ 
མོ་བརྡབས་པས་དེའེ་མོད་ལ་འབབ་ངེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་བ་ནེ། གནོད་སྦྱེན་གྱི་གཟུགས་སྤྲ་ 
ཚིལ་ལས་བྱས་པའི་མགོ་ལ་སྲིན་བྱའི་སྒྲོ་གཟུག །སྟིང་ཁར་དགྲའི་ལིང་ག་ལ། ཁྱིམ་དཱ་ལྟས་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྨྱོ་འབོག་ཐོང་ཞིག་ཅེས་པ་བྲེས་ལ་གཞུག །དེ་ལའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ཨེ་བྷྱོ་མ་རུ་ཉེ། 
ར་རྒྱུག་ཤམ་རྒྱུག །འཕྲུལ་ཏིང་ལིང་ཀ་ནེ། དྷ་མ་ཛུ་ཏྲི་སུ་ཏི་མུན་ཏྲི། ཏྲི་ལཱོ་ཀྱ། ཤ་མ་རུ་ཏྱི། ཤད་ 
ཤད་གྩོ། ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བོང་། ཞེས་བླཟས་པ་ཞག་ལྔར་བསྒྲབས་ནས། དྲག་བོའི་གྲོང་ 
མཐོང་བའི་རམ་ཟུར་དུ་སྦས་ཏེ། ས་དམར་སྤར་གང་གཏོར་ལ། གྲོང་འདེར་མི་འདིའེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ཞེག །ཅེས་ལམ་བསྟན་པས། འོད་དང་། མེ་སྟག་དང་། རྡོ་ཆར་དང་། སྐྱོ་འབོག་དང་། ཁང་པ་ 
རྡིབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །བབས་བྱེད་ན་ཐོད་པ་ནས་ལིང་ག་བཏོན་ནས་སྤོས་ཆུས་བཀྲའོ། ། 
སྲིའུ་གསོ་བ་ནི། མ་བུའི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཏོར་ལ། མདའ་འུག་སྒྲོ་མའི་མགུལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྐུ་དང་དར་ལེ་བརྒན་བཏགས་པ་བཙུགས་ནས་ཕུལ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ནས། བུ་ཆུང་འདི་ 
རྫས་བསྲུངས་ལ། གླུ་རྩེ། ཤཾང་ཀུན། མུ་ཟ་ནག་པོ། ཟ་འོག སྤྱང་བྲུན། བདུད་རྩ། སྟག་གེ་སྡེར་མོ། 
བྱ་རོག་གི་མགོ། སྐྱེ་ཚེ། བྲག་དྲེག རྒྱ་ཚིལ། ཐལ་ཆེན། ཤི་སྒ། སྒོག་སྐྱ།སླེ་ཏྲེས། བ་སྤྲ། རྟ་བོན་པ། 
བྱེ་ལའ་བུན་རྣམས་རྟ་ཚོལ་དང་བསྲེས་ལ། ཕྱེ་མའཾ་ཐུམ་པོ་ལུས་ལ་བཏགས། བུ་ཆུང་ཉེག་ན་དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུད་པས་ལུས་ལ་བདུག དུས་པ་ཟང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བས་སོས་ངེས་སོ། ། 

ནོར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཆྟལ་དམར་པོ་ཟླ ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་ བཤམས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་བྱ། དར་དམར་ལ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྐུ་ཞལ་ གཅཾག་ ཕྱག གཉིས་ 
ཕྱེད་ སྐྱེལ་ ཅན། གཡས་ ལྕུགས་ ཀུ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ འཛིན་ པ། དར་ཟབ་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ 
སྨྲས་པ། པདྲ་དང་བུམ་ པའ འེ་སྟེང་ ན་དམར་ གདསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ དུ་བཞུགས་པ་ བྲིས་པའེ་ རྒྱབ་ཏུ་རྷ་སྔགས་ 
ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ་ཅིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་དུ་ལ་ 
གསེར་རམ་པདྨ་རཀྟས་ཏྲི་དྲུག་བྲིས་པ་ལ། རབ་གནས་བྱས་པ་དེ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ། དེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས 
གཞོང་དུ་གཞུག་ལ་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། རང་ཉེད་པདྨའེ་སྐོམ་བཟླས་བྱས་རྗེས། ཐོད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་པའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྙེམ། གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རང་གི་སྟིང་གའེ་དྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾཿལ་ཕོག་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
རྲ་སཾ རི ཞེས་བླཟས་པས། རིན་པོ་ཆེའུ་ཆར་བབས་པ་དང་། ནོར་རྙེད་པ་དང་། ཁྲོམ་འདུ་ 
་དང་། རྔ་བརྡང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། འབྲུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྡུད་པ་རྨིའོ། །དེ་ནས་ཨེ་བྷོ་ 
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གཅོད་སྦྱེན་དམར་ནག་གི་སྒྲབ་པ་མེ་ལུང་འཁྱིལ་བ། 
ཨ་ཀ་ར་ཤ་ཡ་ཛ། ཨཀ་ར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་། མི་འགྲམ་ཁྱོགས། མི་སྟིང་སྐུལ། རྡཾ་སྲོག་ཙ་བྲིང་བྲིང་། དྲུཾ 
རིལ། ཡཾ་ཡཾ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁུག་ཛཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
ཞག་བདུན་བཟླས་པས། འཁོར་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྟེན་ 
ཕྱག་གཉེས་མཛེས་པའེ་སྐུ། །ཆེབས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་བཅིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟས་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་ 
གཡོན་ནེའུ་ལེས་ཟས་ནོར་སྟེར། །འཁོར་དུ་གནོད་སྟྱིན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཏེར་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཚོགས་པ་ལིང་གཏོར་མ་འབུལ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། ད 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཏ་བསམ་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་བྱས་པས་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་སྒྲུབ་པ་ཡེ། །རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་དེས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །མ་ལུས་རེ་བ་ཡེད་བཞེན་རྫོགས་པའཾ་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་གང་ 
ཤོག །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤཾས། །། 


ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་དུག་མདའ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ‹ འཇེག་པའི་ར 
འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤན་པ་སྦུག་ནག་མེ་བསྲུན་མ། །སྐྲ་ཡི་ལན་བུས་ནམ་མཁའ་ཁུྱབ། 
སྒྲོལ་གིང་ཆེན་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡེ་གསང་སྒྲབ་བཤད་པར་བྱ། །བྲག་ནག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་འདྲའམ། ། 
ནགས་རོང་མོན་མོ་ཁྲོས་འདྲ་བར། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པར། །རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་ 
གདབ། །དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མུ་ཁུད་དམར། ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་མཐེང་ནག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོད་ 
ར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་། སྣ དང་རྟ་བབས་ལྡན་པར་ བྲ །དེ་མཐར་མེ་རཾ་འབར་བའོ། །སྟེང་དུ་ཁམས་ 
སའ་དྲག་གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་གར་ལིང་ག་བཅུག་པའི་སྟེང་། །མ་མོའེ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ། ། 
དྲག་ཡི་ལེང་ག་གཟུག་པར་བྱ། །དཔྲལ་བར་རུས་ལ་སཱིང་གར་མེང་། །འདོམས་སྭ་བླ་དྭགས་བྲེས་ 
པ་ཡེ། །ཐ་མ་བསད་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ 


བདག་གཏོར་མ་བ བཤལ། ། །དེ་ ནས་ སྟོང་ ལའི་ངང་ཊ ཉེད་ལས། །གནམ་ས་མི་དམིགས་མུན་པས་འཁྲིགས། ། 


འཇིགས་པའེ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ། །མེ་ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བའེ་གནས། །དྲགྲ་བགེགས་མི་ཐར་ 
བཉཅོན་དོང་བསམ། །རང་ཉེད་པདྨ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ། །འཇེགས་ཁྱེད་ཁྲོ་ བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་རྭ། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཆུ་གྲི་བསྟམས། །གློ་སྙིང་ཞལ་གསོལ་ 
ཁྲག་འཛག་ཅཾག །སྤྱན་གསུམ་རལ་ པས་གནམ་ས ་ཁུབ། །མཆེ་གཅོགས་མཚོན་ཆའ་མེ་འོད་འཕྲོ། ། 
སྲད་པའ་རླུང ་ཞོན་ནད་རིམས་གཏོང་། །སྨ ར་དམར་སེར་འབར་བར་བསྒོམ། །གཡས་ན་ཤ་ཟ་ལྕེ་ 
ང་གདོང་། །རོ་ལ་ཞོན་ནས་དྲག་སྟིང་ཟ། །གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་གདོང་མ། །ཕྱག་གཉེས་ཞགས་པ་ 
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ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ། 
གྲེ་གུག་ཐོགས། །མདུན་ན་ནག་མོ་འུག་གདོང་སྟེ། །རྒྱབ་ན་སྲིད་པའི་ཤ་ཟ་འབུམ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཟོར་འཕེན་བསམ། །ཐུན་ན་ཞུང་ནག་གྲྭ་ཁྲག་གས། །ལང་ག་བྲབ་པས་མ་མོ་ཡས། །དགྲ་བོ་ 
བསད་པར་བསམས་ནས་ནེ། །སྔགས་འདེ་མ་ཡེངས་བཟླས་ཤིང་བྲབ། །ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད། ། 
བྲད། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོང་རྗེས་ལ། །རྟགས་ནི་དགྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ནས་སྔགས་དེའི་ 
ད་བླཟས་རང་ལ་ཚོག་པ་ཟ། །རྨུགས་དང་རྒྱག་སྣང་འདད་པ་དང་། །རྨ་ལམ་བུད་མད་མཆན་མ་ 
སྟོན། །དེ་ཚེ་འོག་མ་གཅག་པུ་བཟླ། །དེ་ནས་གློ་སྣང་མགོ་ཁྱེར་ནས། །ལན་གསུམ་བྱུང་དུས་གཏོར་ 
ཟེར་འཕངས། །འབྲུབ་ཁུང་ཚེར་མའི་སྤར་ལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁ་དགངས་བསྟེད། །ལིང་ག་ 
དྲག་དངོས་བསམ་ལ་འབུལ། །དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་འགྱངས་ཤིང་རྟགས་ 
མེད་ན། །འབོད་རྦད་མཐའ་ནས་ལྡོག་བྱས་ལ། །བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སོད་ 
22 རར "་ ཁེ པབ ༡༤ ཁེ མམ མ་ ༦ -ྲ ཡེ ༡ °: ༧ ༡༩ ( 
པར་འགྲུབ་པ་ཡན། །དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ཀྱུར་ན། །འབོད་རྦད་མགོ་གཤམ་ལྗོག་པ་ལ། ། 
བར ཿ ར།་དང་ར། རཿ; ཀྲར།་ ། ¡ ངེ་ཡར།་ཤེ་ཚོ་ = ༡ (༤ ` | ང་འ ༡༢ 
སད་སྔགས་རྦད་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒུཔ། །དེ་ཡཾས་ཐི་ཆེམ་མེད་པ་ཡན། །གཞན་ཡ འགྲུབ 
པར་དཀའ་བ་ན། །ཨུ་ནེ་ཨཱ་ན་ཧཱ་ཕཊ། དེ་ན་སྔགས་ཀྱ་མགོར་བཏགས་ཤང་། །མུགས་བུམ་རལ་ 
རྦད། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱ། ཨུ་ཨཱ། འདེ་ནི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླས། དེ་ཡིས་གསོད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འབྱུང་། །རྩ་བའ་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའ། །ད་ན་དེ་ཡཾ་གནད་ཡག་ན། །རྗ་ས་གནད་ན་ཆུང་ནལ་ 
ཕྲུག་གམ། །ལུག་ནག་བྱ་ནག་སྣང་ནང་དུ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འཁོར་རོ་བྲ། །རྩེབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ 
གསུམ་པ་ལ། །རྩབས་ལ་རྩ་སྔགས་བྲེ་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་མ་མོའ་སྐྱ་སྔགས་བྲ། །ལྟེ་བར་མ་བྷོ་ 
གཟབ་ཏུ་བྲ། །རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་པོ་བྲ། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་བཅངས། །སྐབས་སུ་ 
ཀུད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབ། །དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་འགྱུར། །དུས་གནད་རྒྱུ་དུས་བརྟན་པ་ནི། ། 
ཞ་མ་དྲོས་ནས་ཞན་ཕྱིད་པར། །གཡས་ཀྱུ་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་དུས་ཏེ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡ་ཁམས་ཡན་ནོ། ། 
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གིབ་ཆུང་ལྷགས་ནས་བྱ་གདང་བར། །གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་དུས་ཏེ། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །ས་སྲོད་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ། །མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་དུས་ཏེ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ཡིན་ ནོ། །ཉེ ་ཤར་ ཕྱེད་ ཡོལ་ས་ སྲོས་ནས། །ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས་རྣམས་སུ་ནེ། །གཅོ་འཁོར་སྲང་མར་ 
བཅས་པ་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བམས་གཤེད་གནད་ཡིག་བསྟན་པ་ནེ། །སྒྲུབ་དུས་ 
འབྲུབ་ཁུར་ལིང་ག་ལ། །རང་ཉིད་ཚེས་གཅིག་གཙོ་མོའི་དུས། །ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་མོར་ 
བསྐྱེད། །ལིང་ག་ཤིང་གི་ཕུར་བས་མནན། །དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་ལིང་ག་ས། །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ 
བལྟས་རྩ་སྔགས་མཐར། །ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ས་མཱ་ར་ཡ་ བུན་བྷོ། ། །རག་མོ་ཌི་ཤ་ཀུ་ར ངུ་ལུ་ཐྲུཾ་རྤུད། ། 

རག་མོ་ཁ་ལ་ཙ་བུན་བྷོ བྷྱཾ། རཀྟ་ཐུན་ཏྦད། ཙ་ལ་ཅ་ལ་ཐུན་བྷོ བྷྱ རྩ་ཙིཏཱ་རྦད། སྙིང་ལ་དུན། རག་མོ་ 
ཁ་ལ་ཙ་ཐུན་བྩོ། ཏི་ཐ་པཾ་རིལ་ས་མ་ཡ་དུན་བྩོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩྱོ། ཞེས་བཟླས་ 
ཤིང་གི་ཕུར་བ་གདབ། །གཡས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སུ། །རང་ཉིད་མེ་ལས་མ་མོའི་སྐུ། །ལེང་ག་ལྕགས་ 
སུ་བསྐྱེད་ བྱས་ ཏེ། །དྭག་ཌེ ལོའི་མེ་ འགུལ་ བུན་ ཀྱིས་ བྲབ། །བུན་ སྔགས་ རྲཾ་ དུ་བསྒྱུར་ ལ་བཟླས། ། 
གཡོན་གྱི་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་ སུ། །རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་མ་མོར་ བསྐྱེད། །ལེང་ག་ཤིང་ལས་གྲུབ་པར་ 
བསྐྱེད། །མི་བསད་ མཚོན་ ལྕགས་ དྲག་ཐུན་གདབ། །ཐུན་ སྔགས་ སཾ་དུ་བསྒུར་ ལ་བཟླས། །མདུན་གྱི་ 
མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སུ། །རང་ ཉིད་ཆུ་ཡི་མ་མོར་ བསྒོམ། །ལིང་ག་མེ་ལས་ གྲུབ་པར་བསྐྱེད། །དྲག་ཐུན་ 
དུག་ཆུས་བྲབ་པར་བྱ། །བུན་སྔགས་པཾ་དུ་བསྒུར་ལ་བཟླས། །དུས་གཞན་རྣམས་སུ་གཞུང་བཞེན་ 
ཡོད་ན། །རྒྱུན་དུ་དེ་ཡི་གཤེད་ཐུན་བྲབ། །རྒྱུ་དུས་ལུས་སྡེད་སྐྱི་ཟིང་འཇཾགས། །ངེས་པའི་དུས་ཡིན་ 
བསྟུན་ པར་བྱ། །མ་ མོའི་ངན་ སྔགས་ གཤོར་ ལ་གཏད། །གནད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག་ ཡིན། ད 
ཆོ་འཕྲུལ་གནད་ ཡིག་ བསྟན་པ་ནི། །མ་ཏིཾ་སྙིང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ། །དབུས་སྲ་གཏོར་མ་ ལིང་ག་ 
གཞག །ཤའམ་སྟེང་ངམ་རུས་པ་ལ། །ཕུང་ས་ཁྲག་ སྦྱར་ལྕེ་སྐྱད་མགོ །དམར་མོ་ལག་ན་ལྟས་ 
ངན་ནི། །སྤྲེའུ་འུག་པ་ལ་སོགས་ཐོགས། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་ཀཱ་ཡི་གེ །ཐ་མར་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག་བྲི། ། 
གཤིན་རྗེ་ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཡི། །གཟུགས་བྱ་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་བྲི། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི། ། 

འུག་གདོང་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་ འདྲ། །མ་ ཏྭ་མགོ་ཟུར་ གནོད་ སྦྱིན་མོ། མོ། །གཡས་ཟུར་ གཤིན་ རྗེ་གཡོན་ 
ཟུར་དུ། །བདུད་མོའི་གཟུགས་གཞག་གཏོར་མའི་རྩེར། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་གཟུག་པར་བྱ། ། 


120) 


ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲུབ། 

རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས། །ཧེ་ཙ་དུན་པོ་བ་ཡ། དེ་བཟླས་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འོངས། ། 
དེ་ནས་མ་ཏི་ལྷ་དང་གཟུགས། །དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་སྲ་ཁ་བསྒུར་ལ། །རྐྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བྱ་ 
དང་ཕཊ་ཡ། ཞེས་བཟླས་བསྐུལ་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་གཟིར། །གལ་ཏེ་མ་ཉན་ལྡོག་ལ་བཟླས། །དེས་ནི་ 
དྲག་ལ་ལྟས་ངན་ནི། །ཇི་ལྟར་རྦད་པ་དེ་ལྟར་འོངས། །སྔ་མའེ་ལས་མཇུག་མནན་པ་ནེ། །སྒྲབ་པ་ 
ཐོན་དུས་སྔར་བརྩམས་པའི། །ལིང་ག་སྦྱིན་སྲེག་གོང་བཞིན་བྱ། །བུན་གྱིས་ལིང་ག་འབྲུབ་ཁུང་ 
གཞུག །དྭག་པོའི་ཐུན་བྲབ་གཡམ་པས་བཀབ། །ཀླ་ཡི་ཐེབས་དུས་ལིང་ག་དང་། །དྲེ་ཆེན་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་སྦལ་ནག་ཁྲག །རྫ་ཡི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ནི། །དག་པོའི་ 
ཁམས་གཤེད་ཁ་དོག ཅན། །དེ ནང་རྫས་དང་སྡེག་པ་ གཞུག །གའུའ་ སྟེང ང་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་ 
བར་ཆེ་གེ་ནན། །ར་བཞེར་ ཨོཾ ནན་ཨཱཿ ནན་དང་། ཧཱཾ་ནན་ སྙ བྷ་ནན་ བྲིས་ལ། །ཕ་ ཝང་བྱུན་ དང་ 
དམེ་ཕོའི་ཆུས། །བུགས་ལ་དགྲ་ བོའཾ་ཁམས་དེ་བརྟགས། །ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་ ཀླུ་གནས་སར། ། 
མནན་ཅིང་ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར། །མེ་ཁམས་ཡིན་ན་ཆུ་མིག་རྩར། །ས་ཁམས་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དུ་ 
མནན། །ཆུ་ཁམས་ས་གཤན་སྤ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རབ་ལ་མནན་དུས་དེ་ 
རུ་འཆེ། །འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡེན་ཏེ། །ཐ་མ་བླ་བ་གསུམ་ན་ངེས། །ཕྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞེ་ངེས་ཡིན། ། 
དེ་ཚེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །ས་དེར་ལྷ་འདྲེ་མེད་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་མི་དགོས་ཐུན་དྲུག་གོ །ལན་ 
གསུམ་བསྐྱར་ལ་མནན་པ་བྱ། །དེ་ཡང་གཞན་ས་གསུམ་བཞེར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྲུབ། །དང་པོ་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཐེམས་ནས། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་མི་དགོས། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅག་བུན་དྲུག་ནེ། །བྱས་ནས་མནན་པ་གཅཾག་པུས་འགྲུབ། །འད་ལྟར་དང་པོ་སྒྲབ་པ་དེ། །ལན་ 
གཅིག་གསྒུབས་ནས་ནམ་དགོས་དུས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཐུན་དྲུག་འབད། །ལས་མངུག་གནན་ 
པས་འགྲུབ་པ ཡིན། །དེ་ །དེ་ཡང་ཀླུ་གཉན་ གནས་ས་ ནི། །ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་རུ་བྱེད། །དེ་ཡིས་ 
མུར་ དུ་འགྲུབ་ པ་ཡིན། །སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྐབས་སུ་ ཡུ་དམར་གཏོར་བཏང་བྱས་ལ། ད 
འཇིགས་ པའི་ བསྐུལ་ འདིས་ བསྐུལ་ བར་བྱ། །བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་ ༈ནག་ མོ་ མི་བསྲུན་ མ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ མིག་ 
སྲེན་མོའཾ་གདོང་། །འཛི ཇིགས་ པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའ་ '་གཙོ། །སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ཆར་ སྤྲིན་ 
མདོག །ཕྱག་ན་གསོད་པའེ་མཚོན་ཆ་ བསྣམས། །ཆེབས་སུ་སྲིད་པའེ་ རླུང་ལ་ བཅིབས། །རལ་པ་ 


] 2] 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

འཇག་རྒྱན་དུ་གསོལ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲེ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙོགས། ། 
སྒྲ་ར་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །ཤངས་ནས་འཚུབས་མ་མཚོན་ཆར་འབྱེད། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ 
ལྟར་འབར། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གསོད་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འབུལ། །གཡས་ན་གསོད་ཀྱེད་ཤ་ཟ་མོ། །དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །རོ་ལ་ཞོན་ 
ནས་ཤ་ལ་ཟ། །རྐན་བརྡེབ་དགྲ་བོའི་མིག་འབྲས་འབྲུལ། །ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྟེང་འབྱིན། ། 
དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིའི་སོ། ། 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ལུས་བྲེགས། །ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གྲི་གུག་ཐོགས། །ལུས་ཆིངས་སྲོག་རྩ་དམར་ 
གནམ་ལྕགས་སྡེར། །བྲག་གི་རལ་པ་མཚོན་ཆའེ་སྡེར། །མཚོན་སྡེར་དགྲ་ཡི་སྟེང་ལ་འདེབས། ད 
གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བྱེད་མ། །རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་ 
སྙིང་ཁྲག་འབྲུལ། །སྟོང་གསུམ་ཟ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་འཐུང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འབུལ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །རྐྱལ་བའཾ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་ 
ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ིང་བསྐུལ་ 
བར་བྱ། །སྐབས་སྲ་མོ་རྒྱུད་གནད་འབེབས་བཟླས། །ཁ་ཐཾ་མུ་ཁ་ཐཾ། མ་རག་ཤ་ཁུ་མ་རཾལ་མ་རཾལ་ 
མ་མོ་བྷཱུ འདིས་ནེ་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་ཁོལ། །ཞག་རེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་འགྲུབ། །ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་ 
གནད་དྲེལ་ནས། །དུག་མདའ་ནག་མོར་གཏན་ལ་ཕབས། །ཨེ་མ་སྙིང ང་ཏིག་གསང་ བའི་བཀའ། ། 
ཡང་ཟབ་ བསྲུངས་ཿ པའི་དོན་བྱེད་ དུ། །ཤན་ པ་ནག་མོའེ་ ༢་སྒྲབ་ཐབས་ འདེ། །སྟོན་གསུམ་གངས་རཾ་ 
ཐོད་དཀར་དུ། །དྲེ མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ ཤོག ། 
ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུག་མདའ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བྷ་ལནྟ། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 


ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཀར་ཤོག་སྡོང་ 
པོ་ལ། །གདམས་ཁྲིད་སྙིང་པོ་ཤོག་འདྲའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
ཧན། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དངོས་གྲུབ་ལྗོན་ཤེ ང་སྤྲོ། །དེ་ལ་དབང་གི་མ་བུའེ་གྲངས་བསྟན་པ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། ། 
ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲེབ་དམ་ཚིག་སྐོང་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་ 
དང་། །དགོས་གཞེ་དབང་བཤེ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་དབང་། །རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཏེ་ །རིག་པའི་ རྩལ་དབང་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ འཆར། །མཁའ་ འགྲོའི་དོན་དབང་ ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 
འགྲུབ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཆོག །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཟུག་ཕྱིར་གཞན་ 
བཀའ་དང། །གཏད་ རྒྱའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ནས་གཅཾག་ ཏུ་བརྒྱུད། དབ་ཀའ་ བསྙོས་མ་སྲིང་དམ་ཅན་ 
ལས་ལ་ཁོལ། །དེ་ཡི་ཆ་ལག་ལེགས་པར་བསྟན་པའང་། །རང་ཉེད་དབང་དང་གདམས་པ་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར །བདག་འཇུག་པདྨུ་ཀློ ང་ཡངས་བཟང་པོ་དང་། །ལག་ལེན་བསྟན་ཕྱིར་ཚོགས་ མཚོད་རྒྱ རྒྱ་ 
མཚོའི སྤྲིན། །བསོད་ནམས་ཡེ ཤིས་ ཚོགས་ཆེན་ གཉིས་ རྫོགས་ལྡན། །དེ་ལྟར་མ་ དགུ་བུ་ནཾ ་རྣམ་པ་ 
དྲུག །རྩ་ བའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་བཞེར་ བསྡུས་པས། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་ཚང་། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྐིང་ཏེག 
དེ་དགྭ་རྣམས་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་ངོས་ལ་ལེགས་པར་མནན། །བཀའ་ 
ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
གདམས་ངག་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་ 
གསོལ་འདེབས་དྲེ་མེད་ཟླ་རྒྱས་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའང་རིམ་པས་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲིད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། །དང་པོའཾ་བབས་ཚུལ་ 
ཅིག་ཆར་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནར་བུའི་ལུགས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ རྩར་བརྒྱུས་འདྲ། །སྐ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུཁྲིད 
ཚར་གཅིག་ཐོབ་པས། །མཁའ་ སྤྱོད་གྲོལ་ ཕྱིར་ཉི་ ཟླ གཟའ་སྐར་༔ ལུགས། ། །དེ་ དག་ རིམ་པ་མི་འགྱུར་ 
གཟེར་གདབ་ ཕྱིར། །ཟབ་མོ་རབ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་པོའི་བཅུད། །དབང་ཁྲིདལྔན་དུ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
རིམ་ བགོད་ ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚང་བར་བསྟན། །འདི་ དག ཡང་ཟབ་ གནད་ དེ་དཀོན་པས་ན། །རིན་ཆེན་ 
ཤོག་ འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཏབ། །དབང་ཁྲིད་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་དང་། །སྣང་བ་ ཐོད་ རྒལ་ གཟུགས་ སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། །དེ་ ་དག་ ཆ་རྐྱེན་ཟབ་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་གསུམ། །སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་གོ གོ་རིམ་ངེས་པའི་དོན། །དུམ་དང་མ་བུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཁྲེགས་ཆོད་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ་ལས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་བྱ་ 
རྩོལ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས། །ནམ་མཁའ་དྲེ་མེད་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ 
མེད། །གདོད་མའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ལ་བ ཟླའོ། །ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་ཡི ག་འོད་གསལ་གནད་བཞི་ལ། ད 
གསེར་གྱི་སྒོམ་བུས་གནད་རྣམས་མདོར་དྲེལ་ཞང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། ། 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྣམ་གྲངས་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད། མ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། །དེ་ཡི་བོགས་འབྱིན་གནད་བསྡུས་གཅེས་པའེ་འགག །གསང་སྤྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་སྟེང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་མ་དང་བུ་གཉེས་སྡེ་ཚན་བདུན། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་ 
ནས་སྟང་བར་བྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ཟབ་མོའེ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ 
གི་སྟིང་། །སྟིང་ལ་བབས་པས་སྟིང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པར་ཕངས་ན་ཡང་། ད 
མཁའ་འགྲོའི་བཀས་གནང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །ཕྱི་རབས་འགའ་ཅམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
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མབའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། 
པས། །དེ་ཡི་དོན་ཕྱིར་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་བསྟན་པ། །ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་རབ་གསང་ཡི་གེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བླ་ 
མའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱེད་པ། །ྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དང་། །ཚེ་གཅིག་རིག་ 
འཛིན་ལམ་ལ་གནས་བྱེད་པ། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་རབ་ཏུ་གསང་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བསྒྲབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། །རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཡང་ཡོད། རླུང་ལས་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་བྱེད་པ། །རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ 
དམ་པ་དང་། །ཁམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་འོད་གསལ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མངོན་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་ 
རིམ་པ་དང་། །གདོད་མའེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ནི། །གཞེ་སྣང་ངོ་སྤྲོད་རབ་ཏུ་གསང་བ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་སྟེང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་དྲེལ་བ་ནི། །འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་སྟིང་གི་མན་ངག་ 
གང་ཡང་ལམ་གྱུར་འོད་གསལ་མདོར་གཅིག་པ། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། ད 
བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་མྱུར་དུ་འགོག་བྱེད་པ། །རྙི་ལམ་འོད་གསལ་སྡུབས་འཇུག་གདམས་པ་ 
དང་། །སེམས་ཉེད་གསང་བའི་རང་བཞེན་མངོན་ཕྱུང་བ། །གདོད་མའེ་དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད་གསང་ 
བ་དང་། །གང་དང་མི་འདྲ་གནད་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གསང་བ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ནོར་ལམ། །འོད་གསལ་པྲ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། ། 
ཉིན་མཚན་བར་དོའི་གཅེས་པ་ཀུན་དྲེལ་བ། །གསང་ལམ་རོ་སྤྲོད་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་། ད 
ནོར་དང་འཕྱུགས་མེད་གནད་རྣམས་དྲེལ་བའི་འགག །ཟབ་དོན་སྙཾང་པོ་མན་ངག་གསང་བ་དང་། ། 
དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའེ་ལམ། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲེལ་བ། །བར་དོ་སྦྲབས་འཇུག་མན་ངག་སྟིང་པོ་དང་། །ཉམས་ལེན་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐར་བཐུག་པ། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་གནད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཡོད། 
དང་། །ཟབ་གཏེར་བབས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་དོན། །མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ 
བསྟན། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་སྟིང་གཏམ་ཚུལ། །ཞལ་ཆེམས་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་དང་མཐར་ཐུག་གཉིག་མ་ཡང་ཡོད། ལགས་པར་གདམས། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་བུ་ནཾ་བཅུ་བཞེ་ཡིས། ད 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་ཤོག་སེར་སྟེང་པོ་ཚང་། ། །གནད་ ཀྱེ་ཡང་ གནད་ མཆོག་ ཏུ་གསང་བའི་གནད། ། 
ཆེས་ ་གསང་རྨད་ དུ་བྱུང ང་བའི་ སྙིང་པོ འདེ། །གང་ ང་དང་མི་ འདྲ་ཀུན་ ཀྱིས་མི་ རྟོགས་ཿ པ། །བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་བཏུད་སྟིང་པོ་འདི། །བདག་གི་སྟིང་སྟེ་བར་ཏུ་ཕངས་པས་ན། །རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་ 
ངོས་ལ་བཀོད་པ་ནིེ། །བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་རྒྱ་བདེན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ། །ཟབ་མོའི་གནད་རྒྱ་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མཆོག་ 
སྐལ་ཆེ་བ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤེས་རབ་སྟེང་བརྩེར་ལྡན། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚོག་གཅང་བ་ 
དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །རང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
བརྒྱུད་བྱ། །མང་པོར་མི་སྤེལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་པར་དུ་བརྟགས་ནས་ 
སྦྱིན །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་ན། །རྫོ་གས་པར་མི་སྦྱན་སྙིང་ལ་ས་མཱ་ཡ། །གནད་ 
རེས་ ཀྱང་ནི་ ཚེ་གཅིག་གྲོ གྲོལ་ བའེ་ ཆོས། །རིན་ ཆེན ་ཤོག་༣ སེར་ཁོ་བོའི་ནཱ སྙིང་གི་ སྙིང ། །ཕྱ་ རབས་སྐལ་ 
ལྡན་དམ་པས་ གཅེས་ པར་ཟུང་། །འདི་ འདའེ་ གདམས་ པ་ཡང་ གསང་ སྟིང པོའ་ དོན། །ལོ་ གསུམ་ 
ཉམས་བླངས་འོད་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་ པ། །འཛམ་བུའེ་གླེང་ན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའ་ 
གསང་ ཚིག་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། །གིག་ པུས་ཉམས་ལོངས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྟྱོལ། །རང་ འཚེངས་ 
གཞན་འཚེངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སྙེང་བས་གཅེས་པར་འདེ་ཟུང་ལ། །ཡང་ 
མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །རིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་རྣམ་བཞེས་ཚང་། །དེ་ཡིས་གཙོ་བོར་རང་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ། །རེགས་ལྔའེ་བཅུད་ 
ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་ལ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་གཉེས་པའི་གནད་ལྔ་སྟེ། །ཡང་ཟབ་ཆེག་དྲིལ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། །ས་ཡི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་དང་། །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དང་། །རླང་གི་བཅུད་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་འཁོར་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ། །གེགས་སེལ་ནད་འདོན་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ ལཾ། ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེ ལ། ། 
འཆི་བ་བརྟགས་བསྐུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ལ། །དུམ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ད 
བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་རང་གཞན་ཕན་པ་འགྲུབ། །བཅུ་ 
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མཁའ་འགྲེ་ཡང་ཏིག་གི་ཐེམ་བང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤེང་། 

ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
རཾམ་པ་ཡང་། །སྲེག་སྤྱོ ང་ཆོ་ག་འད་ཀྱཾ་སྟེ་མ་ཡ ས། །ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་ཇཾ་ལྟར་བཞུ་བ་བསྟན། ། 
གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ཡིས། །བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བཤད། ། 
དེ་ཡི་གནད་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་མཆོད་ཀྱིས། །ལག་ལེན་གནད་ཡིག་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བསྟན། །མཆོད་ 
རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཡེས། །ཚྭ་ཚྭའི་སྐོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བསྟན། །རབ་ 
གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་མིག་ལྟ་བུས། །ཞམས་རྟོགས་གནད་དང་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཚུལ་ལ། །ངོ་མཚར་ཡིད་ 
བཟང་པོའི་ངོས་ལ་མནན། །ཕྱ་རབས་སྐུལ་ལྡན ན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །རང་གཞན་དོན་དུ་ 

སྤྱོད་ ཅིག་༣ རས་ར།་ ཡ། །དེ་ ལྟར་ ཟྲབ་ ཆས་ སྙིང་ མོའ་ བསྟན་པ་འདི། །མི་ནུབ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ 
མཚོན་ཆ་ཡང་། །བཀའ་ སྲུང་སྒྲབ་སེ་སོ་ སོའི་ རྒྱུད་གཞུང་ལས། །ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནེ། སྒབ་དཔོངགསེང་དྲམ་རོ་རེ་ ལ་ྒས་མས། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་ 
བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གནད། །ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ འདྲ་བ་བ ཤད། །ེ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྫུ་འ ཕྲུལ་མཐུ་ 

རྩལ་ཅན། །ཀུན་གྱུ གྱི་ མཆོག་གྱུར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙིང་ཉེ བཀྲ་ཤིས་དང ངྲོས་སུ་མཐུ་རྩལ་ འབྱུང་། ད 

དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ ཀུན་ལས་འཕགས་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོའཾ་བཀའ་ བསྲུང་གཙོ་བོ་ཡེ ཡིན། ། 
དེཡི་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བསྟན། །ཁད་པར་གཟའ་བདུད་ཁྱབ་མཇུག་མིག་དམར་ནི། །སྔོན་ 
བུང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ ཡིན་དྭག་རྩལ་ཧན། །སྣང་ སྲད་སེལ་བུར་ གཏོར་ བའི་མྲབ་མངའ་བ། །ཆོས་ 
འདེའཾ་ བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ ཡེ་ སྒྲུ བབས་མེ་ རླུང་འཁྱིལ་ བ་བསྟན། ཀུན་ དང་མི་ 

འདྲ་གསང་བའི་མ་མོ་ནེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ཐུགས་ཀྱེ་ སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཨེ་ཀ་ཧ་ ཏེ་ཁྲོས་ པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ 
མཆོག །སྲོག་ སྒྲུབ་ནག་ མོ་ཤན་པ་ མི་ བསྲུན་མ། །ཆོས་འདེས་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲུངས་པས་ན། །ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཟབ་ 
ཆོས་སྐོང་མཛད་གཏེར་ སྲུང མངའ་གསོལ་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ འ་བསྒོས་ བཞག་ པའི་ 
ཕྱེར། །མཆོག་ཏུ་གཉན་ ཞེང ་སྒྲབ་པ་ ལོ་ལ་བྷརེ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ཡི་ སྒྲུབ་ཐབས་ གསང་བ་ན། །དུག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

མདའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བཀོད། །འདེ་དག་རྣམས་ནི་འཇིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་འདྲ། །དམ་ 
ཚིག་ལྡན་ལ་སྒྲུབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །ཆོས་འདེའི་ཡི་གེ་གང་ཡོད་འདི་གནས་པས། །མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
གསོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཚེ་དང་ནོར་ཕྱུག་སྟྙན་གྲགས་སྐྱེ་བོ་འདུ། །གེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །ཕྲན་གསུམ་བུ་སྟེ་མ་བཞེ་སྡེ་ཚན་བཞེ། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་ 
པར་བཀོད། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་དྲེལ་བའི་ཆེངས་ཀྱི་གལ་མདོ་ 
བྱངུ་བུ་བྱད་གསུམ། །སོ་སོར་དྱབེ་ན་ཉི་ཤུ་རཱ་གསུམ་མོ། །ཐེམ་བྱང་གཉེས་དང་བསྡོམས་པས་ 
མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་མི་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྤས་ 
པ་ལ། །ལྟོ་རྭུ་བསྐྱེད་རྫོགས་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའེ་སྐོར། །ནུབ་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འདྲ། །བྱང་ 
དུ་རྒྱས་པ་ཡལ་འདབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཤར་དུ་ལེགས་སྒིན་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་དྲེལ། །དབུས་སུ་ཟུག་པ་ 
རྩ་བའི་སྐོར་ལྔ་ལས། །འདེ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གཏེར་ཁ་སྟེ། །དགོངས་གཏེར་སྟིང་པོ་སྟེང་ 
ཏིག་མངོན་སུམ་ལམ། །ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཟབ་ 
གཏེར་གཞན་ན་མེད། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །སྔ་མའི་ཚེ་ལ་དངས་ལུང་བྲག་ངོས་ 
ཐོད་རྒལ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཞུལ་དུས། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་གཏེར་བབས། ད 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟིང་ལ་ཤར། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
ཚིག་དོན་འདྲེས་མེད་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པས་ན། །ཡེ་གེ་ 
འདི་རྣམས་གཅེས་པས་སྟིང་ལ་ཕུར། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་གཅིག་འོད་ལུས་ 
དམ་པ་རབ་འགྲུབ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་རང་བཞེན་གདོད་མའེ་སར་གྲོལ་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ད 
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མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། རང་བྱུང་པདྨས་ 
ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་ 
མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཐེམ་བྱང་གཉེས་ལས། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བུ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ད 
དེའང་སྣོད་ཕལ་བ་ལ་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་བཞེན་ཤོག་སེར་རྣམས་ལས་སྡེ་ཚན་བདུན་མ་གཏོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྦྱིན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། རབ་མཆོག་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལ་འདི་ 
ན་ཡོད་ཐམས་ཅད། ཐེམ་བྱང་འདི་རྫོགས་པར་སྦྱིན། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ལ་འདྲ་མིན་དང་བཅོས་བསྐད་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་གི་ཆད་པས་དམྱལ་བར་ལྡུང་ཞིང་། བཀའ་ 
བསྲུངས་ཀྱིས་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན། སྲོག་ 
སྒྲུབ་ནག་མོ་རྣམས་ལ་གཏད་པས། ཐུབ་པར་སྲུང་ཤེག་ས་མ་ཡ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགའ། ། 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 


༨ ༤༨ 


༄༅༔ ༔ཿམཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


ཌནག༔ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟིང་ 
ཐིག་གདམས་པ་གནང་༔ དེ་ཡི་ཆོས་བཀའ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མ་བུའི་དཀར་ཆག་ཕྱི་རབས་ 
དོན་དུ་བྲི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡང་གསང་ཁྱད་འཕགས་གདམས་སྐོར་དང་པོ་ལ༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བུ་བསྟན་པ་ 
ནི༔ བཏགས་གྲོལ་དང་ན་གཅག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་༔ ཡང་ཏིའི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ 
དང་༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་དྲུག་མ་ཡིན་བུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག༔ བཏགས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་སྟིང་དང་༔ ཀུན་གྲོལ་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་དང་༔ ཡང་ཏིའི་ཏི་ཀ་ 
བྱེད་དུང་སྤར་ཁབ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་དང་༔ དེ་ལྟར་མ་བུ་བཅུ་གཉེས་དག་ 
གིས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ཕྲན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྩལ་དབང་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ 
ཐབས་གཞན་དོན་རྟགས་བསྟན་དང་༔ ཡོན་ཏན་བྱུང་ཚུལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་གསུམ་ 
དང་དོན་ཁྲིད་བཅས་པ་སྟེ༔ བྱང་གཉིས་བྱར་གཅིག་ཕན་དང་བཅས་པ་དང་༔ དུམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ 
དག་གིས་བཏགས་གྲོལ་མ་བུ་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་ 
བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དབང་དང་ལག་ལེན་དག་གི་མ་བུ་ནི༔ རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྤྲོས་ 
བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་དང་༔ དབང་གསུམ་ས་བཅད་ཌཀྐེའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་དང་༔ མཆོད་འབུལ་ལས་བྱང་གཉིས་ཏེ་མ་བཅུ་ཡིན༔ 
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དེ་ཡི་བུ་ནཾ་དབང་སྒྲབ་བུམ་སྒྲ་ སྒྲབ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ དག་ཚོགས་མཆོད་ གཏོར་མ་དང་༔ ཌཀྐེའ་ 
ཚོགས་མཆོད་དབང་གསུམ་ཐོ ཀ་ཡིག་ ་དང་༔ གསང་ དབང་ཤེས་ རབ་དབང་ག་ལྡན་ཐབས་དང་༔ ཌཀྐེ་ 
སྲག་ཏག་སྤྱ་གནད་བླ རྡོ་དང ང་༔ ཌྐཀྐི་ནོར་སྦྲབ་དང་ན་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཉེར་གསུམ་ 
དག་གིས་ལག་ལེ ན་མ་བྲུ་གུབ༔ཿ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན ་ལྷག་ཆད་ཡེན༔ དེ་ཡེ་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་ 
བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཁྲིད་ཀྱི་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ གངས་བསྟན་པ༔ ཐོད་རྒལ་ ལམ་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ དེ 
ཡི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དང་༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ ལུང་གི་ཕྲེང་བ་མ་གསུམ་ཡིན༔ དེ་ཡི་བུ་ནི་ ལག་ཁྲིད་ 
རྟགས་ཚད་དོ༔ མ་གསུམ་བུ་གཉེས་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྲུབ༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ 
དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་དག་རམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི༔ སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་ཞུས་ལེན་ཌཱཀྐེའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ དེ་ཡི་བུ་ནཾ་ངོ་སྤྲོད་ལམ་འབྲས་དང་༔ ཞལ་ 
གདམས་གནད་ཐིག་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འབུང་དང་༔ མ་ལྔ་བུ་བཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡེག་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་ 
བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དྲ ར་དོ་དག་གི་མ་བུ་བསྟན་པ་ནི ;ྷ ཞི་བ་བ ར་དོ་ཁྲོ་བོ་བར་དོ་དང་༔ འཆི་ལྟས་ངོ་ སྤྲད་ ལམ་ 
ཁྱེར་རྣམ་པ་ གསུམཿ མ་ གཉིས་ བུ་གསུམ་དག་གིས་བར་དོ་གྲུབ༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷ 
ཡིནཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའེ་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

འདེ་ཡི་ཆ་ལག་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་དང་༔ རྡོ་བཅུད་བདུད་རྩི་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་གཉེས༔ 
ལྟོ་གོས་ཞེན་པ་གཅོད་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིན༔ བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་དང་༔ འགྱུ་ 
དུས་ཐུན་དྲུག་བླ་རྡོ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐིག་གདམས་པའེ་ཁ་བྱང་རྫོགས༔ སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་འཆལ་དོགས་པས༔ ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་ཁ་བྱང་ཉེད་ལ་མནན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཧིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ ཡཿ 

ཨེ སེ་མ་ཧོ་ཨོཾ་རྒྱན་པ པྲད་ང་༔ ཕ་མེད་མ་མེད་མེ་ཏོག་པདའི་བུཿ རུས་མེད་རིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའེ་གཏིང་དུ་སྐྱེས༔ ཕྱི་མེད་ནང་མེད་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ རྟུ་བ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 

13] 


མ།བའ་འགྲོ་སྣང་ཏག 


དུཿ མཁས་པྲ་ཤ་ སེང་ཧ་ལ༔ བཅོ་བརྒྱད་ རྒྱུད་དང་དེ་ འགྲེལ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་བཅས་ 
པ་ཞུསཿ བློ་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ གཡའ་རི་གོང ་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ལྟ་ལྕམ་མཆྫ་ར་བ་ལ༔ 


སྒྲུབ་སྡེ་མོ་ནེ་བཅོལ་ནས་སུ༔ འད་ཉད་ བསྡོམས་ པས་ཟག་བཅས་ ཀྭ སྒྱུ་མའཾ་ཕུང་པོ་ཡལ་ནས་ཀྱང་༔ 


ཟག་མེད་སྐུ་མའི་སྐུ་འདི་ལ༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྐྱེ་ཤི་བྲལ༔ རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་གདམས་པར་ཕྱུང་༔ 
གཡའ་ར་གོང་དུ་ཡ་གེར་བཏབ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྱེར་ནས༔ འགྲོ་བའ་ངོན་དུ་བོད་དུ་ 
འོང་༔ མངའ་བདག་རྒྱུལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་ 
ཕྱོགས་ ཟག་ པ་མེདཿ པེ་མ་མི་ ཏུ་འབྱོན་ དགོངས་ནསཿ སྙིང་ཐྲཾ ཐིག་བསྙན་པ་།ོང ང་གིས་སྐྱོང་༔ གདུལ་ 
བྱ་ཁོང་གི་ དུས་ལ་བབཿ བདག་ ནཾ་ལྔ་སྲེན་ འདུལ་དུས་བབཿ པླད་བདག་ ་གི སྙིང་ ཐིག་བསྟན་པ་ན༔ 
ཚེ་ལོ་ལྔ་བཉུ་ཁ་རལ་ གྱེ་ དུས་༣ སྭ་སྙང་ཐཾག་སྔ སྔ་འགྱུར་འ ཆལ་ཏེ་ནུབ་ ཏུ་ཞེ་ བའ ་དུས་ན༔ མངའ་བདག་ 


གྭ་སྲས་མོ་ལྟ་ ལྕམ་ང པད་གསལ་གྱི༔ ོ་བརྒྱདལ་ཚོའི་དུས་བྱསཔའི་དུས་ན། ལྙིང་ཐིག་གི་བསྲེ་སྒྲམ ། 


༨༤ ༨ 


སྡེ་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའ་ཆོས་ སྐལ་དུ་སྦེད་ དགོས་ གསུངས་ཏེ༔ མོ་སྐྱེ་བ་འགའ་ 
ཞེག་བརྒྱུད་པ པའི་ཐ་མ་ལ་མི་ལྭས་ལེནཿ དེ་ནས་ བདག་ གི་ གསུང་ གི་ སྦྲལ་པས་ རྗེས་སུ་འཛོན༔ སྐྱེ་བ་ 


༨ ༨ ˆ ༨ ༧ “༽ 


དེའི་རྟིང་མ་ལཿ སྙིང་ཐིག་མན་ངག་གེ་གཏེར་མ་དང་མཇལ་ དེའི་དུ དུས་ས་འགོོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་འོང་ 
ཡང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡེན༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་སྒོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ བདུན་ཅུ་འོང་༔ ཟབ་ཚ 


མོའ 
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?€ 
ཤཿ 


གནད་ འབྲེལ་ བདུན་ གསུམ་འབུ འབུང་སྙི༔ དེ་ མན་ མ་ འབྱུང་ཉམས་ སུ་ལོངས་ལ་ གཏེར་ དུ་སྤོས༔ མཆ་ 
རྒྱལ་ ཁྱོད་ལ་ གཏད་པ པ་ཡི༔ ཀུ་སུལ་ ཡེ ཡ་གདམས་སྐར་འདཿ ཏ་སྒྲའ་བྲག་ལ་ཡ་གར་བཏབ༔ དང་ 
ལུང་ ལྔང་ལྷའ་ བྲག་ལ་གཏར་དུ་གཏམས༔ པདྨྭ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཀྱས་གཏར་ སྒོ འབྱེད༔ དེ་དུས་ 


འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མི་འབུང་ཡང་ ཕྱི་མ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང ང་པོ་ཀྲོང་ 


༦ ༥ 
གསལ་ཉེ་མ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བུམ་ཐང་ སེང་གེའེ་རྫོང 


༤ '༄ 
ལ་གཏེར་དུ་སྦྲེད༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གཏེར་དེའེ་སྟོ་དབྱེ་སྟེ༔ བསྟན་པ་ལོ་ནེ་བདུན་ཏུ་དོན་གསུམ་ 


¬ ༨ 


སྐོང་༔ དེ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་ལོ་ན་དགུ་ ག་བྱཅུ་སྐྱོང་ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྡད༔ སྒོན་ལམ་ འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ ་བརྒྱད༔ ཟབ་ མོའི་ གནད་འ འབྲེལ་ གྒར་རཱ་བརྒྱད༔ འགྲོ་དོན་ སྐྱེང་ 
བ་སུམ་ཧུའོཿ གཏེར་ཁ་གངས་ཀྱང་མང་བར་འབྱེད༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་མངོན་རྫོགས་ནས༔ ཟངས་མདོག་ 


9 


༧ 


༄ ` 


༤ ༨ 


དཔལ་རིའ་རྩེ་མོ་རྭ༔ སྭ་རྒྱན་ང ང་ཡེ་སྤན་ 


>¬. ༥ ་དུ སྐེ་བ་དེ དེ་ལ་ འཆོང་ 


`¥ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙེང་བྲིག་གི་ཁ་ཀྱང་། 
རྒྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིཾས༔ ཆོས་གཏེར་ཁ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ ལྡོངས་ཁ་བ་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུཿ གཏེར་ཌ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྦས༔ ཕྲ་མོ་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྦས༔ ཆོས་གཏེར་ཁྲེ་དང་ཉེར་ 
ལྔ་སྦས༔ ནོར་ གཏེར་ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤས༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤས༔ ཐུགས་གཏེར་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ༔ གཏེར་ཁ་ཇེ་སྟེད་སར་སྦས་ཀྱང་༔ གདམས་པའི་མཐར་བུག་ཡང་དག་པ༔ འདེ་ 
མིན་སྦས་རེ་ན་ར་ཀན༔ སྙེགས་དུས་རྩུབ་འགྱུར་དུས་བྱུང་ཚེ༔ འཕྲད་ཆོག་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་འདི༔ 
ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ པླདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ དྭགས་པ་ 
དང་ལུང་ཞེས་བྱ་བའ༔ ཕུ་ཤར་མདའ་ནེ་བྱང་དུ་བལྟ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལུང་ཕུ་ན༔ ལྔང་ལྟ་ཞེས་བྱའེ་ 
བྲག་རི་ནི༔ ནག་པོ་ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བལ དེ་མདུན་བྲག་བོད་གསུམ་ཡོད་དེ༔ བོ་དོ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
མ་ལཿ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེག་ཐིག་ཅེས་བྱ་བའི༔ སྐད་ཉིག་རིག་པ་མངོན་ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
བཏགས་གྲོལ་སྐོར་ལ་མ་བུ་ཉེ་ཤུ་གསུམ༔ དབང་གི་སྐོར་ལ་མ་བུ་ཉེ་ཤུ་གསུམ༔ ཀྲེད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་མ་བུ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྐྱབ་ཆོས་རྣེ སྐོར་ལ་མ་ལྔ་བུ་བཞིའོ༔ བར་དོ་མ་གཉེས་བ་གསམ་དག་གྲེས་ 
རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་མདོར་དྲེལ་དྲུག་ཏུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐེག་གདམས་པ་མ་ལུས་ འགྲུབ༔ 
ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རོང་བན་གྱེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ལེཿ 


མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག 


༄༅༔ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 


ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ངེ 


བྱ།ཀསནཱ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལསཿ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་ལཿ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར༔ ཞས་པསཿ༔ ཇ་ལྟར་བརྒྱུད་པའ་ལ་རྒྱུས་ན༔ རྒྱུད་འད་ཉད་ལས༔ སྟན་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ༔ 
གཏད་པས་གཅག་ཤེས་ཆོས་ཀུན་གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ སྣེར་ཉིད་ལྭ་རུད་གཏད་པ༔ འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཉེད་ལ་གཏད༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདེ་སྟོན་ཅཾག༔ 
ཅེས་གསུངས་པས༔ཿ དེ་ཡང་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔ ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས༔ཿ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞེན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ བཞུགས་པ་མིའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་ 
རྲ ངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚོག་ཙམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་ 
སྣེར་ལ་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ དེས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཐོད་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་འདས་གྲོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླིང་དུ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ནས་བསྟན༔ དེས་ཌཀྐི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཞེ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ཏུ་ 
སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས༔ དེས་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་མཆིམས་ཕུ་ 
དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན༔ དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བྱར་པོ་གྲོང་པོ་དགོན་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཏད༔ 
གསལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐར་གླིང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲིན་ཅན་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེ་ལ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་རྩེ་དབེན་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་བྱམས་སེམས་གྱུ་ན་ལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས༔ བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་བཟས་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་ནས༔ མ་འོངས་ལས་ཉན་གྱི་ཐུགས་སྲུ་བརྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ༔ ཌཀྐི་མ་ལ་གཏད་དེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ༔ ཨྲི༔ཿ གགད་གྭ༔ གྭ་གྱགདྭ དགེའོཿ ཿ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏེག 


༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ ༔ 


གླབཏུཉམཱཏཱད༔ ཐདྭ་བཏཱ༣ཡཧཱ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་དུ༔ ཕྲད་ 
དྷ ་ནིར་ཨ༔ བོད་སྐད་དུཿབཏགས་གྲོལ་སྟོང་ གསལ་ ཏི་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ རང་བྱུང་ དབྱིངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་ 'དབྱིངས་ གསལ་མདངས་ ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉེད༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ༔ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉེད༔ཿ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ཉིད་དུ་བུདྡྷའོ༔ ཚིག་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི༔ བཏགས་གྲོལ་ 
བཅངས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྙིང་ 
ལོའི་རྒྱུད་ཚེག་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཐྒཝཝཿ ༡༣༩༩) 
༈ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ' ཀྲཝམགཱ།པ་ཐཤ༔ 
| བྷྷ་ཌཱཀྐིའི་སྐད་ དུཿ ཨེ་ག་དུ་པར་དྷེ་ཤ་ རྐཿ བོད་སྐད་དུ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད ཏི་ལ་ 
མཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་ ་ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ༔ མ་འགགས་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ 
ཉག་གཅིག་འདེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཉག་གཅིག་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སོགས༔ ས་ལམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྩ་བ་ཏི་ལ་གཉིག་ལས་གྱེས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་གསུམ་ཨ་ཏིར་འདུས༔ ཨ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་ 
ན་མེད་ལ་སོགས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོགས༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
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བཏགས་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག 

ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛེ ན་དབང་དང ་ནིཿ དམ་ཚོག་ དེ་ ལ་ལཱ་མཆོད་སྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉཞམས་ རྟོགས་ས་ 
ལམ་རིམཿ གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ རྣམས་ཀུ ཀུན༔ ཉཞག་ གཅིག་ ཀློང་དུ་ རྟོགས གྱུར་ ན༔ རྒྱུད་ དོན་ 
ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ ཞེང་༔ ཏི་ལ་ཞག་གཅིག་ ཀང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ ཉེད་ བཅངས་ ཤིང་ དོན་རྟོགས་ 
པས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
དྱབངས་ལ་འབོདཿ ཆོས་སྐུ་ཏ་ལ་ཞག་གཅག་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་སྙང་བཅུད་ཀྱེ་ཐགས་པ༔ 
དགེའོ༔ ¡ ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཿག༩ྤཐཾཾཾ ཡང་དག་སྐད་དུ༔ 
ཨ་ཏེ་ཀང་ཙ་ མཁ་དྷ་ལ༔ བོད་ སྐད་དུ༔ གསེར་གྱུ གྱི་འབྲ་ བྲུ་གཅིག་ པའི་རྒྱུད མི་ འགྱུར་ལྟ་ བའི་ཀློང་ 
ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ མི་འགྱུ འགྱུར་ ་དབྱིངས་ ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ 
ཉེན་ ཅིག་ སྟོང་གསལ་ རིག་ མདངས་འཁོརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཏེ་ལ་ ཧ་ གཅིག་ཡེ ་ཤེས་ དོནཿ སྟོང་གསལ་ 
ཡང་ཏ་སྟྣང་པོའ་རྒྱུད་འད་ཉད༔ བཅངས་ཤང་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ གསལ་མདངས་ཀློང་དུ་ 
བུདྨའཾ༔ ཡང་ཏ་སྟང་པོའ་རྒྱུད་ཧིས་བྱ་བ་རྫོགས་སེ༔ སྐུའ་རྒྱ༔ གསུང་ག་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱ་རྒྱའོ༔ 
གྲི གོ་ཐོ་མཿ ལར།པ༔ རྒྱེ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲས་གཅིག་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ གུ་གཏས༔ ཀ་ལ་ 

པང་གུ་ འཛོ་ཡོ་གི་ ནའི་ ༢སྐད་ དུཿ བྷང་གྲུཏཐ་ཀཱ་# སྨ༔ བོད་སྐད་ དུཿ སངས་རྒྱས་སྲས་ གཅིག་སྤྱོ སྙོད་པ་ས 

བོན་གྱི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་དོ ན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས རང་ 
བཞིན་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་ པཿ གནས་ ལུགས་ རང་རཆྩལ་ འཁོར་རྣམས་ གསོནཿ ཞག་ གཅིག་ རང་ 
བྱུ ཡེ ་ཤེས་ འདེ༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི །་སྲས་ གཅིག་ ཡིནཿ ཏི་ ལ་སྟོང་པས་ལས་ ཀུན་ བྱེད༔ ཀུན་ཏུ ཏ་ 

ཟང་པོའི་ས་ བོན་ནོཿ ཐམས་ཅད་༔ འདི་ ལྲས་ ་བྱུང་ཞིང་གྲོ གྲོལ༔ རང་བྱུང་ཉག་ གཅིག་ རྒྱུད་ འདི་ ནིཿ 
མཐོང་ ཐོས་ བཅངས་པས་ཞའཆཚང་ ང་རྒྱའོ༔ སུས་ གཅིག་༣ ས་ བོན་ གྱི་ རྒྱུད་ རྗོགས་༣ རོ སྐུའི་རྒྱ རྒཿ གསུང་གི་ 
རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ ཐྲ།སྲཧཱཿཧཱ།འཆ།བ།གྲང༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

རང་བྱུང་རིག་པའེ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༔ཏ།ཏ་ཆུཿསཱ༣མས༔  ཡང་ དག་གསང་ བའེ་ སྐད་དུ༔ མ་མ་ 

ཀུ་ལི་ས་མྨནཿ བོད་སྐད ་དུཿ རང་ བྱུང་ རིག་པ པའ་རྒྱུ དཿ བྱུང་རྒྱུ 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་བྱུང རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་རང་རིག་འཁོར་ 


༄༦ 


ཀ་ ༡- 
པཿ ཇ་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ལོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

འཛིན་གྲོལ་གྱུར་ན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ 
འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ 
ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ རབྱརིགཔའི་རུལ་རོགས་ར༔ ལཿ བགྲི ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའོ༔ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཧུཏཿྲཿཿ་ཉན ཉར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཅཿྲཏམང་ཧ་ཏཾ།ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
གཉམས་ཤགནྭ་ བོད་སྐད་དུ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ མཐོ་དམན་ཕྱི་ནང་མེད་གནས་སུ༔ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ ཨེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའོ༔ ཨླ་ཐཏྲ་ྷ། 
༢. ༤ ༣. ༨༨. -.ད ཟེ - ༢༢ 
ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏྭ་བྷ་ལི་བྷ་ལིཿ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སྭ་རུ༔ ཀུནྨ་ལི་མ་སུ་མ་སུ་མ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་ 
སུ་བྷས་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་རང་བྱུང་བྷུ་ཡི་ཏ་ལི་ཀོ་ཏཿ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙཏྱ་སྭ་གྷ་བི་ཏེ་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ས་ན་ 

༨ ༨ ¬~ ༨. ༨༨ ༨ 
བྱང་གྷུ་ལི༔ ཀེ་ས་ཀེ་ར་དྷཱུ་ཀ་ན༔ མ་ཧཱ་ཏ་རི་བེ་ཏ་ནི༔ ཕ་བྲས་ར་ལི་ཧི་ལ༔ ཧ་སི་ན༔ སམ་བྷད་ར་ 
ལལ ་ ¬ འ༨ འ 

ཏ༔ མེ་ག་ཙ་ར་ཏ་བ༔ སུང་བྷ་ཏཱ་སཿ ཨྱེ་བ་ཤ་ན་ཡ་བཿ རན་བྷ་ཏི་ས༔ གུ་ལི་ཏ་ཡ་ཐཿ ུ་ར་གྷུ་ར་ 
པག༔ ཁ་རག་ན་ལམཿ ན་ར་ན་ར་ཨིཾ་ཐ་རཿ བྷྡ་བྷུནྡ་ ཆིཿ ཤུས་ཀྱེ་ལམཿ ས་ར་རི་རི་ལ་ཁྱེ༔ ས་ཏྲ་ 
ལ་སིར་སྒ༔ བྷེ བྷེ་ས་བྟེ་ས་རས་པ་ལམ༔ ཨི་ཨི་མ་མ་རྭ་རྭ་ཨ་སོཾ་ཨཱཧུཾ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོཿ ཐཏནམཱ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ ང་གེས༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་སྨས་ཏ་བྷ་ལི་བཱ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་ཏ་ལི་མ་སྭ་ 
མ་སུཿ ཨི་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་རྭ་བྷཱ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏཿ ཙཏྱ་སྭ་གྷ་བྷི་ཏིཿ ས་ན་བྷ་ཡ་གྷུ་ཡེ༔ 
སེ ༨. ༨༠༨༨ ླ ¬ 
ཀེ་རི་དྷ་ཀེ་རི༔ དྷ་ཧ་ཀ་མ་ཧྭ་རི་བི༔ ཧ་ན་པ་རི་ལི་ཧི༔ ཕ་ནམ་ཁ་ར་ཏ་ཀྷེ་ལ་ན༔ སམ་བྷུད་ར་ཏ་མེ་ 
ཀ་ཙ་ར་ཏམ༔ དྷ་པ་སུརྱ་ཧྷ་ཏར་ཨ༔ མ་ཤ་ན་ས་ར་བྷི་ཧིཿ ཏིས་གྷུ་ར་ལ༔ མ་སྨིས་ཡ་གྱུ་ཏི་ལ་ཏ༔ 
ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ བརླང་ག་ཁ་ཀ་ལ་ར་ན༔ ལམ་པ༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལམ༔ སིར་སྣ་བྷེ་ས་ར་ལ་ས་གེ་ 
ལམཿ མ་ས་སྭ་རཾ་རི་ལི་ལི་ཨི་མ་མ་རཱ་རཱ༔ ལཱ་གག'ཏཿ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའོཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག 

རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗས་བསྟན༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀླར་ 
རཀཀྟ་གྷི་ཧཾ་ཏེ༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་གྷ་ར་ན་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པུབྱ་རི་ལ་བྷ་ཏྷཱུ་ཏཾ༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ 
བྱུང་ཚོར་གནས་སྲུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏ་ཕར་ཕར་སས་མི་ཏཿ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ 
ཕྱིར༔ ཐ་ཁ་ཊ་རྩེཀ་ས་མིག་གླང་༔ རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཁེ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ 
འཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ སང་རི་མུ་ཏ་སང་གུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་སྟུང་པ་ས་མ་ཡཱ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མནྟ༔ ཆོས་ 
ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྱ་རི་ཡམ་པ་རི་མམ་ཏི༔ རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངས་སྦྲར་བའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་ 
སྣིང་ཕང་གྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་ཕི་སི་ཁ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཙིག་པི་ཁུ་མལ་པ་ཏམ་ནི༔ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཁ་དྷེ་ར་བ༔ ལྟ་སྒོམ་ 
ལོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྲི་ཏོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་བྷ་ཡུ་གྷར་རྣམ་ 
མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨ་པ་ཏི་སི་གྷུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ 
ར་མ་ས་མ་ག་གད་པོ་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམཿ ྒུ་ཡི་ཞེན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཏིང་པ་ལ་ཡང་ཀི་ལི་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ 
ཏམ་སཿ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྭུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར༔ སང་ཏྲ་མ་མ་ཀརྨ་ཏ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ངེས་པ་ཀི་ལི་ས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྗྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙཾསཐཿ་ཧེབཏཿ་མཱརྩཝ༔ ས་མ་ཡཿ དགེའོ༔ ལིཿ 

༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ བ།འ།མུ་ཏ།ཿ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ཏེ་ཀ་ 
བཞུགས་སོ༔ རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདེང་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀུད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་ 
དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་པོ་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ བྲད་ 
དྷ་ཀླྭ་ནིར་ཨཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བཏགས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏིག 

འབྱུང་བའོ༔ 

གཉེས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདེ་བརྟགས་པས༔ 
དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཙ་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པའམ༔ ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ༔ ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ 

གསུམ་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནེ༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ 
ལཿ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་ཞེས་པས༔ སྟོན་པ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ཅའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ གནས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་ 
མདངས་ཀྱི་ཀློང་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ཉེད་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་ 
བར་གསུངས་པའོཿ ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིད༔ ཅེས་པས༔ འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞེང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་གསལ་མདངས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྲ་མོ་འདི༔ སྟོང་གསལ་དུ་མ་ཤེས་བའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་འདེས༔ རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་༔ སྲེད་པའི་རྩ་བ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་ཞེང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འབྱམས་པའོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཉོན་ 
མགོ་མཇུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་འགྲོ༔ ཇི་ལྟར་གནས་པར་འདུག་བརྟགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ གར་ཡང་མ་སོང་༔ གང་དུ་ཡང་མི་གནས༔ ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་ན༔ དེ་ལྟ་ཞིང་གཞིག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ༔ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་འདུག་པས་བདག་འཛིོན་རང་སར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ 
གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་ཏུ་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ༔ 
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བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དུག་གི་ཏི་ཀ 

དཔེར་ན་ རྩ་བ་བཅད་པའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ལོ་འདབ་ ངང་གིས་འགྱེལ་བ་ལྟར་ རོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྒོ སྦྱོར་ལས༔ 
དམིགས་ པས་སྣང་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་སྲས་རྟོགས་པ༔ འདེ་ལ་ 'སྣང སྟོང་ 

གཉིས་ སུ་མེདཿ ཚོགས ་དྲག་མ་ འགག་ ལྷུག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ ལས༔ སྣ་ཚོགས་རིག་ 
པའི་རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་གྲོལ༔ དབང་དང་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་པའོ༔ སྟོང་ 
གསལ་མདངས་ལུའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བའི་གདངས་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ༔ མ་ རིག་ པ་ ཿལས་གྲུབ་ པའི་འབྱུང་བཞིའེ་ལུས་ཀྱི་ ་སྦུབས་ན་ 
ཙྭ འིན་པོ་ཆེའེ་ གཞལ་ ཡས་ན་གནས་ཏེཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་པ་ ཐུགས་ ཏེ་ཙྭོཏཱའེ་དཀྱིལ༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར་གནས་ཏེ༔ རིག་པ་ རང་ཤར་ལསཿ 
ཡེ་ཤེས་རམ་དག་ངོ་བོ་ལཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ 
ལསཿ ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཏེས་སོ༔ སྒོ་ནི་ཙིཏྟ་ནས་ 
རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་བྱུང་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུ་ 
བྱེད་རླུང་༔ ཞེས་སོཿ སྒོ་དངོས་ནི༔ དབང་པོ་བྲེ་གུར་ནས་གསལ་ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ འཚར་བྱེད་ 
སྒོ་ནི་མིག་ལ་སོགས༔ ཞེས་སོ༔ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉེད༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཐྲིག་ལེ་གསལ་ 
སྟོང་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ༔ དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཉེད་དོཿ རང་ 
ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་གཉེས་ 
དྲེ་མ་རང་སངས་ཉེདཿ ཅེས་སྭོ༔ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་ 
སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ༔ འབོལ་ལེ༔ ཤིག་གེ༔ ལྕོད་དེ་བའི་ངང་དུ་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
བཞག་པའོ༔ དེ་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ 
པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ 

༈ ད་མཇུག་གེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་ཤིང་བཅངཿ ་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་༔ གྲངས་དང་ རྒྱས་ གདབ་པའོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ བུགས་ རྗེ་གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ ཉིད་ དུ་ 
བླུརའོ༔ ཞེས་པ་ན་གོང་གི་གསུམ་པོ་ དེ ཐབས་ཀྱིས་བཏགས ་ཤིང་རང་ ང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས༔ རང་བཞེན་འོད་དུ་སངས་རྒྱས༔ བུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ཟད༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས༔ 
རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རང་ 
སར་དགཿ དུས་ ཀྱིས་གྲོལ་བས་ བསྒོམ་ མི་ དགོས༔ རང་ བཞིན་ གྲོལ་བས་མ་བཅོས་སོ། གྲོལ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དེ་ ཉེད༔ རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ སུ་ཡིས་འཆོས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་སུ་ལ་ དམིགས༔ ཁམས་ 
གསུམ་° འཇུག་པ་ག་ལ་ །་སྲིད༔ སྲིད་མཐའ་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ སོ༔ ཚིག་བདུན་ རྒྱུད ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་ འདི༔ བརྟགས་ཤིང་ བཅངས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ ཞེས་པ་ ནི་ རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པོ་ འདིའི་དོན་ 
བརྟགས་ཤིང་གོ་བས་སམ༔ བྲིས་ནས་བཅངས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ 
བཏགས་ གྲོལ་ 'སྙིང་ཕོའ པའི་རྒྱུད ཚིག་བདུན་པ་ ཞེས་ པ་ནི༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ ནས་རང་བྱུང་ 
ཞིང་ཿ ཀུན་ གྱི་ སྟིང་ པོ་ ་རྒྱུད་ ཚིག་ བདུན་པོ་ འདིར་ འདུས་པའོ༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལསཿ ཀུན་ གྱི་ སྙིང་པོ་ 
འདི་ལ་བསྡུས༔ ཞེས་སོ༔ ྐའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་ རྒྱ༔ ཐུགས་ ཀྱ་རྒྱུ་ཞེས་ པ་ནི༔ སྣོད་ དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
གསང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་གདམས་པ་ སྤེལ༔ རྡོ རྗེའི་དམྨྱལ་བར་ ལྟུང་ བར་ 
འགྱུརཿ ཞེས་སོཿ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཏི་ཀ༔ གསལ་བྱེད་དོན་ གྱི་ སྙིང་པོ་ 
འདི༔ ལས་ཅན་ ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐདར།༔ །ཐཝ༔ 
གཅིག་ཤེས་ ཀུན་གྲོལ་ གྱི་ཏི་ཀ་ བཞུགས་སོ༔ ༈ ཅཐམཤགཐཔཾ༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་སྐུ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ ཡང་སྟིང་ བཅུད་ ཀྱི་ཐིགས་ 
པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒའི་ སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་བསྟན་པ་ 
དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་པོ་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ བུདྡྷ་ ཌཀྐིའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་དུ་པར་ 
བར་བྱུང་བའོ༔ 
གཉིས་ པ་མཚོན་ གྱི་དོན་ བསྟུན་ པ་ ནིཿ གཅིག ་ཤིས་ ཀུན་ གོལ་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ་རང་བྱུང་རིག་ པ་ འདེའི་གནས་ ལུགས་གཅིག་ པུ་འདི་ཤེས་ཙ་ན༔ ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ 
འདི་ལ་ཐུག་པས་ གཅིག་ ཁོ ་འདི་ཤེས་ པས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་ པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཏི་ལ་ 


142 


བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཏི་ཀ 
པོ་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ 

༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ 
འཁོར་གང་ལཿ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉག་ 
གཅིག་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མ་འགགས་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ གནས་ནི་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཀློང་༔ འཁོར་ནི་མ་འགགས་ཀུན་རིག་འཁོརཿ༔ 
ད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་ན༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་འདི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིནཿ ཞེས་པ་ནི༔ རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའི་གདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ༔ 
བས་ཐིག་ཅེས་བྱ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ལེ་ཞེས་བྱ༔ རང་བཞིན་མྭ་གུབ་པས༔ ཕ་མོའི་ངོས་ 
ནས་ཞག་ཅེས་བྱ༔ འདེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གཅིག་ཅེས་བྱ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་འདི་ལས་གྱེས་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ ཞེས་པ་ནི༔ གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཞག་གཅིག་པོ་དེ༔ རང་བྱུང་བས༔ རང་བྱུང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཡང་རང་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བའམ་རྙེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཅམ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ ཅེས་སོཿ དོན་རྟོགས་ན༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དེའེ་དོན་བལྟས་པས༔ གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་ངར་འཛིན་རང་གྲོལ་བ༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
རྟོགས་པའེ་དུས་ན༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ག་གཅིག་པོ་འདི་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་དུས་ན༔ ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཇི་ 
ལྟར་གྱེས་ན༔ ཉག་གཅིག་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཞེས་པས༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་དུ་འདུག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏིག 
་ཤེས་ད་ནམས་ཅུབ་གཅགལ་མིང་སོ་སར་ཐུངབསསོསོར་ཆོགསཔའིམེ་ཤས༔ 
་རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ དུ་གཅིག་ ཅིང་དབྱེར་ མེད་པས་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེསཿ 


༤༨ 


ན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ 
རཿ རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཆོས་སྣོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ༔ ཆོས་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲ་བཞ་སྟོང ་སོགས༔ ས་ལམ་ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཅྭ་བ་ཏི་ལ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ ཞེས་ 


པས༔ རྩ་བ་རང་༔ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདི་ལ༔ རིག་པའི་རང་མདངས་ཡན་ལག་ 


གི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྱེ རཿ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་ཆོས་སྣོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གྱེས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 


སྟོང་དུ་གྱེས་པའོ༔ དེ་ལས་ས་དང་༔ ལམ་ད ང་༔ ཐྲེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ 


-༡1/ ཤཿ 
ཌུ 
2 4/ 


ཤཱ 
3 ($? 


ཅད བྱ་བར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁོན་ལས་བྱེས་པའོཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྕ་བ་ཐིག་ལེ་གཅཾག་ལས་གྱེས༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཨ་ཏེར་འདུས༔ ཨ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོགས༔ ཞེས་པས་སྟོན་ 
པ་ཡང་ད དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའ་གཉེན་པོར་ཆོས་ ཀྱི་ སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡྭ་ ཕུ་ན་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པར་ འདུས་ཏེ༔ སྤྲལ་ སྐུའི མཚན་ཉེད་སྡེ་གསུམ༔ ལོངས་ སྐུའི་ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ༔ 
ཆོས་སྐུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཨཏར་འདུས་ཏེ༔ ལུང་ལས་ 
ཀྱུང་༔ བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐེག་པ་འདེ་ནང་དུ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ཿ ཨ་ཏི་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་སྐོར༔ ནང་སྐོར༔ གསང་སྐོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་དུ་འདུས༔ སྟིང་ཐིག་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་དོན་རང་བྱུང་ཚིག་གཏིག་མ་འདེར་འདུས༔ དེ་ཡ ང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་ 
འདིར་འདུས་སོཿ ཡང་ཏིའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐ་མ་ཐཾག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
རྒྱུད་འདེའེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
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བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་གེ་ཏེ་ཀ 
འགྱུར་ལ༔ བྱ་བ་ཚིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་ལས་གྲོལ་ ནས་ བྱར་མེད་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ 
གདེང་ ང་ཐོབ་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བྲེག་པའི་ ཆོས་རྣམས་ངོ ངོ་བོར་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ དོན༔ དེ་ མེད་ ཚིག་སོ སགས་ དོན་ མེད་འགྱུ་ འགྱར༔ ཞེས་ སོཿ བྱེ་ བྲག་ཏུ ཏ་ རང་བྱུང་ རིག་ པའི ་རྒྱུད་ འདི་ 
ཤེས་པས༔ ཐུན་མོང་ ང་དང་ཁྱད་པར་ དུ་གྲགས་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ལ་ མཁས་ཤིང ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ 
དོན་བཅོ་ལྔ་པོ་འདེར་ འདུས་ ཏེ༔ ཤེས་བྱའེ་རྒྱུད་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ འཛིན་ དབང་ 
དང་ན༔ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་མཆོད་ སྔགས༔ ཕྲེན་ལས་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟོགས་གྱུར་ ནཿ རྒྱུད དོན་ཀུན་ལ་མཁས་ 
འགྱུར་ ཞེང་༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ ཕྱོགས་ 
རཾས་མེད་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ནི༔ མངོན་སུམ་གྱི་ དོན་མཐོང་བའི་ 
ལྟ་བྱེད་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉེད༔ རང་གསལ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་རང་ཤར་དུ་འཇེ ན་པ་མེད་པར་སྤྱད་ཅིང་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ སྒོ་ནས་སྐྱོད་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་ སྤྱོད རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་རང ་ཤར་ཀུན་སྤྱོད་རང་གྲོལ་སྤྱོད༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་མངེ ངོན་སུམ་ དུ་གསལ་ 
བ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ༔ མ་ཡེངས་ཡེད་སྒོམ་དུ་མེད་པ༔ བསྒོམས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་གསལ་ 





འགྲེབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་སྒོམ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་ཡིད་ 
གཉས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྒོམ་པ་ཀུན་གྱ་མཆོག་ཡན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་ 
པས་རིག་པ་ལ་རང་གི་རྩལ་དབང་བསྐར་བ་ནེ༔ དབང་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཞུ་བསྐུར་དང་དབང་ཡོན་གྱི་རྩོལ་བ་རང ང་གོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ 
ལང༔ རང་ རིག་ རྟོགས་པ་དབང་ གི་མཆོག༔ ཞུ་དང་བསྐར་ བའི་ཐབས་ལས་ འདས༔ཿ ཞེས་ ཐོ 
རང་བྱང་གི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་ཉམས་པ་དང་ཆག་བྱེད་ གཞེས་ སུ་མ་གྲུབ་ སྟེཿ བསྲུང་བྱ་ དང་སྲུང་བྱེད་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རྩོལ་བ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་ 
བའོ༔ ལང་ལས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བསྲུང་མཚམས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
མཐའ་དང་དབུས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ 
དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་མ་དགོས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཐིག་ ལེ་ཚོམ་ བུ་རང་བྱུང་སྨིན༔ དེ་ལ་ གཙོ་འཁོར་འཛིན་ པ་རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ རིག་ མདངས་ སྐུར་ རྫོགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་རང་སར་གྲོལ་བས་ལྟ་ སྙོམ་ གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉེས་ སྣང་ གི་རྩོལ་ སྒོམ་རང་སར་ གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པས་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་མཆོད་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་རྩོལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྫས་ མཆོད་ རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་ རང་ཤར་ མཆོད་པའི་དོན༔ 





རེ་དོགས་རང་གྲོལ་མཆོད་པའེ་མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙང པོའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 

གྲགས་སྟོང་དུ་གནས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅཧད་བརྗོད་དུ་ ་མེད་པ་གྲགས་སྟོང་སྟིང་ པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ 
སྒྲ་བརྫོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ བརཛྲོད་མེད་ སྙིང་ ང་ལོ་རང་ 
སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ ་དོན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་རྣམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ 
ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་ 
ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས༔ བདེ་གསལ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ལྷུག་པ༔ ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དང་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་མི་རྟོག་འཛིན་པ་གྲོལ༔ 
ཅྲེས་སོོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བགྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
ཡེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ལམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ གོང་འོག་དང་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་རང་སར་ 
ཡེ་ནས་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ས་ལམ་དབྱེ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ གཞི་ཡེ་ ནས་རྣམ་ པར་དག་པས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ གཞེ་ཡེ་ དོན་ ལ་མཁས་ཏེ༔ གཟུང་ 
འཛིན་ དང་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ ཀུན་ གཞི་ །རྣམ་ པར་དག་ཤེས་ནས༔ 
གཞེ་དོན་མངོན་གྱུར་རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་འདི་མི་ གཡོ་ཞེང་ འགྱུ་བྱེད རང་ 
སར་དག་པས་འབྲུལ་བ་དང་འཁོར་ བའི་རྟོག་པ་རང་སར་ ཞེག་ནས་རྩོལ་བྲལ་ལམ་ གྱི་དོན་ལ་ 
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མཁས་ཏེཿ ལམ་ཉེ་རིང་ དང ་སྦྱོང་ བགོད་ ཀྱི་ འཇོད་པ ་རང་ར ང་སོར་གྲོལུའོཿ ལུང་ལསཿ ཡེ་ཤེས་ 
ངོན་གྱུར་ལམ་ གྱི་རྩོལ་བ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ བས་ གཉེས་འཛིན་ 
དང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རང་སར་དག་པས་འབྲས་ བུ་ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ 
དང་སྐུ་ལྔར་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལསཿ རང་གྲེལ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གྲོལ༔ 
ཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ༔ རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་རྩལ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐར་ 
གྲོལ༔ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་ 
པསཿ དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ དོན་རང་གནས༔ སྤྲོས་པ་རང་ཆོད༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ༔ ཤིས་ 
པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད༔ འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རང་རྫོགས་པའོ༔ གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་འདི་བཅངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དྱིངས་ལ་འབོདཿ 
ཅེས་པས༔ རྒྱུད་འདི་འགྲོ་བ་གང་གིས་འཆི་ཁར་དབུགས་ལ་བསླེབས་ནས་བཅངས་ཀྱང་བར་དོ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའོ༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་ལ་མཁས་ན༔ གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་ཏེ་ལ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ་ཡང་སྟིང་ 
ལས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལོ་འདི་གཅིག་པུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུད་འདི་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ ཀུན་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཏི་ཀཿ གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ །བསཧྷཏཱ༔ སྭསཏ།༔ ཨར ཨཿ 
༈ ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་ཏི་ཀའོ༔ ༄༅༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀུད་ཀྱི་དོན་དང་༔ 


14/ 


མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏེག 

དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་བཏལ་བའོ༔ དང་པོ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཡང་ 
དག་སྐད་དུ༔ ཨ་ཏ་ཀད་ཅ་མཁ་དྷ་ལ༔ ཞེས་པའ་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱ་མཆན་ཡང་ 
ཏ་གསེར་གྱཾ་འབྲུ་གཅག་པའ་རྒྱུད་ེས་བྱ་བར་བྱུང་བའོ༔ 

གཉེས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདེ་དཔེ་གསེར་གྱི་ཡང་ཏེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཅེས་ 
པ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཉེས་གཉིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ལ་ཆོ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ༔ འབྲུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ཀློང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྟ་བའི་ཀློང་ནེ་མངོན་སུམ་མཐའ་བྲལ༔ 
ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ སྟོན་པ་དང་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འདུད་པའོ༔ 

| གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱ་གཞུང་དོན་ལ་བཞེ་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་ 
གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་ པའོ༔ སྟོན་པ་ ནིཿ རྒྱུད ལར སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས༔ ཞེས་པ་གསལ་སྟོང་གཉེས་སྲ་མེད་ པ་རང་ བྱུང་གི་ ཡྲེ ་ཤེས་ སོཿ གནས་ ན༔ མི་ འགྱུར་ དབྱིངས་ 
ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཞེས་པས༔ ཀ་དག་གཾ་ཀློང་དུ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པའོ༔ 
འཁོར་ནཿ༔ ཉོན་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ཞེས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཏུ་རང་བྱུང་ 
དུ་གསུངས་ པའོཿ རྒྱུད་ ཀུ དོན་ དངོས་བ བསྟན་པ་ ནི༔ ཏེ ཏ་ལ་ ཉག་ གཅིག་ [ཡྲེ ་ཤེས་ དོན༔ ཞེས་པ པ་ནི 
རང་གི་ རིག་ རྲའ་ངོ་བོ་ ་འདིཿ ཐེག་' 'ལྲེ་ སྟོང་ པའ་ སྒྲོན་ མ་དང་བཅས་ལ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཕྲ་བས་ཉག་ གཅིག༔ 
ཤིས་ ཀྱི་རང་ མདངས་ ཐྲིག་ ལེ་སྟོང་ པའ་ སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྐར་ར་བ 
གསལ་ཐིག་ལེ་རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅིང་འགྱུར་དོན་ལ་བ་མེད༔ ཆེས་སྭོ༔ སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་མཐའ་དང་ 





བྲལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པས་མི་འགྱུར་བ༔ དཔེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ རང་བཞེན་གསལ་ 
བས་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའོ༔ ཡང་ཏི་སྟིང་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒུ་གསེར་གྱི་ཡང་ཏི་ལ་རྐྱེན་མགར་ 
བས༔ ལྷ་སྐུ་དང་༔ སྨི་རྩོག་གི་སྣོད་བྱས་ཤིང་བཟང་ང དུ་ཕྱེ་ཡང་གསེར་རྒྱུ་གཅིག་ ཅིང་མི་འགྱུར་ 
བ་ལྟར༔ རང་ བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་འཛིན་རྟོག་དུ་མར་ བྱུང་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་འགྱུར་ 
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བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཏི་ཀ 
བ་མེད་པའོ༔ 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ གྲོལ་ཚུལ་དང་༔ 
རྒྱུས་གདབ་པའོ༔ མེ་དམགས་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ ཡང་ཏྭ་སྟང་པོའི་རྒྱུད་འདེ་ཉིདཿ བཅངས་ 
ཤང་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ གསལ་མདངས་ཀློར་དུ་བུདྡྷའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འདི༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་རྟོགས་སམ༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རེག་པས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་གི་ངང 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདེར་སུ་འཕྲད་པ༔ རྫོགས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཉེས་སོཿ ཡང་ཏི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་འདི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནི༔ གང་དགར་བརྫོད་ན་ན་རག་ལྟུང་༔ ཞེས་ 
སོཿ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

'ཨྭ།བུ།ཿ མཐཔབཿ སྲས་གཅིག་ས་བོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཏཱ ཐཐ་མྭཱ་ར༽ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདྲས་བུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀུད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་ འཚལ་བའོ༔ དང་པོ་སྐད་ ཤན་སྦྱ ར་བ་ནིཿ ཀ་ལ་ཕིང་ཀ་འཛོ་ཡོ་ཀི་ནིའི་སྐད་ 
དུཿ བྷུ་གུ་ ཏཱ་ཀཱ་རི ཌ༔ ཞེས་ པའི་སྒྲ དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ ཀྱི་མཚོན་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
གཅིག་ སྤྱོད་པ་ས་བོན་ ་ྱི་རྒྱུད་ ཅྲེས་བྱ་ བར་བྱུང་བའོ༔ 

གཉིས་པ་མཚན་ དོན་བསྟན་པ་ ནིཿ སང ངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ ཅྭ་བ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་འདེས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད འཛིན་པས་སྲས་གཅིག༔ ཅེས་པའོཿ སྒྲ སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲས་དེས་དྲག་ང་བདག་གི་འགོང་པོ་གཅོད་པས་སོ༔ ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའྭ་ཅུ་བ་ཡིན་པས་ས་བོན་ཞེས་པའ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ དེ དང་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞེང་རིག་པའི་རྩལ་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའིེ་ཕྱིར ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ 
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གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས༔ རང་ 
ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ 
སྟོན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོཿ གནས་ནིཿ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགག་མེད་ 
དུ་གསུངས་པའོ༔ འཁོར་ནིཿ གནས་ལུགས་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཅེས་པས༔ གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་འགགས་པའི་རིག་པས་ཉོན༔ ཅེས་པའོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཉག་ 
གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ 
ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ་འདེའོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་དོན་ཚོག་གཅིག་གིས་མཚོན་ནས༔ ངོ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གཅག་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུར་བ་ལྟར་རྩོལ་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་གང་སྣང་ཆོས་ཉེད་ 
དུ་ཤར་ནས་བདེ་སྡུག་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་༔ ཀྱི་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློད་གསལ་ 
ལསཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པས༔ གང་ཤར་སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་གྲོལ༔ ཅཧེས་ 
སོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པས༔ སྲས་གཅིག་ཡེན་ཞེས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོ༔ ཏི་ལ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྲས་དེས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཞེས་པ་ན༔ འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟན་འཕྲི་མེད་པར་གནས་པའོ༔ ལུང་ལསཿ བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཧྲེས་སོ༔ ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་བྱུང་ཞེང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ཿ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ལ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་བུང་བ་ 
མེད་དོ༔ འདི་རྟོགས་པས་མ་གྲོལ་བ་མེད་དོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀུན་འབྱུང་སྲིད་རྩ་རྟོགས་པས་ 
གྲོལ༔ ཧེས་སོ༔ 


ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་འ འདི་བ ཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ བཀའ་རྒྱས་ 
གདབ་པ པའོཿ རང་བྱུང་རིག་ པའི་རྒྱུད་འདི་ ནིཿ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་ པས༔ 
རང་ ང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་ན་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ༔ རྒྱུད་འདི་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་༔ 
ཐོས་པས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲེད་དོ༔ ལུང་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ས༔ ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་གདོན་མ་ཟཿ ཞེས་སོཿ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྐུའ་ 
རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་དེ༔ 
ལུང་ལས༔ སྣོད་མིན་སྟིང་པོ་བསྟན་ན་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ སྲས་གཅཉིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཀྲ་མཿ ཨམ2ྲ༔ 299; ཨཾ 

| རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དུང་གི་སྤར་ཁབ་བཞུགས་སོ༔ ༄ཿ ༡ཿམཐྤ༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ 
ཀུད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ 
དང་པོ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀུ་ལི་ས་མན༔ ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱུང་བའོ༔ 

གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་ 
རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ ད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ 
གནས་གང་དུཿ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ སྟོན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ གནས་ནི༔ རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའོཿ འཁོར་ནིཿ ཨེ་མ་རང་རིག་འཁོར་ནམས་གསོན༔ ཅེས་པས༔ཿ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩལ་ནི་འཁོར་རོ༔ ད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ཤེས་ཉག་གཅིག་དོནཿ ཞེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཞེས་པ་རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདིའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི༔ དེའི་དོན་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་འདིའོ༔ ཞག་གཅིག་ 
དོན་ཞེས་པ་ནི༔ཿ གསལ་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་ངོར་གནས་པ་ལཿ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཧྲེས་སོ༔ རང་ཤར་ལྷུག་པ་གཟའ་གཏད་ 
བྲལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཅར་སྣང་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའེ་ལྷུག་པ༔ གྲོལ་ལེ༔ བུན་ནེ༔ ཕྱད་དེ་བ་ཅཾག་འབྱུང་བའོ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ཿ རིག་པ་རྟོགས་ཚེ་འཛིན་པ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡི་མཐར་འཛིན་གྲོལ་གྱུར་ན༔ ཞེས་ 
པསཿ གོང་གི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དེ་ལའང་༔ ད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རང་ 
སར་གྲོལ་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་ 
པས༔ གོང་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚེ་ན༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉཧད་ཀྱང་རཾག་པའ་རྩལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཀུན་རང་ 
གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ 
འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་འདིའི་ 
དོན་རྟོགས་ན་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ༔ བཅངས་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འབྱུང་ངེས་སོ༔ རང་ཤར་ལས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཉད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་ 
རྒྱ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་ཏེ༔ ལུང་ལས༔ གསང་ 
སྔགས་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ 
ཀ་གསལ་བྱེད་དུང་གི་སྤར་ཁབ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བྱས་ཨཱ༔ བྱས་ཨུཿ བཀྲ གར ཨིཿ 

འབྲས་བུ་ཡངས་རྫགས་རྒྱུད་ཀྱ་ཏ་ཀ་གསལ་དྱད་དྲ་མད་སྟང་པ་བཞུགས་ས༔ ཏྲུ དན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ ཆེན 
པོའི་རྒུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ 
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ཀུད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་ 
བའོཿ དང་པོ་ན༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཞེས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ཁམས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཤན་ཏུ་ཆེ་ 
བྲས་ན་རྒྱ༔ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གར་གསུངས་པས་ན་གར་སྐད་གང་ལས་བསྒྱུར་ཕྱིར་སྐད་ཅེས་བྱའོ༔ 
ཆོས་བསྒུར་བའཾ་སྐད་རིགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་བསྒུར༔ ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་བ་ནེ་ཡང་དག་གསང་ 
བའ་སྐད༔ ཌཀྐ་མའ་སྐད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད༔ མ་རཱ་རྩེའ་སྐད༔ དྷ་ན་ཀློ་ཤ་གླཾང་པའཾ་སྐད༔ སང་སྐྲཾ་ 
ཏའི་སྐད༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་འཛོ་ཀི་ཡོ་ནའི་སྐད༔ སྤྲིན་འཛུ་རྩེའེ་སྐད༔ བརྒྱད་ལས་བསྒུར་རོ༔ དེ་ལ་ 
འདིར་པའླཾ་ཏ་ལྟའི་སྐད་དུ༔ གྱ་ཏ་པ་ན༔ ཨཏྲེ་ཡ་ཏན་ཏུ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ 
རྒྱུད་ཀྱ་མཚན་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བྱུང་བའོ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
འབྲེལ་པས་རྒྱུད་ཉེས་བྱའོ༔ 

ལས་ཐམས་ཅད་འདིར་རྫོགས་ཤིང་འདེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་༩ེ ང་འགག་མེད་དུ་རང་ཤར་བའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་བཅཙལ་ 
བ་ནཿ གཉས་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པའོ༔ རྒྱུད་ཀྱ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གས༔ 
གནས་གང་དུཿ འཁོར་གང་ལ༔ དུས་གང་ག་ཚོ༔ རྒྱུད་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ དང་པོ་སྟོན་པ་ན༔ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བ ང་པོ་ཡཾས༔ ཞེས་པས༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་གནས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར༔ འཁོར་རགས་ལྔའ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ༔ དུས་ན་གང་དུ་རྒྱུད་ལས༔ འདེ་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཞེས་པས་ 
སྟོན་པ་གནས་འཁོར་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་འདིར་བསྟན༔ ཅེས་པའོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་ 
ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་རང་ 
བྱུང་དུ་གསུངས་པའོ༔ ཛི་ལྟར་གསུངས་ན༔ ཨེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདེ་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི༔ 
ཞེས་པས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཁུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ལུསྲ་གུབ་པ་དང་རྩ་གྲུབ༔ དེ་དང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ས་ལས་ཤ་རུས་པ་པགས་པ་གྲུབ༔ ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ མེ་ལས་དྲོད་གྲུབ༔ རླུང་ 
ལས་དབུགས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་འདས་པ་ལས་ཡན་ལག་དབང་པོ་དང་དོན་སྟིང་༔ རྩའི་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པས་རྩ་གྲུབ་པ་ནེ་རྩའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཐབས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཡར་སྣ་ཀླད་པ་ལ་ཟུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ༔ 
ཨཊ་ བ་བྷུ་ཏི་ཞེས་བུ བྱ་སྟེ༔ ཁ་དོག་ དཀར་ གསལ་ སྒོམ་ཕྲ་ མདའ་སྟུག་ ཅམ་ དུ་གནས༔ ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
རྒྱུངས་པ་ཞེས་ཟེར༔ ཤེས་རབ་ ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ ཀུན་དྷར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡར་སྣ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཟུག་པ༔ 
མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ༔ ཁ་ དོག་དམར་གསལ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཅམ་དུ་གནས་ སོཿ 
ཐ་མལ་དུ་མིང་སྲོག་རྩ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་སྣལ་ཚིགས་ཀྱི་མདུན༔ 
སྲོག་རྩའི་རྒྱབ་ན་ཡར་གནས་ཏེ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ 
ཟུག་པ༔ ཁ་དོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ༔ ནང་སྟོང་པ་གྲོ་སོག་གི་སྤུ་ 
གུ་ལྟ་བུ༔ སྦོམ་ཕྲ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གནས༔ དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ 
པའི་དབུ་མའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་ནི་ཡར་སྣ་ཀླད་པའི་ནང་ནས་མར་གུག་ 
སྣ་བུག་གཉེས་སྲ་ཟུག༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ན་ཟུག་པ༔ ཁ་དོག་གཡས་དམར་པོ་མིང་རོ་མ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ༔ གཡོན་ཁ་དོག་སེར་པོ་མིང་རྐྱང་མ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ སྡོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ 
རྩ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལྟ་བུའམ་ཀ་བ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའམ༔ ོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ 
ལྟར་གནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལས༔ རྩ་ཕྲན་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁྲིའུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞེ༔ སྐྲ་ཤད་ལྟར་ཡན་མན་འཛིངས་ནས་གནས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ 
རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྡོང་པོ་ལྟར་རྩ་བ་གཏིག་ཏུ་འདུས་ནས་གནས༔ དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་འབྱུང་བའེ་ 
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བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་གེ་ཏི་ཀ 
སོཿ དེ་ལྟར་ལུས་སྤྱི་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་གནས་སོ༔ དཔེར་ན་ཅན་དན་གྱི་ 
སྡོང་པོ་ལ་དྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་ལ་བཟང་བ་བཞེན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཙེཏྟ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ བརྒྱུད་པའི་ནང་ དབུས་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་ 
འཚེར་བཿ མདངས་དང་ལྡན་པ་སྒེག་པ༔ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ༔ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གདན་ཁྲི་དང་རྒྱན་ཆ་དང་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་རོ་བོའི་ཆ་ནས་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་གི་ཀླད་པ་ 
དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ 
ལས༔ སྟིང་ནར་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་བའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་འོལ་ཚོད་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་དུ་གནས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ནས་གཞེ་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ 
པ་ན༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ༔ དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ནས༔ མ་ཐ་རིགས་དྲུག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ལ་ཆུ་དང་རླུང་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ནས་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ 
གཞན་ནས་འོངས་པའམ་འགྲོ་བ་ཅན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཡེ་སྟོང་༔ གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པས་གཞན་སྟོང་པ༔ ཀུན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྐུ་སྟོང་པ༔ དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོང་པས་མཉམ་པར་སྟོང་པ༔ ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་སྟོང་པས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བར་སྟོང་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་མིག་གིས་མཐོང་ 
དུ་མེད༔ ལྕེས་སྨྲ་རུ་མེད༔ ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད༔ དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པ་ལས་འདས་ 
མོད་ནའང་༔ ཕྱོགས་ཙམ་བྲལ་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ནམ་མཁའ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
དབྱར་གྱི་ན་བུན་སངས༔ དགུན་གྱི་འཚུབ་མ་མ་ལངས༔ ནམ་ལངས་ཉེ་མ་ཤར་སད་བྱུང་བའི་དུས་ 
དེ་ན་སྟོང་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ 
མཚོན་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ཡང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དཔེས་མཚོན་པ་ཅམ་ལས་དངོས་འདྲ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན་མོད༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ སྟོང་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ༔ 
ནམ་མཁའ་ནི་རིག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ༔ དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་དཔེ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་ཀྱང་༔ རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དཔེར་བཞག་མཚོན་པ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོང་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་པས་ 
མཚོན་དུ་མེད༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ༔ གཏན་མེད་ལྷུག་པ༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་བའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་རིག་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོང་པའི་དུས་ན་ཡང་རིག་པ་འོད་དང་༔ འོད་ཁྱིམ༔ ཐིག་ལེ་དང་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ་ཁྲ་ཆི་ལེ་གསལ་བར་གནས་སོ༔ གསལ་བའེ་ 
དུས་ནའང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད༔ དེ་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ 
ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ མྱང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྩལ་ 
རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས༔ གནས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས༔ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ ལག་པ་མཉམ་གཞགཿ༔ ལུས་བསྲངས་ལ་མིག་སྨིན་མཚམས་སྲ་ 
གཏད༔ སྟེང་འོག་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
པསཿ ཆོས་ཉེད་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་འགུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་སྟེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡེ་ 
གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན༔ ཅེས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དུས་སུ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པས་ 
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བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་གེ་ཏེ་ཀ 

སྙོངས༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ལོག་པས་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཞེག༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦུར་བས་མཚོན་ 
མ་རང་སར་གྲོལ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་དག་པས་ངར་འཛིན་ཞིག༔ འདུ་ཚོགས་སྣང་ ་ངོས་བཟང་ 
བས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར༔ རིག་པ་བཙོན་རར་བཅུག་པས་འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་རང་སར་དགཿ 
འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་ཁུངས་ཆོད་པས་སྲུང་མཚོམས་རང་སར་དག༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་ 
བས་འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད༔ འཁོར་བའི་དོང་ནས་ཐོན་པས་རང་རྒྱུད་དོན་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ཐོབ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཚན་མ་རྟོགས༔ རོའི་ཡུལ་ཁུངས་ 
སྦུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོད་པས་བར་ཆོད་ 
དབྱིངས་སུ་དགཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རིག་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས༔ ལྷའཾ་ཕྱག་ 
རྐྱ་བལྟས་པས་རིག་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་གསལ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་པས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབཿ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པས་རྩོལ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་པས་ 
སྙེམས་དང་བྲལ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བས་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་སློང་བས་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དགྲའེ་ཞེན་མཐའ་བཅད་པས་བདུད་བཞེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོམས༔ བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་པས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ 
ཞེན་ལོག་པས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་རང་སར་ཆོད༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་གཟུགས་སྐུས་ 
འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ནོན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་དུ་ཐོབ་བོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ 
ཞེས་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱས་ཨུཿ བུཿཉ ༡༣།་མཱ༔ 
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བཏས བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ དེཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར 
ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ ཆེན་ངེས་པའི་ བཀའ་ འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཇི་ལྟར་ བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ནི༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་ཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ༔ 
གཏད་པས་གཅིག་ཤེས་ཆོས་ཀུན་གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ སེང་ཧ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཏད་ པཾ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་ གཏདཿ ལྔ་ ལྡན་ བུ་ལ་འདི་ སྟོན 
ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་མཁའ་ ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ འོག་ མིན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་ དང་བྲལ་བ༔ ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་འོག་མིན་ཧྱི གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
བཤད༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུཿ བཞུགས་ པ་མི་ཡུལ་ན་ བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་ པའི་ སྤྲུལ་ པ་པོ་ དགའ་ རབ་ རྡོ རྗེ ལ་ ཚིག་ ཅམ་ དུ་བཤད༔ དེས་ སློབ་ དཔོན་ཤྲི་ སྣིང་ལ་ཚྩ་བ་ 
འགྱུར་ཚུ ཚུལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ ཏུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ དེས་ 'རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་ྗེ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་ འདས་གྲོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླིང་དུ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ནས་བསྟན༔ དེས་ཌཀྐི་མ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོའི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་གླེན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་མུན་འཐུམས་དང་བྲལ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་གསལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བསྡ་བ་པོ་མཛད་ནས་ 
མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཌཀྐེ་མ་ལ་གཏད་དེ་རིན་ 
ལོ་ཆེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་མཆམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དམ་པར༔ ལྷ་གཅག་པད་ 
མ་གསལ་ལ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་དབང་བཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་སྣང་འཆར་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་གསུངས༔ གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
དུ་བཏགས་སོཿ དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ༔ འབྲིན་ཐང་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྤང་ ་སྒང་ པ། རིན་ 
ཆེན་ཚུལ་རྡོར་ཞེས་བྱ་དེར༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལུང་བསྟན་ རྣམས་ བྱུང སྦྱངས་ པའི་ལས་སད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ པའི་བླ་མ་དེ་ལ་ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱ ཀྱང་ལྡེ་ 
མིག་རྣམས་ ཕྱག་ ཏུ་བྱོན་ ནས་ཆུ་མོ་ གླང་ལོའི་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི༔ ཉེར་ བདུན་ ཀྱི་ཉིན་བླ་མ་ཡི་ དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ དང་ལུང་ཕྲ 
མོ་བྲག་ནས་གཏེར་གདན་དྲངས༔ བླ་མ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ལས་ཉན་གྱི་སློབ་མ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་ 
བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ་ལ༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་མགོན་སྐྱད་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱ་ཐ་མ་ཤི་ཕོར་ 
འཁྲངས་པའ་སེ་བ་ལུང་པ་ རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཤོག་སེར་རྣམས་གཏད༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཀའ་ 
ལུང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཁྱེད་ལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
གཞན་ཡང་ཕྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་ཁའེ་སྐོར་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་འཆཾ་བདག་འདུས་ 
པའི་སྐོར་མངོན་སྤྱོད་བསམ་གྱེས་མཾ་ཁྱབ་པའ་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་མ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་མ་སྤེལ༔ དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་དགུང་ལ་སྤེལ་ 
ལོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་གཅིག་ཀོང་པོ་སྣང་རང་དགོན་གསར་ན་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་བཞུགས་ 
དུས༔ བང་ཆེན་མི་གསུམ་བཏང་ནས་བླ་མ་སྤུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པ་གདན་དྲངས་ཞལ་མཇལ་མཉེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད༔ དེ་ནས་ཤོག་སེར་ཞལ་བསྟན་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའེ་རང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས། 

ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ 
པར་གནང་༔ དེས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤཱི་ལ་ལཀ་འབུམ་ཁ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་༔ 
དེས་བླ་མ་དྷརྨ་ལཀྟ་ཆོས་འབུམ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་བླ་མ་བུྡྷ་ཤྲི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་༔ དྲེས་ཁམས་ཀཐབོག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པུནྙ་ལཀྟ་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ 
འཕགས་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་ཞེས་པ་དེས་དཔོན་པོ་དར་མ་བཟང་པོས་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི༔ ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲབ་གནས་དམ་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསོད་ནམས་ 
སོ༔ ཨྲིཿ 


མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 


༄༅༔ ༔སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་དང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཙཱ་ཞ།ད།ཀྲཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བུནྡྷ་དྷཱེ་ཀ་ར་ཡ་ 
དུ་ན་མ༔ བོད་ སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དང་པོ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ ཡང་ ང་དག་ཿ པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
རྣམས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ འདི་ལྟར་ལོངས་ཤིག༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱངས༔ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡི ན་ཕྱིར༔ སྒུ་གསུམ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་ 
ཀྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ གླང་སེང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ངག་ནི་སྒྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ 
སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་གནདཿ མངོན་སུམ་ གནད་ལས་འབྲལ་མི་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྣང་བ་ 
བཞི་ཡི་དྲོད་ རྙེད་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་ གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ༔ ཐོབ་པ་ གསུམ་གྱི ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་ ནས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་ལྡོག་རེ་ཀན༔ མུ་ཅན་འདའ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ ནུའི་ ལྡམ་རར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་བརྡོད་དེ་ 
བརྒྱལ་སངས་པ་དང་འོད་ཕུང་གི་ནང་ན་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུང་ནས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ 
ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བབས་ཏེ༔ དེ་ཞལ་ཕྱེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ། 

མཐིང་ཁ་བྭེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་བབས་པས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་རྟོགས་པའི་གདེང་རྙེད་དོ༔ ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་རང་ཤར་བ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད༔ བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གཟེར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་དང་པོ་རྫོགས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྲོག་ 
སྒྲུབ་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏ།ཧཏ་མཅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་དེ་ 
ཀ་ར་དྷཱུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གཉེས་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་རྩལ་ཉེད་སྦྱངས༔ ལྲུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསུམ་པོ༔ རུ་ 
ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན༔ ཁམས་གསུམ་ཉེད་ལས་མི་གྲོལ་བས༔ སྔོན་འགྲོའི་གནད་ལ་མཁས་ 
གྱུར་ན༔ མཆོག་ཐུན་དགོངས་པ་ལ་མཁས་འགྱུར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག༔ ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པའང་ 
སྤྱད༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐིལ་སྤྲད་དྲང་ཕོར་བསྲང་༔ སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ 
སུས་བྲས་པ༔ ལུས་དེ་མི་རྟོག་བར་ཆད་ཞི༔ ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་སྡིག་པ་འདག༔ ལུས་དེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ངག་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱད༔ རྒྱས་གདབ་གནད་ལ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ རྩལ་སྦྱང་མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག༔ 
དེ་ལྟར་ངག་གིས་སུས་བྱས་པ༔ ཞེན་ལོག་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག༔ མི་རྟོག་གཉེས་མེད་ལོངས་སྐུར་ 
གྲོལ༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འཕྲད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཅཙལ༔ མ་རྙེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐུ་དང་འཕྲད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འཕྲད༔ དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱིས་སུས་བྱས་པ༔ ཞེན་ལྡོག་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ སྒྲིབ་དག་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མེད༔ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་གཉིས་མེད་འདས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་པ་མཁས་ 
པར་བྱ༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ དེ་དག་བློ་ཡིས་བོར་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ 
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སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ༔ 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན༔ ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ 
མན་ཆད་ཕྱུང་ནས༔ བེཌུརྱ་མཐིང་ཁ་ཞུན་མ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཡི་གེ་རང་བྱུང་དུ་བཀོད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རང་བབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཡི་གེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་གནང་བར་བྱས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་བུ་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པ་འབྲས་བུའ་མཆོག་དམ་པ་རྫོ་གས་སོ༔ ཁྱནཐ༔ དགེའོ༔ 

༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ བུ།ཏཊམ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་དྷེ 
ཀ་ར་ཡ་ཏི་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ༔ རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན༔ ལུས་འདེ་མྱ་ངན་འདའ་འདོད་ན༔ སྐུ་ 
གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ཉེད་ལ་བསླབ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ནཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ ངག་ན་བསླབ་བྱའེ་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་ 
ཞིང་ལ་ཡང་བཟླ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་སུས་བྱས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་ 
གི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་ 
རྐེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་ 
གནད་བཞི་གཟིར་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ 
མངོན་སུམ་གནད་ཐོག་ལྡོག་པ་མེད༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་སྣུབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིག་པ་ཚད་ 
ལེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ 
རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་བཞེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་དུ་ 
བཙལ་མི་དགོས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ༔ རྟགས་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་སོ༔ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ 
བསྟན་པ་གང་བབས་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལེགས་བྲིས་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་བཅངས༔ བཀུར་སྟི་སུས་ 
བྱས་གྲོལ་བར་ངེས༔ འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་དང་༔ སད་སེར་མུ་གེ་གཟས་ཟིན་དུསཿ ཕྱོགས་ 
བསྟུན་ལྕེ་ཡིས་འདི་བཀླག་ན༔ སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཡོན་ཕུལ་བས་ཀྱང་འདི་དོན་ 
ཆེཿ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྩལ༔ རང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་རི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོར༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས༔ དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེས་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ་ཡིས༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཡི་གེ་རང་བྱུང་བ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་ 
པའི་མཐིལ་དུ་བབས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་ཐ་མ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་ 


བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྭ ལིཿ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཨཾ༔ 


ང་རབ བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་༔ སྒིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གདམས་པའོ༔ དང་ 
བཤད་ནཿ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལཿ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་དུ་བཤད༔ དེ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལསཿ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྤྲོས་བཅས་ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་རིག་ 
པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བསྐུར་དགོས་སོ༔ 
དབང་མ་ཐོབ་ན་མི་རུང་སྟེ༔ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་ 
སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན༔ ཆུ་ 
ཡི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྒྲབས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ དབང་རྣམས་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
དབང་བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད༔ བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ ༈ ཏཏྭྭ་མྭ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ གདམས་པ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དང་པོར་ལུས་འདེ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ 
ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་པྲེ་ཏྲེ་སུ་ཆྲཾ་དུ་དྲག༔ གནས་སོ་ཞེས་པས་ས་བོན་དེ་རྣམས་ 
མ་དག་པས༔ དུས་རྒྱུན་དུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
རསྱོང་བས༔ ས་བོན་དེ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ 
ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་མ་རིག་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི༔ མ་རིག་པའི་ས་བོན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ དེས་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྦྱང་བ་ནི༔ 
རང་ཐ་མལ་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ ཡི་གེ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྟིང་ཁར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་བསྒོམས་ཏེ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བསཿ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཞེས་འབུམ་ཚོ་བདུན་བཟླས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་མ་ཕྱི་ན༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ 
པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱྭབེ་བར་བཤདཿ ཅེས་སོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེཿ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟགས༔ ཞེས་སོཿ ད་དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་སར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ 
གཟིར་བའོ༔ དེ་ནསྣ་ནལ་དུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ 
ནས་ནི༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡེ༔ ལྟ་སྟངས་ཉེད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཡིད་བརྟན་ལ་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་ལྟ་ 
སྙངས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་རྣལ་ 
དུ་དབབ་པ་ནི༔ སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཏད༔ ཡིད་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་ 
དྲེལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་ཕེབས་བདེ་ 
བ་ཉེད་འཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ ལུས་རྣལ་དུ་ 
དབབ་པ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱ༔ ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་དང་༔ ཧི་ཧི་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དོ༔ ཡིད་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ མིག་བར་སྣང་ལ་བགྲད་དེ་མི་འགུལ་བར་བལྟས་ 
པསྣ་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཞམས་སྐྱེའོ༔ ཡང་ལུང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ༔ ཅེས་སོཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ 
ད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོའཾ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་ 
རྩད་བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ༔ དེ་ནས་བྱུང་ས༔ གནས་ས༔ འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་ 
བརྟག༔ དེ་ནསྣ་ནམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་སྟོང་པར༔ སྟོང་པ་སྣང་བར༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
མེད༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་ 
བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས༔ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་ 
གཞི་མེད༔ ངང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་ས་ 
གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད༔ ཉེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ བར་དོ་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ལུས་ངག་ 
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བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད། 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་གཉེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ 
གནད་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མངོན་སམ་ 
གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས༔ སོ་སོའཾ་གནད་རྣམས་ངེས་པར་བསྟུན༔ དེ་ཡང་ལུས་འདེ་སྐུ་གསུམ་ 
ལསཿ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱའོ༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒོ་ 
དང་ཡུལ་ཉེད་དང་༔ རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཡུལ་ 
ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གྲང་ 
སེང་དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་བཅའ༔ ངག་ནེ་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་ 
གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་དེ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས༔ ལུས་གཟིར་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ན༔ ཁྱེ་ཚུགས་མོར་བྱའོ༔ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ནེ་གླང་པོ་ཆེ་ཞལ་བ་ལྟར་བྱའོ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འབྲུལ་པའེ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གེས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི༔ 
གྲུང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ པདྨའེ་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་རང་ 
སྤྲལ་པས༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ནེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གྲང་ཆེན་དང་༔ དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
པས༔ཿ ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ཉེད་བསླབ་དང་ 
གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་གི་བསླབ་ 
བྱའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ༔ སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལས་གནས་པའེ་རིམ་པ་ནི༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་མི་དགག༔ གཞན་དག་ཚེག་གཉིག་ཀྱང་མི་སྨྲ༔ དེ་ནས་བརྟན་ཅིང་ལ་བཟླ་ 
བ་ནི༔ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་ལྐུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནི་ 
དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནེ་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་ 
གཏདཿ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ དབང་ 
པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར་ངེས་སོ༔ དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
གནད་གཟིར་བའོ༔ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ 
ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་༔ རླུང་ 
དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་ 
པས༔ཿ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྟང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ སེམས་གནད་གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་གཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ 
རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་གནད་བཞེ་གཟིར་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་ 
འཆར༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཏི་ལ་ 
གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉད༔ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་སྒོ་གནད་ 
ནིཿ ཡེ་ཤེས་འཆར་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་འདི༔ 
གནས་པ་ཙིཏྭའེ་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཀྱང་༔ ལམ་རྩལ་བརྒྱད་ནས་སྒོ་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ དཔེ་བུམ་ 
པའི་མར་མེ་ཁ་ལ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་པ་ཐུགས་ཏེ་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ༔ 
ལམ་ནི་རྩ་ལ་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ མིག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་བལྟ༔ ཞེས་པས༔ མིག་འབྲས་མ་འགུལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བལྟ་སྟེ༔ མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྒོ་ནི་དེ་ཉེད་མི་འགུལ་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཙཀྐུ་ཟིམ་བུས་ 
སྲུརྱར་བལྟ༔ ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་བཞེན་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དབང་པོ་མདུང་ 
ཚུགས་སུ་གཏད་པས་ཕྱི་དབྱིངས་མུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་སྲུརྱའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
ཏེ༔ གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱི་ཧིག་པོར་བལྟ་བའམ༔ ཟིམ་བུས་སྲུར་ལ་བལས་པས་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ 
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སྣང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ནམ་མཁའ་དངས་ 
ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡུལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཡུལ་གནད་ནམ་ 
མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུལ་ལ་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ དཔེ་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ལ༔ ནང་གི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ༔ རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་འདྲ་བ་ལ༔ བདག་པོའི་བྱད་ལྟར་གསལ་བར་ཤར༔ 
དེའི་ནང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའི་སེམས་འདྲ་བ་ཞེག་འཆར་རོ༔ ཐལ་འགྱུར་ཞེག་ལས༔ 
དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ རིག་པ་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་བཞག་པས༔ ནང་དབྱིངས་རང་སར་དག་སྟེ་ 
གསལ༔ ཞེས་པ་དང་རང་ཤར་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རང་རིག་ལུག་རྒྱུད་འདི་བཞིན་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཛི་ལྟར་གསལ་བ་ནི༔ རང་ 
ཤར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུགུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འགྲོ་བ་དང་༔ 
འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་གེ་མེད་པ་ལས༔ ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འབྱུང་༔ ཕྲ་ 
དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའེ་དངོས་པོ་དེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ལ༔ 
རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ 
ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ རིག་པའི་རང་བཞེན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསལ་སྟོང་འགག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསལ་བདེ་ 
སྣང་རིག་སྟོང་བ་ཉེད༔ དབྱེར་མེད་གསལ་བ་མ་འདྲེས་གནས༔ ཞེས་པ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་བཅོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མངོན་ 
སུམ་གནད་ལས་འབྲལ་མེ་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ 
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འབྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉེད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན༔ ཞེས་པའོ༔ མངོན་སུམ་ 
རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ༔ ལུས་སྒོ་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྟུན་ཏེ༔ རིག་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ རླུང་གི་གནད་ནེ༔ གོང་ལྟར་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་ནས༔ རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་བརྟེན་དགོས་ཏེ༔ རླུང་མ་བཟུང་ན་རླུང་གིས་རྟོག་པ་གཡོས་ 
པས་ཉམས་ལེན་ལ་མི་བརྩོན་པས༔ རླུང་དལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་རེག་དལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ རླུང་གནད་ན་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པར་བྱ་སྟེ༔ རླུང་དེ་སྣ་ལས་མི་བཏང་བར་ཁ་ལས་བཏང་སྟེ༔ 
དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་རིང་བར་བཏང་༔ ནང་དུ་དལ་གྱིས་རྔུབས་ལ་ནང་དུ་མི་བཟུང་བར་ 
ཕྱིར་འདུར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྟོམས་པས་ཅཾ་ཅམ་ན༔ རླུང་གེ་འགྲོ་འོང་འཆད༔ དེས་རྟོག་པ་ཆད་དེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་༔ མཇུག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་ 
སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལས་སྣང་བ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ཡེས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཞམས་སྣང་གིས༔ 
འཁྲུལ་པའ་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡེས༔ སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའཾ་ལམ་ 
སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ ཅེས་པ་ 

ང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡེས༔ ཡེད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣུབས༔ 
ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ 
ཡེསཿ ལོང ངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ངོས་ ཟིནཿ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ ཅེས་ 
སོཿ དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ བླ་མས་སློབ་བུ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
གནད་ འཛུག་གྱིས་ལ༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་ གནད་ འདི་ལ་གཏོད༔ ཅེས་བསྟན་པས༔ དབྱིངས་རིག་དང་ 
ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ཡེད་ དཔོད ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉེད་ 

ངོན་སུམ་སྣང་བ་འདེ༔ དབང་པོ ང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡེ་ནམ་མཁའ་གསལ༔ ཞེས་ 
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སོཿ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ནས༔ དེ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ༔ འདས་ 
རྗེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་འདེ་སུས་མཐོང་བ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོཿ 
དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཤིས་ཉམས་དང་༔ སྣང་ཉམས་གཉེས་ 
ལར ཤེས་ཉམས་ནི་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཏད་པའི་རྒྱུན་མེད་དེ་མི་རྟག་པའོ༔ ཀྲོང་གསལ་ 
ལར༔ བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པར་ཤར༔ ཞེས་སོཿ འདིར་ནི་སྣང་བའེ་ཉམས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་མིག་ 
གིས་ཉེ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བག་ཙམ་ཟིམ་བྱས་ཏེ༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲིད་པས་དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ༔ ཐེག་ 
ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་སྨིན་པ་ 
ཚུད་ཆད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ 
འཕེལ་ནི༔ ཡེ ་ཤེས་ ཁ་དོག་ ཕྱིར་བྱུང་ནས༔ གྱེན་འགྲེང་དང་ནེ རྩིབས་ཤར་ དང་༔ ཐིག་ལེ་ རྩ ་ཚོགས་ 
སྐུ་ཉིད་ང དང་༔ རེགས་ པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཞམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་པའི་ དུས་ སུཿ 
བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ ཉེད་ལ་ 'རྫོགས་ པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 'ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནཾ༔ གོང་གི་ཐིག་ལེ་ རེ་རེའི་ནང་དུ༔ སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་ན་ རིག་པ་ཚད་ལ་ཝེ ཕེབས་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བས་ཉམས་སུ་མ་བླང ངས་ཀྱང་ཆོག་ པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ རིག་ པ་ཚད་ ལེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོང ངས་སྐུའི་ 
མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ཡིསཿ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ དང་ཡུ ཡུམ་དུ་གནས༔ 
དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་ སྦྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཡི་ སྣང་བ་ཅན༔ 
འབྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ འབྱུང་བ་རང་སར་དྭངས་ནས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་ 
བ་རང་སར་གྲོལ་ 'ཏེཿ ཡུལ་ ་སྣང ་གི་ འབྲུལ་° པ་ཟད་ནས་ཐམས་ཅད་ འོད་ གསལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ནས་ 
ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ ན༔ ཉམས་ དེའི འཕེལ་ ་ཟད་ ནས་ཞམས་ ཀྱི་ འཛིན་པ་རང་ གོལ་ དུ་སོང་ བ་ 
ཡིན་ ཏེ སྔ་མ་ལས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་ པའི་སྣང་བ་ ནི༔ ཞམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ སྟོང ང་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད༔ རྟོག་ཚོགས་ འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་གཞེ་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ 
ཞེས་ པས༔ ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་དེའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ དེ ལ་ན༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་ པའི་སྣང་བ་ ཞེས་ ཐ་སྣད་ དུ་བཏགས་ པའོ༔ དེ་ ལྟར་སྣང ང་བ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དུས་ན་ 
སྐལ་ལྡན་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ 
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ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་ འགུལ་གསུམ་ལ་ ་གཞི་ བཅས་པས༔ཿ ང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། ཞེས་པས༔ 
ལུས་ བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་ལས་ མི་ འགུལ་བར་བྱའོ༔ མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ མི་ འགུལ་ 
བར་བྱའོ༔ རིག་ པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ མི་ འགུལ་བར་བྱའོ༔ དེ ནས་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཚད་བཟུང་བ་ ནིཿ སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ཚད་བཟུང་བས༔ རྨི་ལམ་ ཟློག་ དང་ལུས་ངག་ 
ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་བཟུང་བའོ༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས༔ དབྱིངས་རིག་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པ་དང་༔ ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་༔ རླུང་ 
སེམས་གཉིས་པོ་གར་བཞག་ཏུ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ཟིན་པས་ཚད་རྨི་ལམ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་དང་༔ རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལྭ་རི་ལམ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་འཆད༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་ལྭ་རཱི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རྟགས་ན༔ ལུས་རུ་སྐལ་འཁར་གཞོང་དུ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་ རོ༔ ཉམས་ སྣུང གོང་འཕེལ་ གྱི་ སྣང་བ་མཐོང་ བའི་ དུས་ ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ ནི༔ ལུས་ སྐེས བུ་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་ པའི་རྣམ་པ་ ལྟ་ བུར་འགྱུར༔ ངག་ སྨྱོན པ་ལྟ་བུར་ འགྱུརཿ སེམས་སྐྱེས་ བུ་རྩི་ དུག་ 
གིས་ཟིན་པ་ ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་བ་མཐོང་ བའི་དུས་ ཀྱི་ རྟགས་གསུམ་ ནིཿ 
ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའེ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསུམ་ནི༔ ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ངག་ བྲག་ཆ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་བར་སྣ ང་ལ་ན་ 
བུན་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཟེར་གཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་པས༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ 
འཇུག་པ་ལ་རང་ ་དབང་ ཐོབ་པ་དང་༔ རླུང་སེམས་ལ་རང་ དབང་ ཐོབ་པའོ༔ཿ དེ་ ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ 
པས་རྟགས་ཚད་ ནིཿ མུ་ཏིག་ ཕེང་བ་ལས༔ ཚད་ནི་ གདེང་ བཞེ རྣལ་ འབྱོར་ཉེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ མི་ འགྱུར་ལྟ་ བའི་ འེ་གདེང་ བཞེ ཡིས༔ མི་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེས་ 
པས༔ ཡར་གྱི་གདེང་གཉེས་དང་མར་ གྱི་གདེང་གཉིས་སོ༔ གདེང་དེ་དག་གི་ མཐར་ནེ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ༔ ཡང་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་ 
དང་༔ སྒྲ་དང་༔ སྐུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་རྟགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པའོཿ ད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་གསང་སྟིང་ཏིག་མངོན་སུམ་མན་ངག་ནི༔ 
གང་གིས་རེག་པ་མྱང་འདས་དངོས་ལ་སྦྱོར༔ ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ཏེའི་ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་གྱིས༔ འདི་ 
ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མིང་སྟོང་ཤེས་རབ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
མང་ཡང་འདེ་མི་མཐོང་༔ དེས་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཟབ་མངོན་སུམ་གནད༔ འདི་དངོས་བསྟན་ 
ཅིང་བཤད་པ་ཅི་མ་ཚང་༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདེ་ལ་རེག་ཚད་ལྟག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདེན་པ་ཁྱད་གསོད་མུ་ 
སྟེགས་སྐྱེ་བོ་དམ་མེད་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ལ་སྒོད་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་འདི་མི་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
དོན་བསྡུས་ནསཿ བཏགས་གྲོལ་སྟྙིང་པོ་དོན་ཁྲིད་མཛད༔ ཤྲཱི་སེངྷ་དྲིན་ཅན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
བདག་ལ་གཏདཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དུས་མིན་པས༔ བདག་ 
སྟིང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་མུན་སེལ་ཤོག༔ 


༨༤༦༽ ༨༤ ཛ༤༽ 


བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ཏཱཿཏངཧ།ཨུ)ཿ དགེའོ༔ 


༄༅༔ ༔བདེ་གཤེགས་རིགས་ཝའི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


ཅ།འརྲ་ཏ༽ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱིའི་བསྒྲབ་ 
ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ཿ ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་དངོས༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདེ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་༔ སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོར་ཞེང་འཁྱམས༔ དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་དེ༔ 
འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཿདཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རང་གི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་ཤུཉྱ་ཏ་ཇཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་བསམ༔ དྷརྨ་དྷཏྟུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏ ཏུ་ཀྭོའཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ ལོ་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཾ་ཞེས་ པས་ རང་གི་ སེམས་ཉིད་ཡི་ གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར༔ ཧུ་དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡཾ་འཕྲོས་པས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར༔ ཧ་ལས་བཾ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཧཱཾ་ལས་ལཾ་འཕྲོས་པས་ 
རླཏྭའི་ས་ གཞིར་གྱུར༔ ཧཱཾ ཧཾ་ལས་བྷཱ་ འཕྲོས་པས་ རྣཏྣའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསམ༔ ཧཱཾ བཱཾ་བྷི་ཤ་ བཤེ 
ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ ཧཾཿ ཞེ ཞེས་བརྗོད་པས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ནང་དུ་དབུས་ ུ་སྒེའི་ ཁྲི ཤུར་ དགང པོ་ཆེའི 
ཁྲི༔ ལྟོར་རྟའི་ཁྲི་༔ ནུབ་ ཏུ་ར བྱའི་ཁྲི༔ བྱང་དུ་ དུ་ཤང་ཤང་གི 'ཁྲི་བསྐྱེད་ལ་ དེའི སྟེང་ དུ་ཉི ཟླ་པདྨའེ་ 
གདན་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱོ༔ ཤར་དུ་ཧཾ༔ ལྟོར་ཏྲཾ༔ ནུབ་ ཏུ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ 
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བདེ་གཤེགས་རིགས་ལའི་ཕྱི་སྒྲབ། 

ཨཱཿབསམ༔ ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ 
སམས་ཅན་གྱ་སྔག་སྒྲབ་སྦྱངས༔ འོད་ཚུར་འདུས་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ 
ཡང་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨེ༔ བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མཚམས་བཞེར་ཡུམ་བཞི༔ དབུས་ 
སུ་ཡུམ་གཅོ་བོ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསྐྱེད དོ༔ ཡུམ་ བཞེའི་ ཐུགས་ ཀཱ ནས་ཛཿ ཧུཾ་བཾ ཧོཿབཞེ་ ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞེར་ སྒོ་མ་ བཞེ་ བསྐྱེད་དོ༔ ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ ནིཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ 
ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དབང་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་མ་བཞེ་ 
ཡང་དབང་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲེན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ༔ སྣིང་ཁར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེའ་དྲ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྟང་ཁའ་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞེས་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རང་གེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་ག་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྟིང་ཕོས་མཚན་པར་བསམ་ཏེ་བླཟས་པ་བྱས་པས༔ དེ་དག་ལས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསམ་ 
ཞང་བཟཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ན་བསྐྱེད་པ་ལྟའ་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ 

{ ད་གཉེས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨོཾ་ཌྷ ཛྷིཾ་ན་ ཛྷིཾཀ༔ ལ་དེ་ཤཱ་ར་ཏྲེ་སཱཾཿ ཧཱཾ བཛྲ ཌྷཀཿ 
མུུ་ད་ དཱ་ཤཱ ར་ སཿ སྭ རཏྣ་ ཧྷཾཀཿ མེ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ ལིཀཿ ཕྱི་རྭ་ག་ར་ཏི་ཛྟཱ༔ ཧྭ་  པདྡཱ ངྷིཀ༔ 
ཏཾ་བརྲ་ ར་ཏེ་ཛཱ མཱཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོ་སི་ཏེ་ཏཱཾ༔ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ བཞེ་དང་བཅས་ ་པའི་སྙིང་པོ་ འདི་ནུས་ 
ཚད་བླཟས་སོཿ དེ་ནཾ་བླགས་པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་ རིམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལ་བསྡུ༔ ས་བོན་མ་དམགས་པར་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ན་རྫོགས་རམས་ཀྱཾ་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡི་དམ་བཅས་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱེས་འཆར༔ 
རབ་ཚ་གཅག་ལ་འཚོང་རྒྱ༔ འབྲང་བར་དོ་ལ་འཚང་རྒྱ༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྤིཿ དགེའོ༔ ༔ 


ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རང་ 
རིག་དངོས༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་རྩལ་ 
མ་འགགས་པ་ནི་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མ་བཞེར་ཤར་རོ༔ དེས་ན་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ་ 
རང་ལ་རང་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་ 
ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅཉིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཀུན་བཟང་མོ་དང་གཉེས་ 
མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྐུ་ 
མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་༔ སྙིང་ཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉེདཿ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་ 
བཞེ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛེན༔ དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་མེད་པརཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉེད་བཟླས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ོ་རྷུཾཏཱ་ཧྲེཿཨཱཿ སི་ཏི་ཕ་ལ་རཱཱཾ་ཛ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ལ༔ 
སྔགས་ནི་གྲགས་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྐུ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ིཿ དགེའོ༔ 
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༄༅༅ ༔སྒིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


ལྐར རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ སྟིང་ཐིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཞམས་ལེན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་བཤད༔ ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་༔ སྤྲོས་མེད་ 
ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ཕྱིར་རིམ་པར་བསྟན༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༢༣༡༡ དེ་ཡངསྨྲོས་བཅས་བུམ་པ་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་ 
གཞེ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟགས་པ་དང་གཅིག༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་གཉེས༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
གསུམ༔ བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་བཞི༔ སའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ༔ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་དྲུག༔ ཐིག་གི་ཆོ་ག་ 
དང་བདུནཿ ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་དགུ༔ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་བྱཅུ༔ སློབ་བུ་དལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ ངོས་གཞི་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ༔ 
རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་དང་དྲུག༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་བདུན༔ བརྡའི་ 
དབང་དང་ངརྒྱད༔ དོན་གྱི་དབང་དང་དགུ༔ དམ་ཚིག་གི་དབང་དང་བཅུའོ༔ རྗེས་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ༔ ཡོན་འབུལ་བ་དང་༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ སྐྱོན་ཡོན་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག 

ལསཿ མཚན་ཉེད་མ་ལྡན བླ་མས་ན༔ དབང་བསྐུར བྱས ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ རཾག་པ་ 
རང་ཤར་ལས༔ མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བླུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
༣༡¬-. ¬, 5 ༡ཀ ༡ ༤ ་ ད་ར ༽ „= ་( ཀོ -(༽, ༡ ༡༩༤༤ " +༡༡།" ༡ ༡༤" 
དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཉོད་ཁེངས་ཚིག་ལྡན༔ ལོག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ 
དབང་ག་ད་ལ་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲས་པ་དག་ལ་ལན་མ་ཐེབས༔ 
ཤོར།་རྔ་་ང་རདྲལ།རེ་བ་ངང་ཏ རེེག་ར་ལོར་།། -༨7༡༽- ¬། ༨ བཾ ཤོ 
ཐོས་ཆུང་ངྭ་རྐུལ་ཆེ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའ་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའ 
སློབ་དཔོན་མེན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏ་སྟོན་མེ་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མེ་བྱའོ༔ ཞེས་པས་གདམས་ 
སས. ༩ | མེ 4 ཡེ ¡༩ ༤ ་ ཡེ ༡༩༤ ༡ ཡེ ¬ ° འ. ཡེ ཁེ ¬ ཿ ‹5,. རླ ¬ ག ༧ 
པ་སྣ་རེ་ཙམ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཆེ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མེད་པའ་བླ་མ་བསྟེན་པར་མ་བྱའོ༔ བསྟེན་ན 
གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་འཁྲེད་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྟེན་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་བླ་མས་ནི༔ དབང་བསྐར་ 

བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
མཚན་ཉེད་རྫོགས་པའ་བླ་མ་ན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡེན༔ རྫོགས་པའ་བྱང་ 
ཆུབ་གཞེ་འཛིན་པ༔ རྭ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་གཉིས༔ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་༔ ཞེས་པས་སྦྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོག་དོན་ལ་མཁས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ༔ བསྟེད་རྫོགས་ 
བླཟས་གསུམ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་དྲོད་ཐོན་པ༔ དབང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆུང་ 
ཞེང་དབེན་པར་བཞུགས་པ༔ཿ རང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརོན་ཞེང་གཞན་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པཿ ཞམས་རྟོགས་དང་ལཝྔན་པའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ བླ་མས་སློབ་མའཾ་མཚན་ཉེད་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནེ༔ ཤིས་ཆུང་ཁ་གསག་གདོང་ལྟས་ 
ཆིཿ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་སྐུ་ཆེ༔ བླ་མའ་གསུང་གཉོག་དྲན་ལ་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་སྐྱོན་ 
ལ་རྟོག༔ རགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་༔ བཀའ་དྲན་ཁྱད་གསོད་རང་གེས་རང་ལ་བསྟོད༔ སྡོམ་ 
དང་དམ་ཆོག་ཉམས་ལེན་འཆལ༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་སུ་མ་ལེན་གང་ 
ཟག་ལཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་ནེཿ དོན་དང་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ནི༔ དབང་དང་གདམས་པ་མི་སྟིན་ནོ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རེག་པ་རང་ཤར་ 
ལས༔ཿ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞང་འཛོན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞང་ 
གསང་སྔགས་སྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚག་ལྡན་ཞེང་སྒྲབ་ལ་བརྙོན༔ ཞེས་ 


180) 


སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 

པས༔ཿ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ༔ ཕྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡེས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པས༔ དབང་སྐར་བར་བྱེད་པའོ༔ 

གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ༔ ལེ་གསུམ་མམ༔ 
གཉིས་སམ༔ གཅིག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དང་གསེར་གྱི་ 
མངཱལ་ཕུལ་ལ་ཞུ་བ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རང་གེ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་སུཿ སློབ་མ་ཚོགས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་ལ་བླ་མས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ༔ དང་དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐེད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ཉི་རིགས་སུ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའ་སྡོམ་པ་འབོག་གོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡང་༔ ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ན༔ དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
ཏེ༔ ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ན་འཐོབ་བྱའ་ཕྱེར༔ རེགས་ལྔའ་དབང་ཆོག་བཤད་ 
དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ༔ རགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱས༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ 
ནུས་སམ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ལན་དུ༔ ཀྱེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛད་པ༔ བདག་ 
གས་མ་ལུས་བསྒྲབས་ལགས་པས༔ དཔའ་བོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ༔ གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཉི་དགར་བྱའོ༔ དེས་སྔོན་དུ་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དགའ་སྟོན་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན༔ ལུས་ངག་སྦྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་བསྟེན༔ བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནེ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ འདོད་ 
འཇོའ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡཿ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་བྱའོ༔ 

དགའ་སྟོན་མེད་པའ་སྐྱོན་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་མེད་པ་ན༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྡིག་པ་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བསྐོམ་ 
ཕོག་ལ༔ ཞག་འགར་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ༔ སྲུང་བའི་འཁོལ་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 
ལསཿ བར་ཆད་མི་ཞུགས་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཱི་གི་སྦྱོར་བས་སྲུང་མཚམས་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞུ་ 
ལུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལའང་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཧ་གི་སྒྲ་དེ་རི་རི་བཟླས་ཤིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལཿ བསྲུང་བ་བྱའོ༔ མ་བྱས་ནའང་དེ་ཉེད་ལས༔ དེ་ལྟར་སྲུང་བ་མ་བྱས་ན༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ 
རྐྱེན་དབང་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཕྲོག་ཅིང་ཡལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཀློང་གསལ་ལས༔ 
དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱུང་ན་སྦྱིན༔ ཞེས་པས༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་འདོད་ནཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་མ་ལ་ནེ་མི་འགོམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མལ་ཆ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་རྩོད་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་ནུས་གྱུར་ཏམ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ནས་སློབ་བུ་ཡིས༔ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ དམ་ཚོག་ 
དེ་རྣམས་མ་བསྲངས་ན༔ དབང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཉམས་པས་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་ཡང་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདེར་མ་བྲིས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་སྟེགས་བུའི་རྒྱུའམ་ཚད་ནེ་ཀློང་གསལ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ས་བཟང་ལ༔ རཏྣ་ས་བཟང་ 
ལེགས་པར་བརྙིགས༔ རབ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ༔ ཐ་མ་མདའ་གང་འདོམ་གང་ཚད༔ ཅེས་སོ༔ 
སྟེགས་བུ་དེ་ལ་བའེ་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ 

གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ 
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ན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 
ལ་ཕན་གདགས་ ཕྱིར༔ དེང་འདེར་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཡི རཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཉིད་ཕེབས་མི་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའཾ་ལས༔ བུམ་པ་ལྟ་ 
རབ་རྟཏཱའི་བུམ་པ་ལ་བྱཿ མེད་ན་རྫ་བུམ་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ལྟར་མདོག་བསྐུར༔ ལས་བུམ་དཀར་པོ་བྱ༔ དག་པར་བཀྲས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ ནང་དུ་རཏྣ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླགས་ལ་བུམ་པའི་སུམ་གཉེས་ཆུ་གཙང་དང་ 
བཅས་པས་དགང་ངོ་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གེས་ཁ་བརྒྱན་ནོ༔ གོས་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅཾངས༔ 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའེ་ཕྱི་ལ་བྲི༔ བུམ་པ་བཅུའམ་ཡང་ན་དྲུག་ལ་བྱའོ༔ གཟུངས་ 
ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་བཞག༔ བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ དྲེ་རྣམས་ སྭ་ བྷཱ ལཝས་བསངས་ལཿ ཛྷུ ་ལས་རཏྣའི་ 

གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་སྟེང་ དུཿ གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི་རྲ པི བོན་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་ གི་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད༔ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞེས་བསྟེམ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
གོ་བཀོནཿ དབང་བསྐུར༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཀྱའོ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
བཟུང་ནས་བླཟས་པ་བྱ༔ བླཟས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ལོག༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་ 
བྱའོ༔ བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་བཟླ ས་པ་དང་དམིགས་པ་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ 
ལཱ་ སྟ་ གོན་དུ་བུ་བ་ནི་མཆྟལ་ ཀྱི་སྙེང་ ད་དེའི་ ཐྲིག་ལེ་ལྷའཾ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ་ དེའི་ སྟེང་དུ་ 
ལྣའི་ས་བོན་རེ་རེ་ བཀོད་ ཉིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ དེ་ལ་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་བསྐྱེད༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞུག༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅ་རཾགས་སུ་བྱས་ལ་གསོལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
བ་གདབ་པ་ནེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པ་དང་༔ སློབ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་༔ ནང་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྙེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་མཆུལ་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་ཞེ་བའེ་ 
ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ༔ མེ་སྦར་དེའི་ནང་དུ་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ མཆོད་ 
བསྟོད་ཏྱ༔ མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེའི་སྡེག་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤཿནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 
ཞེས་མར་གྱི་དགང་བླགས་དང་༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ལན་བདུན་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
བྱ་སྟེ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྔགས་ལ་ཁ་བསྒུར་བཏགས་ལ་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་སིང་སིང་གསོལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་འབུལ་ལོ༔ མཇུག་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནཾ༔ བླ་མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་ 
དོར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུཿ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ལ་བསྟན༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་ 
པསཿ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
ཡང་འདེ་ཡིས་བཅོམ༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད༔ ཅེས་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྭངས་ལཿ བདུན་རྣམ་དག་གེས་ཚོགས་བསག་གོ༔ དེ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ༔ དམ་ཚོིག་གི་སྡོམ་པ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས བཅས་བུམཔའི་དབང། 
པུར་འདུག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཧྷོ ྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ བ་མ་དང་༔ ༔ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་གཞི་རྫོགས་སུ་ 
ཕུལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཐལ་མོ་སྐྱར་ལ༔ ཕྱོགས་ བཅུ་འི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ བདག་ལ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ 
ཡང་༔ ཀུན་བཟང་རཾགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདེ་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་པ་ཡི་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ནེ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བླང་བ་ནི༔ ཡང་མདུན་དུ་འདུག་ལ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པ་ལས་ལྡོག་ དགེ་ བ་ བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་ནེ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་སྲུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ༔ ཧོ༔ བླ་མ་ 'ཀུན་ བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་བླང་བ་ནི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ འདེ་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར༔ བླ་མེད་འཇག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཏཾང་བསྒྲབ༔ བརྙོན་ 
འགྲུས་དག་གེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་སྒྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ 
རཿ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྐྱིན་ཏེ༔ ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྩེ༔ 
རྩ་བ་ལན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྩ་བ་བཞི་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ རྩ་བའི་ཉེས་པ་ 
བཤད་ལ་བསྲུང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་༔ སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ དབང་བསྐུར༔ 
མཆོད་པ་དང་༔ གཏོར་མ་དབུལཿ བདུད་རྩི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ 

དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ ཤིང་ལྷུག་ 
མ་མཐོ་གང་བ་སྡོམ་ཕྲ་མདའ་ཙམ་ལ་སྟུག་གུ་ཁར་གཞོག་ལ༔ རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་༔ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་སོས་བཟུང་ལ་མིག་བཅུམས་ཏེ་མཌལ་སྟེང་དུ་ 
བསྒུར༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བྱུང་ན་རིགས་དེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཚམས་བཞིར་དེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཐོབ༔ སྟེང་དུ་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
འདུག་ན་སྐལ་བ་ཞན་པས་བལྡབས་ལ་བསྐུར༔ 

དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན་ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནཾ༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའོ༔ 
དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ༔ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་འགྱུར་ན་སྔགས་འདེ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་དོ༔ 
ཤར་དུ་གཏད་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ༔ བླ་མ་དང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་ 
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མ་ཡང་བཏང་ངོ་༔ ནང་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྨི་ལམ་བཟླས་ཏེ༔ ངན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
གཏོར་གྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའོ༔ 

དེ་ནས་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་དགྱེ་བ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐིག་སྐད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིལ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ 
ཐིག་ཆ་ཆེན་དག་ཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་དང་ནེ་བསྟོད་ 
པ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་ཐིག་སྐད་ཁ་དོག་ལྔ་སྒྲིལ་ལ༔ སྤོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་གཞན་ 
དང་མཐུན་པའོ༔ ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་སློབ་མ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཞིའམ་བཏཅུ་དྲུག་གདབ་ཅཾང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནིཿ ཨེ་མ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ འགྲོ་དོན་དུ་ནི་འདི་ལགས་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐིག་ 
གདབ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བྱརའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
བྱོན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
བྱས་ལཿ མི་གཤེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཐག་གདབ་པ་དངོས་ནི་ཆ་ཆེན་ས་དཀར་དང་དྲེ་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་སྦངས་ལ་གདབ༔ མན་ངག་ཐེགས་དམར་གྱ་ཁུ་བས་སཱངས་ཏེ་གདབ༔ དེ་ཡང་ 
གདབ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བལྟས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་བསྐོར་ལུགས་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཐིག་གི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔ་བསགས་ཏེ༔ རབ་རཏྣ་ལྔ༔ འབྲིང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྡོ་ལྔ༔ བ་མ་ཁ་དོག་ཚང་བའོ༔ དེ་དག་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་ 
སོར་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡེ་ཤེས་གཙོ༔ ཀུན་གྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་དགྱེའོ༔ ཞེས་རེ་ཁཱ་གཅིག་དྲངས༔ 
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དེ་ཡང་སྔོམ་ཕྲ་ཞིང་གི་ཚད་ནི་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཚོན་རེ་སྒོ་ ཡི་ ཉི་ཤུ་ཆ༔ དཔངས་ནི་ མདའ་ ༢་ཙམ་བྲི་ 
བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ སྐྱོན་ ཡོན་ནེ ནཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཚོན་རྩ་ཕྲ་ལ་ ཀྱོག་ པ་ དང་༔ སྤོམ་ ཕྲ་ མི་སྟོམས་ 
དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྤོམ་ན་ནད་མང་ཕྲ་ན་ནོར་མི་འབྱུང་༔ ཆད་ན་གཉེས་ཀ་འཆེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ནས་སློབ་མས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ དབུས་མཐེང་ཁར་བྱ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན༔ ཞེས་ 
སོཿ མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་མཐིང་ཀ་དཀར་པོ་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་མུ་ཁུད་ 
བསྐོར༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ འདིར་དུར་ཁྲོད་འདོད་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ 
ས་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ནི་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའོ༔ 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲི་ཚར་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྤོས་ཐོགས༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ སྐོར་བ་བསྐོར་ 
ཞིང་ལྷག་ཆད་རྣམས་གསོ་འབྱིད་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ 
རབ་གནས་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དོ༔ གོང་གི་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམས་ལ༔ མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ 
དགོད་པ་ནི༔ རྡོ་རའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མེ་རི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེའེ་ཕུར་པ་སྒོའི་ཐད་དུ་གཟུགས་སོ༔ ཡུམ་ 
བཞིའི་ཕུར་པ་བཞི་མཚམས་བཞེར་གཟུགས་སོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲུ་གུས་དྲྭ་བ་རིས་སུ་སྦྲེལ༔ དར་ 
སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བྱ༔ 
ན་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཤམས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་གང་དགོས་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཟྣ སློབ་ དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ན་མར་ 
བཤམ༔ མཆོད་པའི་མངཱལ་དང་༔ བླ་མའི་མཆྟལ་རྣམས་དལ་གྱི་མདུན་ན་མར་བཤམ༔ མཆོད་པ་ 
རྣམ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རི་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་གཡོན་ན་མར་མགོ་བཅུགས 
བཤུམས་ ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྟ་ གོན་ ཀྱི་བུམ་པ་ དེ་རྣམས དལ་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་ཁྲིལུའམ་ 
མཆྡྲེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་གཞུག་གོ༔ 

དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ནེ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྐད་ཅིག་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བྲམ་པའི་དབང་། 
དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
ཀྱའོ༔ 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་གཞན་དང་མཐུན་ 
པར་ཀྱའོ༔ དེ་ནས་དལ་བསྒྲབས་པ་དང་མཆོད་པ་ཚར་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ནས་སྒོ་བ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐསས་ ཅོད ལ་དབང་ ཞུས་ པས༔ སྐབས་ འདིར་ བདག་ གི་ཆོ་ གྭ་ས་པར་ཀྱས་ལ༔ དབང་ བསྐུར་ ནས་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བར་ ཀྱའོ༔ ཞེས་ གནང་བ་ སྦྱིན ནས་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ དལ་ དུ་འཇུག་ པ་ ནིཿ ལས་ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ལས་བུམ་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་ ཕྱིན་ 
ཏེཿ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མིག་ དར་དམར་པོ་ སྭ་ བྷཱ ཝས་བསངས་ལ༔ སློབ་ མའི་མིག་ལ་ 
དཀྲིས་ ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ལག་པ་ སྦྲེལ་ ནས་ལས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལག་ ཏུ་རྡོ་ རྗེ བཟུང་སྟེ༔ དེ་ལ་སློབ་ 
མས་བཟུང་ལ༔ཿ ཚོགས། ཁང་ལ་ སྐོར་ བ་ལན་ གསུམ་བྱ བྱས་ལ་ཕྱི་ སྒོ་ བཅད་ པའི་ དྲང་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ ནིཿ ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་ བཟད་ འཇིགས་ པའི་ སྐུཿ མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ ཕྱག་ ན་བསྣམས༔ བདག་ 
ཅག་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར༔ ཁྱེད་] ཀྱིས་ གནང་སྟེ་བཏང་༔ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ དུ་གསོལ་ 
བ་ གདབ་ བོ༔ ནང་ནས་ ཁྱེད་ སུ་ཡིན ་ཧི་ བྱེད་ ཅེས་བྱ༔ ཡང་ཕྱི་ ནས་ལན་ །ཞུ་བ་ ནི༔ བདག་ ནི་ སྐལ་ 
ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཡིན༔ དཔལ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི བདག་པོ་ལ་ ༈་དབང་ ཞུ་ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡོལ་བས་ བསྒྲེབས་ ལཿ སློབ་ བུ་རྣམས་ ལ་ ཆགས་ པའི་ འབྱུང་ ལོ རྣམས ལ་གཏོར་མ་ བྱིན་ལ་སོང་ 
ཞེག ་ཅེས་པའི་ བཀའ་ བསྒོའོ༔ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད༔ རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ལ་ སོགས་ པས་བརྒྱན་ལ་ཁྲོ་ བོའི་ང་རྒྱལ་ ྱིས་ སྔགས་ བཟླས་ ཐུན་བཟུང་སྟེ༔ སྒོ ཕྱེ་ལ་སློབ་ 
བུ་ནང་ དུ་ཡོང་ བའི་ དུས་ སུ་དྲག་ སྔགས་ དང་ཿ ཐུན་ བརྡེག༔ རོལ་ མོའི་སྒ་ ཐམས་ ཅད་ དུས་ གཅིག་ ལ་ 
དཀོལ་ ལོ༔ ཧཱཾ་དང་ ཕཊ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲ འབྱིན༔ གུ་གུལ་ ཀྱི་ དུད་པས་བདུག༔ སྒོ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཁྲོ་བོའི སྟངས་སྟབས་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་ ྱིས་ བསྡཾག་ གོ༔ དེ་ནས་སློབ་ བུ་ནང་དུ་རྫོགས་ པ་དང་ སྒོ བཅད་ 
ལ་ སློབ བུ་རྣམས་ གྲལ་‹ ལ་ བཞུག་ རཾ རྩ རེམས་ དཔའ་ བསྒོམ་དུ དཱ་ བྱཅུག་ ལ་ཡི་ ཡཾ་གེ བརྒྱ པ་ །བགངས༔ 


དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ ྱི་བླ་མཡིདམ་ལ་མཉྦལ་ དབུལཿ དེནསཡལ་བའི་ནང་གིསྣབ་ལ་གསོལ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
བ་གདབ་པ་ནི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ༔ ཀྱེ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་དང་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགོངས༔ སྒོཿ བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ སོ ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་ བསྟན་ ཚལཿ ཞེས་ གསོལ་བ་ 
གདབ༔ སྒོ་བ་བཞིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་ 
བསམས་ལཿ༔ ཕྱག་ འཚལ་མེ་ ཏོག་ དོར་དེ་ ནས་ ཡོལ་བ་བཀྲོལ་ལོ༔ 
དེ་ནས་ནང་གི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ཿ ཀྱ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི༔ སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་པས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ ཁྱེད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་མསཿ བདག་ 
ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རུ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པས་ནཿ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་ ཞུ་བ་ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ ནས་བླ་མས༔ 
ཨེ་མ་ཨེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ སད་འབྲུལ་པ་ ཞིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ངས་ 
ཁྱོད་ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔ་ཡི༔ དལ་ དུ་འཇུག་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཐོབཿ དངོས གྲུབ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ནི༔ མ་མཐོང་བ་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདི་སྨྲས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ 
དྲབལཿ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 
ན་ སྲེག་ཿ པར་བྱེདཿ བསྲུངས་ན་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ༔ དམ་ ཚིག་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ ཆུ་འདི་ འཐུང་༔ 
ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏ་དམ་ལས་མ་འདའ་སྭ་ ཧཱ༔ འོ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟན པ་ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་ པས་ངས་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ འདས་ན་རྡོ་ རྗེའེ་ དམུལ་བར་ སྐྱེས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་ དོཿ 
ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པ་ནི་སློབ་བུ་གྲལ་ལ་བཞག་ལ་རྣམ སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ དང་ ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ སློབ་ བུའི་སྙིང ་གི་ནང་དུ་གཡུང་ དུང་ འཁྱིལ་པ ་དམར་ པོ་ 'གཅིག་ 
བསྒོམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཟ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཡཾ་ གཅིག་བསྒོམ༔ གཡུང་དྲུང་གི་ ཡན་ ལག་བཞེ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བཞི་བསམ༔ ཡི་ དེ ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པས་ གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་པ་སྟིང་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་མ་ ཡིངས་ བར་བྱའོ༔ འདེ་དུས་སུ་བྱི་ལའཾ་བྲུན༔ རཀྟ༔ ཤ་ཆེན༔ གུ་གུལ་ 
ནག་པོཿ ཀུད་ཆེན༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ རའི་རྐང་ལག་བཞིའི་ཞུ་ཤ༔ རང་རང་གི་སྐ༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་ 


190) 


^ 


སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 
ལོ་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྐྱོད་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་སློབ་བུའི་ 
སྙིང་ནང་དུ་སེབ་སིབ་བྱོན་ནས་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ 

ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ལ་ཕེབས་ན་ལྟ་འདི་ཡིན་སྔགས་འདི་ཡིན༔ ཞེས་ལུས་ 
འཕར་བ་དང་༔ཿ འཁྲབ་པ་དང་༔ འདར་བ་དང་༔ བ་སྤུ་ཟིང་བ་ཡོད་དོ༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་ 
དང་༔ ངུ་བ་དང་༔ གླཱ་ལེན་པ་དང་༔ སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ༔ སེམས་ལ་ཕེབས་ན་ 
སེམས་གསལ་བཿ བདེ་བ༔ མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ༔ མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ༔ 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་སློབ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཀྱེ་ 
ཞུཿ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་གོང་གི་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལཿ ཀྱེ་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདེ་དོར་བས༔ འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྟ་དང་ 
བདག་འཕྲད་ཤོག༔ པུང་སི་ཏི་སྟོན༔ ཅེས་དོར་ལ༔ མེ་ཏོག་ཝོག་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ལྷ་ 
འད་ཡནཿ སྔགས་འདེ་ཡན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་མེག་དབྱེ་བ་ནཾ༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག༔ ཕེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ 
ཀྱེ་མ་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱེད་རྣམས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ སྔགས་དང་རྩག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
གཅིག་གོ༔ 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཆཱལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 
མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི༔ རེགས་སྦྱོར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས༔ ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ 
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དང་དབང་ཡོན་དབུལ་ལོ༔ 

དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའམ༔ བྲིས་པའམ༔ སྒོམ་པ་ལ་བཞུགས་ལ༔ མེ་ཏོག་དོར་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དེ་དེ་མགོའམ་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཏགས་ 
ལཿ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་འདི༔ སྔོན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤ་སི་ཏི་ཚཱཾ༔ འོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་འདི་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྐོམས་ལ་སྙིང་པོ་འདེ་ལྟའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པའེ་ལུང་འབོག་དམིགས་པ་འདི་རིགས་དང་བསྟུན་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ༔ བགྲང་༔ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྒོམས་ཤིག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ༔ དེས་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་འདེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ལྷ་རིགས་ལྔའི་དང་བསྟུན་ལ་བཤད་དོ༔ 
དེས་དབང་ལ་སྔ་བ་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དག་གེ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་སྐུའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རཏྣས་བརྒྱན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་བསྒོམ༔ བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སློབ་མས་བསྒོམས་ནས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དབྱངས་དང་བཅས་ 
པསཿ ཧཱཱཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའཾ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་ཉིང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
རཿ བྲ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཾ༔ ཞེས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཆུ་འདི་གཏད་ཅིང་ 
བཀྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
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སྨེན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས ་ཀྱ་བ ་སྤྲོཾས ་བཅས་བུམ་པའེ་དབང་། 
་ཁམས་མཱ་མ་ཀིའི་རང་ བཞེན་དུ་ ་དག་སྟེ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས 
སྡ རྗེ་རིགས་ སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ༔ འགྲོ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བསྣམས་པ་ལ་ སོགས་ གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཧུཾ འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ཿ པའི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་སྦྱོང་ བྱེད་ཅང་༔ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེཿ དཔལ་ ལྡན་ གསུང་གི ག་དབང་བསྐུར་ རོཿ པདྨ་ 
སི་ཏཱ ཞེསརོརྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་༢༔ འོརགས་ཀྱི་བུ་ཏོདཀིལགཏུརྡརྗེ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་ 
གྱིས༔ འདིར་ངག་གི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 
འདུ་ཤེས་ཀྱ ཀྱ་ཁུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉེད་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱང་གོས་ དཀར་མོ་ ཉིད་དུ་ 
དག་ནས་འདོད་ ཆགས་ སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཉེད་ དུ་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་ 
འགག་པ་མེད་པའ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ དབྱངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ 

དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཐིང་ཁ་ཕྱག་ན་ཅཀྲ་འཛིན་པ་ 
གོང་དུ་འདྲ་བ་ལས༔ ཧཱུཾ་རྣམ་ཤེས་ཕུ ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ༔ ཉོན་མོངས་ གཏི་མུག རྣམས་ སྦྱོང ཞེང་༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀཿ དཔལ་ ལྡན་བུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ བུདྡ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིའུ་ཨཱཾ༔ མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་ ཕོང་པ་ལ་གྲས་ པའི་མིང་བཏགས་ཏེཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཏམ་གྱིས་འདེར་ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ཿ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་ པར་སྣུང་མཇ ད་དུ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱཾང ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མར་དག་ནས་གཏེ་མུག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ །ཏེཿ རངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཐུགས་ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པར་ འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ 

དེ་ནས་ཡོན་ ཏན་གྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ 
ཕྱག་གཡས་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ བསྣམས་ང པ་ གོང་དང་ འདཿ ཧཱཾ་ཚོར་ བའེ་ ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ པའེཿ ཉོན་ ལོངས་ 
ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ ཧྲང་༔ མཉམ་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཊུ ཀྱ༔ དཔལ་ལྡན་ ཡོན་ ཏན་ དབང་བསྐུར་ རཿ རངྣྣ་ 
ཨ་བྷ བྷི་ཏཱེཾཿ ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ དབུ་རྒྱན་འདེ་ བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏིག 
འདིར་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་ བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཊ སའི་ཁམས་ཀྱང་ 
སངསརྒྱས་སྤན་ད་དག་ནས་ང་རྒྱལ་མཞམ་པ་ཤད་ཀྱི་ཡེཤེས་ས་ྲོལ་ཏེ་སངས་རྒསརིནཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅད་ ཐོབ་ནས༔ཿ འགྲོ བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ བ་ ནིཿ སློབ་མ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲྭ་ 
བསྣམས་ པ་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཧཾ་འདུ བྱེད་ཕུང་པོ པརྣམ་ དག་པའེ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ སྦྱོང བྱེད་ 
ཉིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ ལྡན་ ཕྲིན་ལས་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཀླྨརྨ་ཨ་ བཾ ཏཱེ་ཨཱ༔ 
ཞེས་རལ་གྲེའམཿ དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་ གཏད་ པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ༔ 
འདུ་བྱ བྱེད་ཕུང་པོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་མར་དག་ 
ནས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྭུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དབང་ངོ་༔ 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའ་དབང་ བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པར་བསྒོམས་ ཏེཿ བླ་མའེ་རྟོགས་པ་སློབ་ མའེ་ རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསྒོམ་ནས༔ ལག་ ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཐབས་དང ་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང ་དབྱེར་མེད་འདི་ 
བཟང་ལཿ སྟོང ་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང ང་བར་བཀྱི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ དང་དེ དིལ་བུ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་བུ བའོ༔ 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་བཅུའི་ བདུད་ ཉྩི་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ 
བསྡས་ཀྱང་ རྔང་༔ རེ་རེ་ ནས་བསྐར་ ཀྱང་རུང་ སྟེ ལྷ་ཐམས་ཅད་བདུད་ རིར་ ཞུ་སྟེ་བུ བུམ་པ་ཁེངས་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 
པར་བསམས་ལ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ བུམ་པའི་ བདུད་ ཅོ སློབ བུའི་སྤྱི་ བོ་ནས་མར་བབས་ 
པས་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ལུས་འདི་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ༔ ནང་གི་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟོ་མོར་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་བསྐོམས་ལ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ལྷའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བསྐོམས་ལ༔ ཛུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཱ་མ་ཀི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བུམ་པ་སྟེ༔ གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བུམ་པ་སྟེ༔ གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུས༔ རགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མའ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉས་མེད་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ཆུས༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོཿ སོ་ཨཱཧཾ་གུ་རུ་ཌཀི ནི་ སིདྡྷ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ཧྭཾ ཧཱཾ་ཏཾ་ཧཱུ ཧཾཿསཱཿ 
ཧ་རི་ནེ་ས་ཨ་བྷི་ ཏིའྭཐཿ སེ་ཏི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཉད་བརྟན་པར་ 
བྱེད་ པ་ཐུམ་པའ་ དབང་ བསྐུར་བ་ཅམ་གྱས་སྣད་ བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ཡེན་པས༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བནས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དག་སྣང་དང་མོས་པ་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་གྱིས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ལྷག་མས་ཁླུས་བྱའོ༔ 

དེ་ནས་བརྡའ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ རཾགས་ལྔའ་སྐུ་བསྟན་ལ༔ འོ་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
རཾགས་ལྔའ་སྐུ་འདེ་བསྟན་པ་༡མ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱིས༔ དེ་ཡང་བཏོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱུང་བ་འད་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱ་ 
སྐུའ་དགོངས་པ་འདུས་ཤང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མེ་མངའ་ ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ ་ཤེས་འོད་དཀར་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞེང་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ཁར་ཡོད་པ་འད་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤཾང་༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏེ་མུག་མི་མངའ་ཞེང་༔ ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐིང་ཁར་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་ཡོད་པ་འདེ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཞེང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་ 
ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐ་མདོག་ལྗང་གུར་འདུག་པ་འདེ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
༨ ¬ ༨ ~~ ༨ ~ ÷= ༨ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་གུར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོའ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འདེ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ ཞབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་ན༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་གཡོ་ཞང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བརྡ་ཡེན་ནོ༔ རཏྣའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལས་ འབྱུང་ཊ ཞེང་ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའེ་ བརྡའོ༔ སྤྱན་ ཐུར་༔ དུ་གཟིགས ་ཤིང་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ ནི འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བཞེན་ དུ་བརེ་ ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཆ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ་ 
ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་འདེ་ 
ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཆ་རཏྣས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའིརྡོ་ྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་ཤར་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་ཆ་རལ་གྲིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འདེ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའ་བརྡ་ཡེན་ནོ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པའམ༔ ཡང་ན་རེགས་ལྔ་སྤྱི་རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་སྤྲོས་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 
པ་ཡང་བཤད་དོ༔ 
དེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཡིས་ངོ་སྤྲད་ཡང་༔ 
ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཚང་༔ ཞེས་པས༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེཿ མཐོ་བ་སྲིད་ 
པའ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་དམའ་བ་ན་རག་དམུལ་བ་ཡན་ཆོད་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ 
ལས་མ་གྱེས་ཤིང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ལོགས་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ༔ ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ལས་ཁྲག་བྱུང་བས་མཱ་མ་ཀྲི་ཡེན༔ ས་ལས་ཤ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ཡིན༔ མེ་ལས་དྲོད་བྱུང་བས་གོས་དཀར་མོ་ཡིན༔ རླུང་ལས་དབུགས་བྱུང་བས་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་ 
མཿ ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་བྱུང་བས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལུས་གྲུབ་པ་ 
འད་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཞེ་སྔང་གསལ་ལ་རང་ 
བཞན་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཏེ་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ 
ཏེ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་ལ་སྟོང་པ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་སྣང་ལ་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འདུ་བྱེད་ 
སེམས་འད་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་བདག་གས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ཚོལ་ཅཾག༔ ཅེས་དོན་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དབང་ནིཿ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ ྤྱི་བོར་རྡོ་ རྗེ་བཞག་སྟེ༔ ཀྱེ་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་དག་ཉོན་ཅཾག༔ ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའེ༔ སོ་ཐར་ ང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་༔ 


༤༥༨ ༨ 


རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཞེག༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་རྭ༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ འོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དད་པ་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏཾག 

སོཿ དམ་ཚག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ 
མདོར་བསྡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་༔ ཞེས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ་མ་འདུས་ 
པ་མེད་དེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ༔ མཆེད་ལྕམ༔ སྤུན་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ༔ མ་གུས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་༔ བརྡེག་བཅོག་དང་༔ བརྐུ་འཕྲོག་ 
དང་ཿ ངན་སྨྲས་དང་༔ དག་སྣང་ལོག་པ་དང་༔ མི་དགེ་བ་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན༔ 
དམ་ཚག་མ་བསྲུང་བ་ཐབས་མད་དཿ སྐུའ་རགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་དང་མཆད་པ་ 
བསྟད་པ་གུས་པའ་སྒ་ནས་དག་སྣང་ཕྱགས་མད་དུ་བྱའ༔ གསུང་ག་དམ་ཚག་ཏུ་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔན་ 
གྱིས་ཅི་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའཿ སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བྣརས་པ་མི་བྱ༔ དག་སྣང་མོས་གུས་བྱའོ༔ འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བའ་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ 
སྣང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་དུ་མོས་པ་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱ་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་ 
དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྒོམ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཕན་འབའ་ཞེག་ཏུ་བྱའོ༔ ཡང་སྐུའི་དམ་ཚོག་ཏུ་ཡེ་དམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས༔ གསུང་གི་དམ་ཆོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་ 
བར་ཤཀྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཏུ་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ 

དེ་ལྟར་དམ་ཚོག་བསྲུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་སྲ་འབྱུང་ 
སྟེ སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ 


༄ 
༨ ༨ 


ཅད་མ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ ལུས་དེ་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་ 
པ་དང་༔ དྲཾ་མའམ་རྫེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་བདེ་སྐྱད་འབྱུང་མཐོ་རས་སུ་སྐྱེ༔ ལུས་ 
དེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོང་ངོ་༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྟེན་འབྱོན་པ་དང་༔ དེ་བཞུགས་པའི་ས་ལ་ཡང་ཀྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕྲོས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནུས༔ སྤུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཏུ་རྭ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 


/ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 
ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞེང་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ དམ་ཚག་མ་ཐུབ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བཞན་མ་སྡག་ཐམས་ཉད་དགྲར་ 
ལྡང་༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ༔ མཐར་ 
ཐུག་ན་རག་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་ངན་སོང་ག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱཾས་མྱོང་ཞང་ཐོན་པའ་ 
དྲུས་མེད་དོ༔ གསུང་གེ་དམ་ཚོག་བསྲུང་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྙན༔ བམས་ཅད་ཀྱས་བདེན་ 
པར་བརཱིཿ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་བཀའ་ཞན༔ སྣན་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བརྩམ་ནུས༔ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཧད་ཤེས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་༔ གསུང་དེ་འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞ༔ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ༔ 
ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐྱེ༔ གང་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་འགྲུབ༔ 
གང་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ༔ མཐར་ཐུག་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བ་ 
རེ་རེའ་མདུན་དུ་འགྱེད་ནུས༔ དེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་གསུང་ནུས༔ ཆོས་ཀྱ་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲ་ 
བཞེ་སྟོང་གསུང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུང་ག་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སྲ་ལྕེ་འབབ༔ མ་ 
ཁ་ལྔང་༔ ཁ་ཡོགས་དང་ཁ་མཆུ་མང་༔ བམས་ཅད་ཀྱེས་བདེན་པར་མ་བརྙེ༔ ཉན་མཁན་མ་ཡོང་༔ 
གཏམ་གྱི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད༔ དེའེ་གཏམ་སུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ 
ཤས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ མཐར་ཐུག་དེའེ་ལྕེ་ལ་རྨོ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅུགས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐོན་པའ་དུས་མེ་འབྱུང་ངོ་༔ བུགས་ཀྱཾ་དམ་ཚོག་བསྲུང་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཏང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ༔ བསམ་པའ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དགེ་བའ་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞེང་མི་དགེ་བའེ་བསམ་པ་གཏན་ནས་མེ་སྐྱེའོ༔ དེས་བཞུགས་པའ་གནས་དེར་སུ་ 
བསྟད་ཀྱང་བསམ་གཏན་སྐྱེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའེ༔ ཐུགས་ 
ཀྱིས་གང་དགོངས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྲུང་༔ དེས་གང་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ནུས་སོ༔ དེ་དང་ཐུགས་འདྲེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚ་གཅག་ལུས་གཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ས༔ མཐར་བཐུག་ཐུགས་ཀྱ་སྤྲལ་པ་འགྲི་བ་རེ་རེའ་ 
མདུན་དུ་འགྱེད་ནུས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཉམས་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོགས༔ མཾ་དགེ་བའཾ་བསམ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེའོ༔ དེས་གང་ལ་བསམ་པ་གཏད་པ་ཐམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
་མི་ཤཾས ་ནད་ གདོན་མང་༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་མི་བདེ༔ཿ སྟི སྙིང་རླུང་དང་སྒྱོ་འབོག་ཡོང་༔ ཏིང་ 
་མི་སྐྱེ༔ དེ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་༔ མཐར་ཐུག་དེའི་ཡིད་ཀྱིས་ངན་སོ སོང་ 
་སྔག་བསྔལ་སྱོང་ ཞིང་ ཐོན་པའི་ དུས་མ་ མཆིས་སོ༔ཿ དེ་ལ་ སོགས་པའི་ སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས༔ དབང་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་༔ ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཁ་ཐབས་མེད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
དབང་བརྟན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད༔ དབྱེ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར༔ དམིགས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད༔ སྲུང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དབྱེ༔ སྡོམ་པ་འདུས་དང་དབང་དུ་འདུས༔ རྟོག་པ་བཞི་གནས་བཟུང་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བར་ 
བྱ༔ འདེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག༔ ཅེས་སོཿ དེས་དམ་ཚིག་ 
གི་དབང་བསྟན་ནོ༔ 
ད་ནི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་༔ དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི༔ 
རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་རྫས༔ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བརྟེན༔ ཞེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ༔ བླ་མ་ལ་ཡང་ 
ཡོན་དུ་དབུལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མཾག༔ བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ནོར་ཀྱི་མཆོག༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ 
ཞེས་སོ༔ དགའ་སྟོན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དབང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ༔ 
དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ༔ དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར༔ དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ གཅིག་དང་གཉེས་ 
དང་གསུམ་དག་དང་༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་སུས་བྱས་པ༔ སྟོན་ 
མོ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་དང་ཚོགས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་ཀྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ༔ ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་སོགས༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན༔ ནད་མང་ཆེ་ཐུང་བར་ཆད་ 
འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ལས་རེང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད༔ ཧེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་གྲུབ་ཚད་དབུལ༔ ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ 
སྤུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ཡོན་དབུལ་ལོ༔ 
དེ་ནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བླ་མ་དང་ནི་དབང་ཚོག་གི༔ 
གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན༔ ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཞྲེས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་པས༔ དེའི་གསུང་ལས་འགལ་བ་དང་༔ མི་ཉན་པ་ 
དང་བྷནས་པར་མེ་བྱའོ༔ ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ དབང་ཆོག་ནས་བྱུང་བའི་ 
དགག་བྱ་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འགལ་བར་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ བཀའ་དང་མ་འགལ་ཡོན་ཏན་ནེ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ༔ འཕྲིན་ 
ལས་བཞ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཧེས་སོ༔ བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ད་དབང་མ་ཐོབ་པའ་སྐྱོན་དང་༔ ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ 
གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན༔ 
ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲུབ་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་རིམ་ 
པར་མ་བྱས་ན༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ དབང་ 
གས་སྨན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དབང་ 
ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉེད༔ ཚེ་འདེར་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ ཞེས་པ་དང་༔ དབང་མེད་འཁོར་བའ་མཐའ་སྟོགས་ཏེ༔ འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད༔ ཧེས་སོ༔ 
དེས་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
ངོ་༔ དཔེར་ན་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་སོ་ནམ་ལེགས་པོར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སིང་ཏིག 
སེམས་ཆོས་ཉེད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ༔ དཔེར་ན་འབྲས་ནས་ལ་སོགས་པ་སྙིན་པ་དེ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྩས་མ་རྔས་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་རྔོ་བཏག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཟའ་རུ་ 
རུང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྙིན་པ་དེ་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ བླ་མའཾ་གདམས་པ་ 
བརྔྫས་པར་བཞག་ན་དོན་ནས་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཡང་༔ བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་བར་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
ན༔ གསེར་དངུལ་བཏུལ་ཏེ་ལྗོང་བར་སོང་བ་དེ་ལ༔ ལྷ་སྐུ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉན་ 
ལ༔ མ་བཏུལ་བ་ལ་ཅ་ཡང་མ་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་འད་ཡང་བག་ཆགས་དང་སྡག་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་གྲས་དག་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དག་ཅང་སྨན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་དངས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ སྡེག་སྒྲིབ་མ་དག་ཅིང་རྒྱུད་མ་སྨིན་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དེས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ༔ རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་ནི༔ གདམས་ངག་རྒྱས་པར་ 
གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་གདམས་ངག་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ༔ གཏེར་མ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ལུང་མེད་ཅེས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་བྱན་པོ་འགའ་ཞེག་སྨྲ་བས༔ བརྒྱུད་པ་ལྔའམ་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་མི་ལྡན་ན་དབང་བསྐུར་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུ ་པ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་ 
རྒྱའེ་བརྒྱུད་པ༔ སྒོན་ལམ་དབང་བསྐར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་གཏེར་མ་འདེ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་དྲུག་ཀ་ཚང་སྟེ༔ གཏེར་ལུང་ཆེན་མོ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡང་༔ སྒྲ་ཚིག་དོན་ 
ལས་ལོགས་ན་མེདཿ༔ གཏེར་ཡིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་བརྗོད་ཚོག་སྒྲ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཉེད་ 
གོ་བ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བླ་མ་དེས་གསུང་དེས་ 
ཉན༔ ཉན་པ་དེས་གོ༔ གོ་བ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མེད་གཏེར་མ་ལ་ཡང་༔ གཏེར་དཔེ་བླ་མ༔ 
དེའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དེ་གསུང་༔ དེ་བལས་པས་གོ༔ གོ་བ་དེ་ཉམས་སྲྭ་བྭངས་པས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཙ་ན་སྟན་བརྒྱུད་དམ་པའོ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྐྲོག་ 
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སྨན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། 
པ་ལྟར་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གེས་ཀུས་གདབ་མི་དགོས༔ དེ་མིན་ཡང་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད༔ རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཅ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ལུང་ཐོབ༔ བརྒྱུད་པར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ 
ཡིནཿ༔ ཞེས་སོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཅམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་སྦས་ནས་དེ་སྲུས་ཐོན་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་པའེ་དབང་བཀའ་ཡོད་པའོ༔ རྒྱལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ༔ དགོངས་པ་བསམ་པ་དབང་གེ་མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ རིག་འཛིན་བརྡའེ་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ནས་རཾགས་ལྔའ་སངས་རྒྱས་གཅག་ནས་གཉེས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྱག་ 
རྒྱའེ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་འདྲ་པླད་ངས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བཞེན་གྱིས་ཞེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་པས་སློབ་བུས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་དབང་བཀའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་བདུན་པའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ན༔ དབང་གེ་ནང་ནས་དབང་བཀའོ༔ ཞེས་སོ༔ བུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་པའི་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པས་དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བསྐུར་ 
ནུས་པས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ༔ གཏེར་ལུང་ལས༔ གང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ༔ དབང་ 
གི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་༔ ཞེས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ལྡན་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཌཀྐི་མ་ལ་གཏེར་ 
གཏད་དེ་སྟོད་མིན་ལ་བསྲུང་ལ་སྟོད་ལྡན་ལ་གཏོད་ཅེས་པས་དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཏད་ 
པས་དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་དོན་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་ནས་སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་གཏེར་ 
འདི་གཏོད༔ སྣོད་མིན་ལེན་ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཞེས་གཏད་པས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གཏད་པས་དབང་གི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཏེར་ལུང་གཏད་རྒྱ་ལས༔ གཏད་རྒྱ་གང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ལ་གཏད་པ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་འཛིན་པ༔ ཞེས་སོ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྒུར་བས་སྨོན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ༔ བཀའ་ནི་མི་བསླ་དབང་གི་མཆོག༔ ཅེས་པས༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་ 
གཏེར་དུ་གཏམས་ཚད་ལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་དེའི་མཐུས་ལས་ཅན་རེ་དང་འཕྲད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངེས་སོ༔ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཀའ་མ་ཆད་པ་འདི་ 
ཉིད་དོ༔ གཏེར་ལུང་ལས༔ སྨོན་ལམ་དབང་ནི་དབང་བསྐུར་མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ བརྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་ 
དབང་བཀའ་མེད་ཟེར་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་དབང་སློབ་བུ་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློང་གསལ་ནས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 
རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདི་སླུང་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ སྣོད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ ཐཿཧུཡམཉྲཿ།། དགེའོཿ 
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༄༅༔ ༔དབང་ཁྲིད་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


གསང་དབང་བཞུགས་སོ༔ ༥་མམ།༦: རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཏི་ཀ་ཡེ༔ དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 
ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་སྤོས་མེད་དང་༔ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ 
ལོགས་ན་ཡོད༔ འདེར་ནི་མཆོག་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གཾས་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་མཐར་རྫོགས་ནས༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བརཿ བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ངག་སྒྲེབ་དག་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དབང་ནི་བསྐུར་བྱས་ཏེ༔ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱག་དང་གསེར་གྱི་མངྱལ་དབུལ༔ 
གསང་བའི་དབང་གི་ལྱག་རྒྱ་མོ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་སྤོས་བལྟམས་རྒྱན་ 
གྱིས་གདགས༔ བླ་མ་དག་ལ་དབུལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པྲད་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་རྩོལ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་དོན༔ རྣམ་དག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའེ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ 
མཛོད༔ དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ 
ཆེན་ཉིདཿ དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ༔ དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ལ༔ བླ་མས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐོམ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་ 
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བསྟོད་ཏྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དག་ལ་ན༔ དར་རམ་རས་ཀྱིས་གདོང་པ་བཅིངས༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 
ནས་ན༔ སྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་གསུམ་བྱ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་དབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལཿ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་དབབ་བྱ་སྟེ༔ བླ་མའེ་མདུན་དུ་སློབ་མ་ནི༔ ལངས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤེབས༔ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྐྱར༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཏིང་འཛིན་བརླབ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉེན་ 
ཅག༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
ལྟེ་བ་རུ༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད༔ གསོལ་གདབ་ཁྱིན་དབབ་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ 
འཕར་འཁྲབ་བདེ་གསལ་ཞམས་སྱོང་སྐྱེས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དེ་ལ༔ མ་ཡེངས་པ་རུ་སྒོམ་ 
དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ བུམ་དབང་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནེ༔ རྡུལ་ཚོན་ 
དག་གི་དལ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡི་མཚོན་བྱ་སྟེ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཡེ་ནས་ 
རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གནས་པ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སངས་ 
རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གནས་པ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ཡང་སྲད༔ 
སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡེ༔ ལྷ་ཡི་མིང་ནེ་འདེ་ཡིན་ཞེས༔ སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ 
ནས་བླ་མའི་མདུན་དག་ཏུ༔ དར་གྱི་ཡོལ་ང་བྲེས་པའ་ནང་༔ ཡུམ་ནཾ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡི་གེ་ཕཾ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བསམ༔ 
བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་གེ་ཧཱཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་གསང༔ རྗོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་ 
བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་བུདྡྷའི་ངོ་བོར་བསྐྱེདཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱ༔ དེ་ནས་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྟ༔ སྦྱོར་བས་བསྐུལ་ཏེ་མཉེས་བྱས་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའེ་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཡུམ་ཀྱི་བྷ་ 
གར་ཕབ་བྱས་ཏེ༔ མེ་ལོང་དག་གིས་བླངས་ནས་སུ༔ མངར་གསུམ་རྩ་ལྡན་སྦྱར་བ་ན༔ རང་ཉེད་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་སུ༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་བཞག་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚོག་འདེས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་གསང་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
བརྗོད་དོ༔ དེ་རྟིང་དབུ་མ་གསལ་ཡང་གདབ༔ དབུ་མ་གསང་བའ་ནང་ན་མརཿ སོང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་ 
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དབང་ཁྲིད་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ། 

པར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ལྟོས་དང་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་བྱ༔ དེ་རྗེས་དམ་ཚོག་འབོག་པ་ནེ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ གསང་བའི་དམ་ 
ཏུ་བསྲེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཐུན་མཚུངས༔ འདེ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ རྒྱུན་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བརྟེན༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ མ་ཉམས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་དེ་དབོག་བྱ༔ དེས་ནི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ངག་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་འགྱུར༔ བརྟེན་བྱ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་རྗེས་སུ་གནང་༔ སྐལ་བ་ས་དགུ་དག་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ 
ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་གསང་ 
བའི་དབང་༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ ཨྫིཿ 

༄༅༔ ཿཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ༔ པོ དེ་ནས་ལས་ལྡན་བུ་ཉིད་ལ༔ 
ཤིས་༢ རབ་ཡེ ་ཤེས་ དབང་ བསྐུར་ བ༔ ཀྲོང་གསལ་ཉི་མའེ་ རྒྱུད་ དག་ ལཿ ཡིད་ སྒྲིབ་ དག་ །་དང་ནུས་ 
ལྡན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ཡི་ནུ་ ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ ནི་ གུང་གི་ དུས་ དག་ ཏུ༔ གསུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
མཚན་ལྡན་མ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ལ་བཞག༔ ཅེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ ཉིད་ཀྱིས༔ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དབུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་བདག༔ 
ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ༔ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་བྱུང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བདག་ཉིདཿ 
མངའ་བདག་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་སྣོལ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ནི༔ བྱིང་བའི་སྐྱབས་མེད་བུ་ལ་ 
སྐྱོབསཿ ཞེས་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བུ༔ དེ་ནས་དམ་ཆིག་སྤྱིན་པ་ནི༔ ཀྱི་མ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི༔ དམ་ཚོག་ བསྲུང་བྱ་ སེམས་ལ་ཆོངས༔ བུད་མེད་ མི་ ་སྤངས་ དང་དུ་བླང་༔ ཚངས་ སྤྱོད་ 
དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ འབྱུང་༔ འདི་སྤངས་ བདེ་བ བ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ 
ཉམས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡིསཿ ཚེ་འཕོས་དྭམལ་བ་ དག་ཏུ་ལྟུང་༔ ཞེས་ ནི་ལན་ གསུམ་བརྗོད་ 
པ་ཡིནཿ དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བྱུང་ཡང་༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱེད༔ ན་ར་ཀན་ཞེས་ཁས་བླངས་བསྲུང་༔ མོས་པས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ སློབ་མ་དག་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས༔ དེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ སྔར་བཞིན་ལངས་ཏེ་ཕག་མོ་བསྒོམ༔ བླ་མས་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ 
ཐུགས་ལས་ཕག་མོ་སྤྲོས་བྱས་ལ༔ སློབ་མའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ ཞུང་འབྲུ་ཅམ་དུ་གསལ་བ་ལ༔ བདེ་བས་མི་བཟོད་གར་ 
བྱེད་པ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཞེས་བརྡོད་གདོང་གཡོགས་ 
བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ ཡུམ་ལ་བསྐོར་ཕྱག་མེ་ཏོག་དབུལ༔ ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་པར༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་ངོ་ཡ ང་སྤྲད༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཧཱུཾ་ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ གང་ཞེག་མོས་པས་སུས་བརྟེན་ 
པཿ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌཀི་ 
ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧཱི་ཡ་ཨནྡྷ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་ནི་ཡུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
བའི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་གནས་སྦྱིན་མ༔ དགའ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ འདི་ཁྱེར་དཔའ་ 
བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྭ་ཀ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་བླ་མས་ 
ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་རུ་སྒོམས༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒོམས༔ གཉེས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བཏབ་ནས༔ བདག་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནི༔ 
རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དལ་གྱིས་བཅིང་༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསྲུབ༔ བྱང་སེམས་འཚོར་བ་སྟོམ་བྱེད་ན༔ མི་རྟོག་སྟོང་ 
པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྟོང་པར་ཡལ་དུས་བསྲུབ་པ་ཡིས༔ ཡང་ཡང་བདེ་བ་སྤར་བར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་དོན་དེ་ལ༔ དེར་འཛིན་མ་བྱེད་ངོ་ལ་ལྟོས༔ གཉེས་ཤོར་གཉེས་མཉམ་དུས་འདེ་རུ༔ ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནི་ངོ་ཡིས་ཟིན་པར་གྱིས༔ ཞེས་ནི་མན་ངག་ཉམས་ཀྱིས་བཤད༔ 
ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་དྲུང་ངམ་གཞན་དག་ཏུ༔ ངོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་གདབ༔ 
མ་ཟིན་བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར༔ དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡིད་ 
ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་མཆོག་ཅན་ལས་ཀྱི་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་བར་གནང་༔ 
སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ༔ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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དབང་ཁྲད་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ། 
དབང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༄༅༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་བུ་ཉེད་ལ༔ 
བཞི་པའི་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ གསུམ་པའེ་ནུས་པ་ཚད་ཕྱིན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆྟལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོ་ 
རངས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལ་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ ཐོ་རངས་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་ 
ནི༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ལངས་ཏེ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་སྤོ་བ་བསྐྱེད༔ གསེར་གྱི་མངཱལ་ 
མེ་ཏོག་དབུལ༔ དལ་གྱི་བྱང་དུ་འདུག་ནས་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་བྱ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཀྱེ་དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་རྗེ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདེ་ཉེད༔ འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་ཉེད༔ འཐུང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདག་གིས་འཚལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བཞེ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་མརལ་ཆང་གིས་བླ་རནཿ ཡི་དམ་བསྐོམས་ལ་མེ་ཏོག་དགོད༔ ཚོམ་བུ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེ ས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་དགང་༔ མཉྡྲེའམ་ཁྲིའུའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག༔ མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ཡི༔ སྟེང་དུ་སནྡྱ་ར་བཙགས་ལ༔ ཆོས་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
རྩ་སྔགས་བྲི༔ མཐའ་བསྐོར་རིག་འཛིན་མཚན་ཡང་བྲི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ནི༔ ཤིན་ 
ཏུ་མང་ལ་བཟང་བར་བཤམ༔ གཏོར་མ་དག་ཀྱང་བཟང་བར་བཤམ༔ གསུམ་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ 
ལྡན་ མ༔ ལེགས་པར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ བཞགཿ དེ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ བསྐྱེད༔ ཐོད་པའི་ བདུད་ རི 
བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཚོམ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་ མཆོད་ཅིང ང་བསྟོད༔ འོད་ ཞུ་རྩ་ བའི་ཡི་ གིར་ གྱུར༔ ཡི་ གི་ 
བདག་ གི ཐུགས་ཀར་འདུས༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ རུ་གྱུར༔ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ སྤྲལ༔ མེ་ལོང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ དངོས་ འབྱོར་ ་བདུད་ རིས་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཚོགས་སྟོ སྣོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་ བདུད་ རྩིར་བབྲས༔ 
བདུད་རྩིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད༔ ཚོགས་འབུལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་དག་ན་དབོག་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧྲིཿམ༔ བསྲུང་དུ་ 
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མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཆོས་ཉེད་ངང་༔ འཁོར་འདྲས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི༔ 
གང་ཤར་ཆོས་ཉེད་རོལ་པ་ལ༔ མ་རིག་འཛིན་པས་མ་བསླད་བསྲུང་༔ འདས་ན་འཁོར་བར་ལྡོག་གོ་ 
ན་ར་ཀནཿ སྒོབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་ནེ་བླང་༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་བཅའ༔ སྒིན་ཕྲག་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཅཾག༔ གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་ 
གཏོད་དུ་གཞུག་བྱས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ནཿ༔ དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་ཀློད་པ་ནི༔ བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཀློད་ཅིག་ཏྱ༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞགཿ བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་སོ་མ་ལ༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྡན་ནེ་བ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་འདེ་ཡིན་པས༔ དེ་ནི་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མའེ་མདུན་དག་ཏུ༔ སློབ་ 
མ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མིག་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་ཤར་དུ་ལྟོས༔ ཤར་གྱི་བར་སྣང་དག་ལ་ནི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྒོམས༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དེས་འགྲེའོ༔ འགྲོ་བར་བསམ་ན་འགྲོ་མཁན་མེད༔ གང་དུ་འགྲོ་སར་ཕྱིན་པ་མེད༔ 
འགྲོ་བར་བསམ་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནེ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་ 
དེ་ཡང་བྱུང་ས་མེད་ཤེས་ན༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདེ་ལ་ལྟོས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་༔ སྣང་ 
བར་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ དེ་ལ་ལྟོས་དང་གཞི་རྩ་བྲལ༔ དེ་བཞེན་ཡིད་ཡུལ་སྣང་བའེ་གཟུགས༔ 
ཡུལ་ཉེད་གསལ་ལ་མཁན་པོ་སྟོང་༔ དེ་ནི་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐྲ་ཡེན༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ 
ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཁར་རྔའམ༔ སེ་གོལ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ འདི་ཡི་སྒྲ་ནེ་སྙན་མི་སྙན༔ སྒྲ་ 
འདུག་མི་འདུག་བརྟག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་ན༔ དེ་ནི་གྲག་སྟོང་བྱ་བ་ནི༔ གྲགས་པ་སྒྲ་རུ་ 
གྱུར་ཚད་ཀུན༔ གསལ་བར་གྲགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་༔ སྐྱོན་ཡོན་ཤར་དུས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 
ཡིནཿ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྤོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞེམ་ 
དེ་ཡི་མཁན་པོ་རྩད་ཀྱང་བཅད༔ དེས་ནི་རྐྱེན་སྣང་ཤེས་པ་འདྲེས༔ གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་གྲོ་བུར་ 
ཡིནཿ རྐྱེན་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
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ཀྱསཿ བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་མྱོང་བར་གྱས༔ མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་ཁ་བསྐ༔ རོ་དྲུག་མྱོང་བའེ་ 
མཁན་པོ་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མ་རྙེད་སྐྱེ་བ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྤོས་བྲལ་ངང་༔ རང་གྲོལ་ 
ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འད་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱི་མ་རེགས་ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ཀྱས༔ ལུས་ 
འད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་གྱེས་ལ༔ རེག་བྱ་འཇམ་རྟུབ་གང་ཡང་བརྟེན༔ དེ་ལ་ཆགས་སྡང་འདུག་གམ་དྲ༔ 
དེ་ལ་གཉེས་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རྣམ་པར་གསལ་ལ་རང་བཞེིན་སྟོང་༔ རང་གི་སེམས་སྲ་ངོ་ཡང་ 
མཐའ་དག་སྤོམས༔ དེ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་དེེཿ གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་༔ བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་༔ གསལ་ལ་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཡིན༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ དེ་ 
སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡང་༔ རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེར་གཞུག་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ༔ 
སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་རྟོག་པར་འཁྲུལ༔ ལུང་ལསཿ སེམས་ལ་དན་བསམ་འཚར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་རྟེག་པས་སྐག༔ ཅེས་སོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་མཚང་རྟོགས་ན༔ གཉེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པར་ 
གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདབ༔ དེས་ན་དག་བྱ་གང་དག་ན༔ ལས་ངག་ཡད་གསུམ་འཛིན་ 
སྒྲབ་དག༔ གསུམ་ཀའ་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱན༔ བརྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་བྲལ༔ རྗེས་སྲ་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམ་པར་གནང་༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ 
ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་རན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་རྗེས་ཚོགས་རོལ་གླ་གར་བྱ༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱང་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱེ་རབས་ 
ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཚེ་གཉིག་འདེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ༔ དབང་བཞེ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ གཞན་དུ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་ནས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦེདཿ 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྟ་དང་ཀླ་དང་བཙན་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
འད་དམ་དུ་སྲུངས༔ དུས་མན་ལེན་ལ་དེ་ཡ་དབང་པོ་སྣུབས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལས་ཏན་ཅིག་ལ་ 
གཏོད༔ དེས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྦེད་པའ་སྨོན་ལམ་འཚལ༔ དབང་ཁྲེད་ནོར་བུའ་སྒྲོན་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གྱུ་ཡ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

གསང་དབང་ལུས་དཀྱིལ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ། ༄༅༔ ༔གསང་དབང་ལས༔ ཡེ་ནས་རང་ལུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣཾང་ཏིག 

ད་ལ་རུ༔ གནས་པ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག༔ ཕྱི་བུམ་པའེ་ 
དབང་གི་དུས་སུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་གྱི༔ དོན་ 
དམ་པར་སོང་ན༔ རང་གི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཀྲོང་ 
གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ལུས་འདེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉེད༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་འདི་ 
ཐོག་མར་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
ཏེཿ དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་རང་རིག་འབྱུང་བཞིའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པའི་ལུས་འདེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཙཀྲ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་ཙཀྲ་ན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྟིང་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུ དཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ 
པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ཙཀྲ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོཿ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཌཀྐིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་བ་སྤུའཾ་ 
བུ་ག་ཡན་ཆོད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་ 
བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ འབོར་ལོ་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་ཚོགས་ཉེད༔ སེམས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་སྤོ་བར་བྱའོ༔ གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ དགེའོ༔ 

༄༅ ཿཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོཿ ༄༅༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལས༔ 
ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཟབ་མོའ་དོན་ཡིན་པར༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་ངོ་ 
ཡང་སྤྲད༔ ཧེས་པསཿ དེའི་དོན་ལུང་གིས་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྷ་ག་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིནཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན༔ འདེ་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་ 
འདི་བརྟེན་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་པས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདེར་གསུངས༔ ལམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས༔ 
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དབང་ཁྲིད་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ། 
འཕྲལ་ཧྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ བུད་མེད་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བདེ་བ་ནི་འདིས་སྟེར་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡེན་ནོ༔ 
ཞེས་བྱའོ༔ ཀྲོང་གསལ་ལས༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་དང་བྲལ་ན་ན་རག་སྤྱོད༔ 
ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་ཆོས་གཞན་ནས་ཀྱང་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྨི༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༽༄༅༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡེས༔ དབང་ 
གི་རྒྱབ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིཾག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གཅེར་ 
བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད༔ དེ་བསྐྱེད་པའེ་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་ལས་བཛྲ་དཔའ་བོ༔ མགྲེན་པར་ 
ཅ་ལས་རྭཏྭ་དཔའ་བོ༔ སྙིང་ཁར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དཔའ་བོ༔ ལྟེ་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་སྐུ་མདོག་རིགས་དང་མཐུན་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ 
ཕྱག་མཚན་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་ ཐོགས་ པ་འཁྲེལ་ ཿཞིང་ སྦྱོར་བ་ཞལ་དང་ ལྗགས་ སྤྲད་དེ་དགྱེས་ པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ 
མཛེས་ཤིང་ ཡིད་དུ་ ་འོང་བ་ ཞིག་ཏུ ཏ་རང་ དང་ ང་ཡབ་ཡུམ་ པ་གཉིས་ བསྐྱེད དོཿ དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད པའི་ཡབ་ཡམ་ 
ཀྱ སྤྱ བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ སྙིང་ ང་ཁར་ནི་ལས་ 
པདྨ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་མཐུན་པ་སྐྲ་མདོག་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆ་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗ རྗེ་ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ར རྗེར་བསྐྱེད་ པའི་ འེ་ནང་ དུ་ཕཊ་སེར་པོས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་བཀག་གོ༔ མུ་ཏྲ་ཡུམ་ 
དུ་བསྐྱེད་ པའི་བྷ་ག་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞེའེ་དབུས་སུ་ཕཊ་སྔོན་པོས་བུ་ག་བཀག་པའོ༔ དེ་ནས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག 
རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར་ཏེ་གོང་ག་བསྐྱེད་པའ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྩའ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀྐེ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྟྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ 
ནས་འོ་དང་དམ་དུ་འཁུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དལ་བུས་བསྐྱོད་དོ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར་གོང་གི་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་བསྟོད་པས་སྟྱོར་མཚམས་ནས་དངས་མ་བབས་པས༔ རང་ལུས་ 





བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྐོམས༔ 
བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་པའི་འགོ་མ་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་༔ བསྐྱོད་འཕྲོ་ 
བཅད་ནས་བཟུང་ཿ ལས་དང་པོ་པས་ལུས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལྟ་བུའེ་སྣོམ་གྱིས་ 
རླུང་གཉིས་ནང་དུ་འཐེན༔ གླིང་བཞེ་རི་རབ་ངོས་སུ་བསྡ༔ སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་བསྐྱལ༔ འབྲང་ཟེ་ཁ་ 
གཟེངས་བསྟོད༔ ལྟོ་སྤྲིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
སེམས་གཏདཿ སྟེང་འོག་གི་རླང་བསྡམས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སེམས་ལྟེམ་མེ་རེ་བཞག༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཡང་སྐྱོད་ཀྱིན་དེ་གཙུག་བཟུང་བས༔ སྤྱི་བོ་ནས་དྭངས་མ་གཡོས་པས༔ བདེ་ 
མེར་རེ་བ་དེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་རྣམས་སྤང་ངོ་༔ དངས་མ་སྟིང་ཁར་བ 
¬ "༡༤ ༤ ཀང་། 5 ༡ཀ༽ * འབར ༡ ཛ།་ ༠༩༤༨ ༡ ི ‹།༨ ༡༡༤" ‹-‹ ༡༤ སྔ་།༠༩་། ་ 
སླེབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་ངོ་༔ དངས་མ་ལྟེ་བར 
སླེབ་སྟེ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བྲལ་རྱྱ་ཡེ་ཤེས༔ དེས་ཕྱག་རྒྱར་འཛོན་པའ་རྟོག་པ་སྤང་ངོ་༔ དྭངས་ 
མ་གསང་བར་བསླེབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅཾག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྟེ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་ 
གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཞམས་སྐྱེ་བས་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་བསྐངས་ 
པས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྟིང་རུས་ཀྱིས་དྭངས་མ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པས་བཟུང་ལ་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཟིན་ཚེ་སྟྲོད༔ དེ་ནས་དངས་མ་ཟིན་པ་དྲང་བ་ན༔ གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་དེ་དངས་མ་དང་འདྲེས་ནས་དངས་མ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྐར་མདའ་བཞེན་ 


དུ་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་རྒྱངས་ཀྱཾ་བུང་བ་དང་༔ དུས་མཉམ་དུ་ངག་ཏུ་ཧག་ཅེས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲག་ 
པོ་བར་མ་ཆད་པར་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་ལ་དགྲམ་ཞེང་རླུང་ ང་བྲསྲེ་བ་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ 


བྲལ་ལ་རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མིང་མེད་ཀྱི་རྩར་མཐེབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧ་སིག༔ ཅེས་གཡས་ནས་ལན་གསམ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་ 
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དབང་ཁྲིད་ནོར་བྭ་སྒྲོན་གསལ། 

གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་སྤྲག༔ གཡོན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ༔ རླུང་བཟུང་སྟེ་ལུས་སྤྲུག་ཤར་ཤར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ལས་ 
དང་པོ་པས་གལ་ཏེ་མ་འདྲོངས་ན་རྟགས་ནི༔ རོརྗེའི་རྩ་བར་ཆུ་བསྲི་བ་སྟམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཡང་ 
ཡང་སྦྱོར་བས་དྲང་ཞེང་དགྲམ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན༔ ལས་རྒྱའམ༔ ལག་གེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཏོང་ངོ་༔ དེ་མ་བཏང་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ྱིས་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ འདྲོངས་ཤིང་ཁྲེམས་ 
ཀུང་བུད་མེད་བུ་མི་འོང་བའི་དུས་སུ་ཨེན་རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་ 
གཏོང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་པདྐའེ་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ 
མོ༔ དྭངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ་རང་གིས་མྱོང་ངོ་༔ དེས་བྱང་སེམས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བ་མི་འཕོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བདེ་བ་འགོ་མ་སྐྱེ་བ་དང་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ནས་བཟུང་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་༔ བྷ་ག་རང་ནས་ཀྱང་ 
འདྲོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྟེང་རྭས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོཿ ཆགས་ཅན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡེ༔ དབང་བཞེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ན༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྲ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་ 
བའི་དུམ་བུར་བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱའོ༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དེ་མ་འཛོམ་ན༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཆོ་ག་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ 
གལ་ཆེའོ༔ ཨྤི༔ 

༄༅༔ ༔དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ དང་པོ་གསང་དབང་གི་ས་མ་འགྲེལ་ 
བཞུགས་སོཿ ཟ།འཀྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ༔ གསུམ་ 
པའ་དབང་གི་ལག་ལེན་ལས༔ འབྲུགས་སྡེབ་ས་བཅད་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་གསང་བའེ་དབང་ 
བསྐུར་འད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
ཀུད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་འཇུག་ཕྱིར༔ དོན་དང་༔ ག ཞུང་གི་དོན་དང་༔ཿ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ ཕྱག་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལ་འཚལ་བ༔ སྣོད་རིགས་ལྡན་བསྟན་པ་དང་༔ མཚན་ 
ཌཀའི་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པ་དང་༔ དོན་ཆེད་ཆགས་ཅན་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་༔ བསྟན་ཆོས་མཛད་པ་པོ་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྲས་བསྟན་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་ལས་ཅན་གཅིག་བསྡུ་བའོ༔ ག ཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོ་བུམ་དབང་ཚར་རྗེས་སྐབས་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ལྟོའི་དང་༔ དུས་སྲོད་ཀྱེ་དང་༔ རྫས་བསགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དང་༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་༔ རིག་མ་དབུལ་ཞེང་བླ་མ་ལ་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོཿ དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ སྒོམ་པ་མཆོད་བསྟོད་རིམ་པ་དང་༔ སློབ་ 
མས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དཔོག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་༔ ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དབབ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བའོ༔ 

གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མངོན་རྟོགས་ཌཀྐིའི་བསྒོམ་པ་དང་༔ བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ མཆོད་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ལ་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དོ་ར་བ་དང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཕོག་པ༔ ལ་གཉིས་ཏེ༔ བླ་མས་ཀྱེ་མ་དབོག་པ་དང་༔ སློབ་མས༔ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རས་ཀྱིས་གདོང་བཅིངས་པ་དང་༔ དམིགས་པ་ 
ཀྱི་མ་བསླབ་པ་དང་༔ དབངབ་པ་གསོལ་བ་གདབ་དངོས་དང་༔ ཕེབས་པའི་བདེ་སྟོང་༔ རྟགས་ངོས་བཟང་ 
བའོ༔ ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དཔེ་དོན་ངོ་བུམ་དབང་དུས་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་གནས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ལྟ་ངོ་བསྟན་པའོ༔ དྲུག་པ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཡུམ་དང་མཁའ་གསང་པཾ་ 
ལས་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ཡབ་དང་ཧཱ་ལས་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བདེ་ 
བས་དྭངས་མ་དཔབ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བླང་བའོ༔ བྷ་ག་ནས་མེ་ལོང་གིས་བདུན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ 
མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བ ཞག་པ་དང་༔ རོརྗེའི་ཚིག་ཀྱེ་མ་གིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ དབུ་མ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་༔ དོན་ངོས་བཟུང་བདེ་སྟོང་གི་སྟེ་བསྒོམ་པའོ༔ མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དོན་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དང་མདོར་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ བརྟེན་བྱ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་བསྟན་པ་དང་༔ གང་རྗེས་སྲ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གནང་བ་དང་༔ ས་གང་དགུ་པ་ནོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་དབང་གི་འགྲུབ་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་གང་ 
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དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་མ་འགྲེལ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་ལ་གདབ་པའོ༔ གསང་དབང་གནད་ཀྱི་ས་མ་ 
འགྲེལ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡས༔ མ་འོངས་གོ་བ་སྒྲ་ཕྱེར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ༥ནྒ་མ་།ཊྭ་ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ༔ སྣོད་དང༔ ལས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་༔ ལུང་ཀློང་གསལ་ 
དང་༔ དགོས་ཆེད་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དང་༔ དུས་སྲོད་དང་༔ རྫས་རྱག་རྒྱ་དང་༔ བསྐུར་བྱ་བླ་ 
མས་དང་༔ མངཱལ་སློབ་མས་དང་༔ གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ ཀྱེ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུང་དངོས་ལ་ 
གཉེས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བླ་མས་ 
དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་༔ སློབ་མས་ཁས་བླངས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དམ་ཚེག་པོ་ལ་དོན་གཉིས་ 
ཏེ༔ དམ་ཚིག་དབོག་པ་དངོས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བསྲུང་བར་ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁས་བླང་བའོ༔ 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གདོང་གཡོགས་དར་རམ་རས་བཅིངས་པ་དང་༔ ལུས་གནད་ 
ལངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་༔ བླ་མས་ཕག་མོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་ཕག་མོར་དབོག་པའོ༔ གསུམ་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ༔ བཞི་པ་ལ་རྩག་རྒྱ་མ་དང་སློབ་མ་ལྔ་སྟེ༔ རིག་མ་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དམ་ཚིག་གཏད་ 
པ་དང་༔ ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ཕག་མོ་ཁྱོད་ཉིད་མད་པ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཀྐིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དབང་པོ་སྦྱར་ནས་བདེ་བ་ཡུམ་གྱི་པད་མ་ 
བསྐྱེད་པའོ༔ ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བདེ་བ་བཟུང་ཞིང་བསླུང་འཆོར་སྟམ་བ་དང་༔ 
བདེ་བ་སྤར་སྟོང་པར་ཡལ་དུས་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་གི་དེར་འཛིན་པ་དོན་ལྟ་བའོ༔ དྲུག་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ བསྡུས་པའེ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའོ༔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེཿ སྒྲིབ་པ་དང་ཡེད་ཀྱི་དག་པ་དང་༔ གང་ནུས་པ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ 
བརྟེན་བྱ་གང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་༔ ས་གང་བཅུ་ནོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་རྒྱས་པའི་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
འབྲས་བུ་གང་སྟེ་མེད་ཐོབ་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ས་མ་འགྲེལ༔ རྗེས་འཇུག་གོ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོདཿ ལས་ཅན་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏ།པཱཏཐ\༔ རྫོགས་སོ༔ 

༄༅༔ ཿཚིག་དབང་གི་ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ༔ གསུམ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གཉེས་ 
ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀུད་ཀྱི་དོན་དང་༔ 
གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ༔ སྣོད་ 
དངཿ དེ་ནས་མཚན་བཞི་བའི་དང་༔ ལུང་ཀློང་གསལ་ལས་དང་༔ དུས་ཐོ་རངས་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་སློབ་དཔོན་ 
དམ་བསྐྱེད་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན༔ གསེར་གྱི་མཆལ་དང་༔ མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་༔ ཀྱེ་བླ་མ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ༔ གཞུང་དངོས་ལ་གཉེས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་དཔོག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་༔ 
གནས་སཿ འགྲོ་ས༔ཿ བྱུང་ས་བཙལ་བ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་ངོ་བོར་སྡད་པ་དང་༔ དུག་ཚོགས་ཆོས་ 
སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་པོ་ལ་གཉིས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ཏེ༔ དམ་ཚིག་དཔོག་པ་ 
དངོས་བསྲུང་དུ་མེད་དང་༔ བསྲུང་བར་སློབ་མས་ཁས་བླང་བའོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཞི་སྟེ༔ 
པ་དངོས་དང་༔ ཕེབས་པ་དེའི་ངང་ལ་དང་༔ དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ངོ་བོར་སྡུད་པ་ལ་ལ་ 
སྒྲ་དྷ་དྲེལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ དྲི་སྤོས་དང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ རོ་མངར་སྙུར་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ རེག་བྱ་ 
འཇམ་ཚྩུབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ བདེ་སྡུག་སྐྱེད་སྡུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ བཞེ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དུག་ 
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དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་མ་འགྲེལ། 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིེས་ཏེ༔ཿ ཡོན་ཏན་དང་འབྲབ་བུའོཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ སྒྲིབ་པ་ 
གང་ཡང་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་གང་ཐངས་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ ས་གང་བྱར་གཅིག་ནོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
གང་བཞི་ཀ་འགྲུབ་པ་དང་༔ སྒོན་ལམ་ལས་ཅན་གང་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ས་ 
མ་འགྲེལ༔ མ་འོངས་བློ་དམན་དོན་གསལ་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ སྲ ཊ་ཧཐཇཤཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'གྷི༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ་བཞུགས་སོ༔ 


རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་ 
ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ་བྲི༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཀུན་འདུས་གཙོ༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུམ་ 
ནི༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ མཆོད་འབུམ་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ༔ དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
དང་གཉིག༔ མཚམས་བཅད་པ་དང་གཉིས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་དང་གསུམ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ 
བཞི༔ སྤྱན་དྲང་བ་དང་ལྔ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དྲུག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བདུན༔ མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་བརྒྱད༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་དགུ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་བཅུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་བར་གཅོད་བགེགས༔ འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ ཧཱཾ་དཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བགེགས་ 
མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ གདུག་པ་ འདུལ་བ བར་ 
རབ་ བ་བསྔགས་ པ༔ མེ་རི་ རེ་མཚོན་ ཆ་རྡ ྗའི་ར རཱཿ ཁྲོ ཚོགས་ འབར་བས་མཚམས་ང པས་བཅད་དོ དོ 


དགག་བགྔ་མས་བསངས༔ ཐ ཨོཾ་ཨཱཿ འ་བ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཛཱ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གྷ ྒེཿ 
ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཤབྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བ 


220 


པ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་དྲང་བ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར་པའི༔ སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་རུ་ཧཏཱ་ཧྲིཿཨཱ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཱཾ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་མ་པདྨ་སུུཧྱ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལེ་ཧཾ༔ 
དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱིཾ་སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཛཱུ་སླིད་པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་མཐིང་ཁའི་མདངས་ལྡན་པའི༔ མཛེས་ལྡན་དྲེ་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱདཛྲ་པུའྤེ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་སླེད་པར་ 
གཏོགས་པའེ་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ ཙནྡན་དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས༔ དྲི་ཞེམ་བསུང་ 
ལྡན་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་འགྲོ་བའི ་དོན་ 
དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ བཛྲ་དྷཱུ་པེ པེ་ ཧཱཿ ཧཱཾ་སླིད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ རྣམས༔ 
འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལ་ ་སོགས་ ཙཱཱ་ཤིང་ འོད་ཀྱི་མདངས༔ དཀར་གསལ་མདངས་ ཆེན་ སྣང་གསལ་ཇི་ 
སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གསལ་ སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱཾཾ༔ ཧྷཱཾ་སླད་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་ཆབ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཙནྡན་གུར 
ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གྷནྫྷེ་ཧཱཾ ཧཱཱ་སྲེད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་པ༔ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ཟས༔ གཡོས་མཆོག་ 
གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭ་བཛྲ་ནེ་བེ་ཏེ་ཧཱཾ ཧཱུ་སླེད་པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
རིགས༔ རྔ་དུང་དྷ་ཏིང་གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་སོགས༔ འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་གླུ་གར་རོལ་མོའེ་དབྱངས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གུགས་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
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བརྲ་ཤབྟ་ ཧཱུཾཿ དེ ད་ནས་ ནང་མཆོད་ འབྲལ་ཁ་ ནིཿ སྣོད བཅུད་སྣང་སྲིད་ རྣ ་ཚོགས་ ཡིད་ འོང་ གཟུགས༔ 
རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ མའི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་ སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་༔ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ ཊ་བཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏི་ཛ་དཱཾཿ ཧུ་སྣོད་ བཅུད་སྣང་ སྲིད་ ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་སྒྲ༔ རྡོ རྗེ་སྒྲ་ མའི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་སྤྲལ་ ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
ཞེམ་སྤོས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ༔ བླྭ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧཾ ཧཱ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཟསཿ ྡ་རྗེ་རོ་མའི ཚོགས་སུ་ཀུན་ སྤྲལ་ ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྡེས་ འགྲོ བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ ཨ་བཛྲ་ནེ་ ནེ་བེ་ ཏེ་ཧཿ ཧཱཾ ཧཱཾ་སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་ 
བདེ་ བའི་ རིག༔ རྡོརྗེ་རེག་ མའི་ཚོགས་ སུ་ཀུན་སྤྲལ་ ཏེ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་སྤར་ཤེ་ཧཾ༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་ 
བ་ནི༔ ཧཱཾ་གསང་མཆོད་སྐུ་ཡི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་བསྣམས༔ 
གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨ་དར་ཤེ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་གསང་མཆོད་ 
གསུང་གི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མཛེས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའེ་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱཾ༔ ཧཱཱཾ་གསང་མཆོད་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་ མཐིང་ མཛེས་པི་ཝཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ 
ཨཱ་བཛྲ་བྱི་ན་ ཧཾཿ ཧཱུ་གསང་མཆོད་ ཡོན་ཏན་བདེ་ ཆེན་ རིག་ མ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ སེར་མཛེས་ གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག མཿ གསང་མཆོད་ བདེ་ བའི་ མཆོད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ་བརྲ་ལཾ་སྲེ་ ཧཱུཾཿ ཛུ ཧཱཾ་གསང་ མཆོད་ 
ཕྲིན་ ལས་བདེ་ དེ་ཆེན་རི རག་མ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ ལྡང་མཛེས་རྫ་ རྔའི་སྒ་ སྒྲོགས་ མཿ གསང་མཆོད་བདེ་ བའི་ 
མཆོད་པ་ ཿབཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་མི་ དྷི ཀེ་ ཧཱཾཿ ཞེས་ གསང་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ དེ་ ནས་ བསྟོད་ 
པ་བྱ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ་བླ་ མ་ཀུན་བཟང་ ཐིག་ ལེའི་ སྐུ༔ ཉག་ གཅིག་ མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིར་མི་ དགོངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་ཞེ་སྣང་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་གསལ་སྐུ༔ 
ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཆགས་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྐྲ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་ 
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བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབྲམ། 
རོལཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་གྲོལ་ 
དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐེང་གསལ་སྐ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་སེར་ 
གསལ་སྐུ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ རེན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཧཱུཾ་ 
ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔང་གསལ་སྐུ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ 
ཡུམ་རོལ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་མ་འགགས་རིག་རྩལ་སྒོ་མ་བཞེ༔ དཀར་ 
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སིར་དམར་ལྗང་རགས་ཀྱེ་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ལྕགས་སྒྲོག དྲལ་བུ་འཇོན༔ ཕྲན་ལས་མཛད 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧེས་པ་དང་༔ ཧཱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རགས་ལྔ་ན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ 
གཟི་བརྗེད་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་སྒེག་བཞད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱི་ནང་མེད༔ 
རྭགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྙན་ཏང་འུར་ཆོམ་རང་བྱུང་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རང་ 
བྱུང་གསལ༔ རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་བསྟེད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་དབྱེངས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཾག་མདངས་ 
སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཤར༔ མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ གནོང་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སར༔ ཧཱཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སོགས༔ ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དགོངསཿ བདག་ཅག་མ་རག་དབང་གས་སུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་སོགས༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མ་འཆབ་མ་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་ 
བཞེས༔ཿ ཞེས་པས་ཡ་གེ་བྱར་པ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྐབས་ལ་བབ་ན་ལྟ་གཤེགས༔ བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ༔ བཀྲ་ཤས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་རཾགས་ལྔའ་མཆོད་འབུམ་འད༔ ཕྱི་རབས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྱི༔ 


གུག 


༩ 


༈ རིགས་ལྔའི་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ཐོད་པའམ་རཏྣར་གཏོར་མ་འབྲུ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱན་དུ་དཀར་དམར་དང་སྤོད་སྣ་ཚོགས་པས་བྲན་ལ༔ ཅི་འབྱོར་དུ་ 
བཤམས་ཏེ༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་པུ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཁ་བཀབ༔ དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོ་ཧཱུཾཏི་ཧྲིཨཱ སྔགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཡེ་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ལས་འོད་ 
¬. $: རོ རཾ ིགི་་ ི ྗིཾིཾིིསིཾཾ] 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས༔ རླུང་གིས་མེ་སྤར༔ མེས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་ 
རླངས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་ 
སྣོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ ཟླ་བའི་ཁ་བཀབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བདུད་ 
པ་བརྗོད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ཌཀྐླ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་ 
པསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསམཿ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ སྒར་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ དམ་ཅན་ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བྷ་ལཾ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ ཌཱཀྐའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
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རིགས་ལྔའི་གཏོར་མའི་ལག་ལེན། 
ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སོ་ཨཱཧཱཾ་ཨོ་ཧཱཾཏཱ་ཧྲཱཿཨཿ ཨོ་གུ་རུདྲ་ཝ་ཌཀྐི་ནི༔ པདྨ་ཌཱཀྲི་ནིཿ ཨི་ད་བྷ་ལིཏ་བྷཾ་ྷ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨེ་ཡཾ་རི་ཛཾ་ལཾཿ ཧ་རི་ནི་སཿ རྭ་ཙྭ་ཧཱི་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿ མ་མ་རཀ་མོཿ ཡ་མ་ར་ཙཿ 
ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ཕྱི་གཏོར་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ གཏོར་ 


མའི་ལག་ལེན་རྫོགས་སོ༔ ཨྫྲི༔ 





ཤད 


མཁའ་འགྲོ་སྟི ང་ཏིག 





༄༅༔ ༔རིགས་ལྔཱའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 


རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ 
པ་དང་༔ བར་ཆོད་བསལ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཕྱིར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་ 
བྱ༔ དེ་ཡ ང་ཀ ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཚོགས་མེད་གང་ཡ ང་འགྲུབ་མི་འགྱུརཿཞེས་པཿ སཿ ཆོ་གའེ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱི་དོན་ བཞི་སྟེ༔ དང་ཊ ང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཤ ་ཆང་ལ་སོགས་པའེ་ འ་ཟས་སྣ་དང་ཡོ་ བྱད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་ བཤམས་ལ་སྭ་ བྷཱ་ཝའི་ཆུས་ བསངས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ནེ༔ ཧཱུཾརྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་རིག་ པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་རྣམས༔ 
འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱེས༔ བག་ཆགས་བསྲེག་སྦྱང་གཏོར་བའེ་ཕྱིར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ མེ་ཡིས་བསྲེག་དང་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ རླུང་གིས་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དགཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ོ་ཛྷུཾ་ཏུ་ཧྲེཿཨཱཿ ཡི་གེ་ གསུམ་དང་ལྔ་པ་ ཚོགས་ཀྱི་ནང་ དུ་འཕྲོས་ པས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིར་ 
ཞུ་བར་ བསམ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཆོས་ དབྱིང ངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡི་ གི་ཿ ཨོཾཿ ཨོ་དཀར་སྒྲ་ དང་བཅས་པ་ ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ ཤེས་ བདུད་་ རིར་ ཞུཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡྲེ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞེན་ 
ལས༔ཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡི སཿ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེ་གེ་ཏྲཾ༔ ཏྲཾ་སེར་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་དཀྱིལ་འབོར་འདེརཿ རིན་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ 
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རིགས་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད། 
པོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ ཧྲཱི་དམར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་ཞུ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤིས་དཀྱར་འཁོར་འདརཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ནན་ཏན་ཡིེ་ཤེས་རང་ 
བཞེན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཨཱ་ལྗང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམ་ལྟ༔ ཞེ་བྲོ་ཁྲག་འཐུང་ཌཀྐེའི་ཚོགས༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས༔ ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཅེས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཤིང་ཡུལ་སྨན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་དང་བཤགས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཛཱུ་ཏཱཾ་ཧཱེཾཿཨཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྐ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྐྱོད་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 
བུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་པ་བཤགས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་དམ་ཚོགས༔ ཌཀྐ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བསྟན་མར་བཅས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཚོགས་མཆོད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རྭ་དྷཱྐི་ནཾ་ཨོ་ཛཱཾཏུཾ་ཧྲཾཿ༔ བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ༔ ཨེ་ཧ་རི་ནི་ 
། ¬ 





ས་ར་ཙྭ་ཧྲཿཡ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་མ་རཀྟོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དྭ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་ 
སུ་ར་།ཏཱ་ ཧཾཿ མ་ ཧྭ་མཾ་ ས་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ ཧ་ཙྭིཏཱ་ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧི བྷ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ཀི་ནི་ 


རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ སུ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ར་། ཏེ་ཧྭཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ད གོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ལྷག་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི༔ བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་བསགས་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཉན་ཞག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 


༡ ༡ 


--- / 


= 


རམ ཁའ་འགྲོ་སྣ ང་ཏག 


ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྡུས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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༄༅༔ ༔མ།ཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 


འདི་ལེགས་པ་རང་གཅིག་གདའོ༔ 


ཐཁམ་གངོ༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
རིགས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་བྲི༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་བཞི་སྟེ༔ 
དང་པོ་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ནས་ནི༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཏཅོད་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྡ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ 
བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་རུམ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨྲོ་ཤ་བཛྲ་རྱ་གྷྷི་ཝ་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ 
བཛྲ་སེང་ཧ་སེང་གེའི་གདོང་༔ བཛྲ་བྱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་མ༔ མཐིང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ གཏེ་ 
མུག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་ 
མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཀ་ཀ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞེ་སྣང་དབང་ 
བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ ཤར་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་ 
མོའི་སྐུ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་གདོང་མ༔ ལྗང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་དབང་བསྐུར་ལས་ 
མཁན་མཿ བྱང་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཤྭ་ན་ 
མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དམར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ འདོད་ཆགས་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མཿ 
ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཛཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སུ་ར་ཀེ་སེང་ཕག་ 
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མའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་མཚོམས་བཅདཿ སུམ་བྷ་ནི་བཟླས་སོ༔ 

དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱིཾ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩེ་མོ་ 
རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞེང་༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ལོངས་སྦྱོད་ཞེང་༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བཅུ་དྲུག་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲན་པ་ 
རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ པདྨ་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ མྱོང་བྱེད་རྣམ་བཀོད་ 
བདེ་བའི་ཞང་༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ རྭ་ཁམས་རང་བཞེན་གནས་པའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ 
ན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཞིང་ ང་སྐྱོང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྟོང་གསུམ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་དག་ན༔ གནས་ བཞུགས་ 


རིགས་བསྡུས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ་གུ་རཱ་དྡེ་ཝ་ཌཀྐི་ 
ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དཱཿཡ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱ་ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ ོཿ རླེན ཧིཾཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཞེས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ 

དེ་ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ ནཿ ཧཱཾ་ཧཿ གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ བཞུགས༔ ས་མ་ 
ཡ་ཏྲི༔་ལཱནཿ དེ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བ་ནེ༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་མ༔ ཆོས་ཉེད་རྣམ་དག་ 
གཉོ་འཁོར་བཏས་པ་ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ༔ 


༨ ཛ༤༽ ༦༽ 


དེ་ནས་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཿ དང་པོ་ཕུ་ཡཾ་མཆོད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ ་ཨ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ བླ་མ་བདེ་ གཤེགས་ 
ཌཀྐེ་ལ༔ ཕྱི ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མཛེས་པའ་མེ་ ཏོག་ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དྲེ་ཞེམ་ བདུག་སྤོས་ 
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མཁའ་འགོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། 
ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཡིད་འོང་ཆབ་བསེལ་ཐུགས་ཁར་འབུལཿ 
ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ 
དོ་བཞེས༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧྲེ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཀྐེ་ལ༔ ནང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་དྲ་ཡ་བདུག་སྤོས་མཆོད༔ 
སས རེ གེ ཡེ ༨. རོ ༤. `... འ.་ བ་ ཚེ ཀོ ,༤..2.~ གེ ཕྲ ༧ 
ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུའེ་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩེ་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས 
རོ „< 74 ༧ .ཌོ གེ " 4 ༡༤༥ "་ ཡེ ཡེ ,.༤. ཿ ༦༡ ཁ་ ༨ 
མཆོད༔ རྐང་གླེང་ཐོད་རྔ་དྲེལ་བུས་མཆོད༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ 
༽ ༦ ༧ ཡེ རོ མ གེ ཁ་ ༡" ཁ་ ༩ ༨ ༡༤ * ངོ ཡེ = ༧ ༨. ྲ ༨ ༢༩ 
ཤཾས་ལྔ་རུ་མཆད༔ དུས་གསམ་སྐུ་གསང་བུགས་སུ་མཚདཿ སྣང་སྲད་ཕྱག་རྒྱ་པཞ་རུ་མཆདཿ འགྲ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཤཱཾ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ 
༡ རེ ༡ ༡༤༩ ་ར = བཾ >.¬༨༽་༨་ར ༠གང། དལ ༡- ༤༡༤ག ¬ ཿ ་ .ཧ¡ = 
འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་བའེ་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར 
¬ ༨ ~ ~~ ༨ ༨ ༤ ལེ < © ^ ` རབ = ¬ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཱཀྐི་ལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་གསལ་རིག་པ་མི་རྟོག་སྣང་༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་སྟོང་༔ མི་རྟོག་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ 
དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཾཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཱཀྐི་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ དུག་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའ་ 
རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འད༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞེས༔ 
༡༩༢༢ རེ་རར་བའར་ལའི་ལྔ་རྡོང་པ་རིཿ ཨོ་ཨཿནཾཿ ང་ལ་བེ་གཤྲེགས་ཆཀི་ 
སྤར་པྙའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མའ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌླཀྐ 
ལཿ གཏོར་མའིེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆེན་ལ༔ཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྕི་ལྔ་རྒྱན་ 
ལྡན༔ དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ བ་ལེ་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་འབུལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལཿ༔ 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདེ་ལ་ 
བཅུར་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྲིན་གདགས་པ་ནེ༔ ཧོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ 
ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་གསན་ཧཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སྔགས་བརྗོད༔ ཧ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་བྱའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་ 
དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེག་ཅིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ 
དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཁཾ་ཡཾ༔སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲིཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡེ ་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིསཿ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ གསུམ་པ་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་སྦྱན་ 
འདྲེན་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བཏགས༔ དབྱངས་རྟ་སྟན་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཛཱཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་སོགས་ཌཱཀྐིའི་རིགས་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་ 
རྟེན་སྣང ་སྲེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་དུས་ ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ཙ་ཧཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་མ་རག་མོ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ 
ཅ་ག་ཌ་ཧྭཀྲ་པུ་ཅ་ཁཱ་ ཧཾཿ མ་ ཧྭ་ཙྭཏ་ཁཱ་ ཧེཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ ཧེཿ མ་ ཧྭ་གོ་ རོ་ ཙ་ན་ ཀཱ་ ཧེཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀཾ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལྟ་སྐྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གླུ་གར་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྟ་སྤྱད་ཏང་ང་འཇོན་གྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩ་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླྭ་གར་ 
སྒྲུབ་པ་དམ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའ་རྫས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅག༔ ཌཀྐ་སྡེ་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྟོད་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩ་རཀཱ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲབ་པ་ 
དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའ་རྫས་ཀྱཾས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ སྣང་གསལ་ 
མཁའ་འགོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྟ་སྤྱོད་ཏང་ངེ་འཛོན་གྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྕ་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླྭ་གར་ 
སྒྲུབ་པ་དམ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའེ་རྫས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྟ་སྨྱིད་ཏང་ང་འཛོན་གྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩ་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་ 
སྒྲུབ་པ་དམ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའ་རྫས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ སྣང་ 
སྲད་ལྔ་འདྲེ་མ་ལས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྟ་སྤྱོད་ཏང་ང་འཛོན་གྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཅུ་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླྭ་གར་ 
སྒྲུབ་པ་དམ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའ་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ ཧེས་ 
བསྐང་ངོ་༔ དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ གོང་ག་བཤགས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རཾག་ 
ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་ 
མཆོད་པས་སོ་སོར་བཤགས༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ བདུན་པ་ལྒིད་བསྒལ་བ་ནི༔ 
ཚོགས་ཕུད་ཆ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལེང་ག་བཅས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་མུ་ཀ་རཱཾ་ཨཾ་གུ་ 
ཤ་ཇཿ ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བདྲ་པཱ་ཤ་ཧཾ༔ ཞེས་ཞགས་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཅཾངས༔ བྲོ་སྤྲོ་ཊ་ཁཾ༔ ཞེས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྔམས༔ བྲྲ་གྷྟེ་ཧོ༔ ཞེས་ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟོད་གཞུང་དང་མཐུན་པ༔ སྨད་ཕུར་པ་ལྕགས་སོལ་མེ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་བོའཾ་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 
སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གནམ་ལྷུགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ 
སྟེ༔ ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ནས་འདྲིལ་ ཞིང་ འདེབས༔ དྲག་ པོར་བསྒྱུར་ བའི་ཕུར་བ་ སྟེཿ བཏབ་ན་ལྟ་ 
ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་ བྱེད་ དག་ བགེགས་ སྒོས ་ཧཾ་ དགོས༔ གཟིར་ བ་ཅམ་ གྱིས་ རྡུལ་ དུ་ཀློག༔ 
ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་གཉེས་གནམ་ 
ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྲུགས༔ 
ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚོ་འཕྲོ༔ རྩེ་མོ་མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ 
ཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ 

དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྷོ་རྣ་ཉན་ 
ཆེན་པོ་ཕྲ་མ་མཁན༔ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག་ པའི་ དག་དང་བགེགས༔ གདུག་ ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་གྱེས༔ ནི ཏུག་རུུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  གཉིས་ པ་གཟུགས་ལ་དབབ་ 
པ་ནི༔ བྷོ་ལས་མཁན་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ གདུག་ 
ཅིང་སྣང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྩོ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ 
ཨ་མུ་ཀ་ཤྲི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་སྒྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྷོ་སྐྱོ་ྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྒྱོས་པར་གྱེས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ བྷོ་རྡུང་བྱེད་ 
ཆེན་མོའ་དུས་ལ་བབཿ དངོན ས་གྲུབ་ འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་ བགེགསཿ གདུག་ ཅཾང་སང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ དུ་རྡུངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ བྷིན་ དྷ་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ཞལ་ ཕྱེ་བ་ནི༔ 
བྩྱོ་གདུག་པ་སྒྲོལ་མཁས་ཌཱཀྐི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞེམཿ དྲག་བགེགས་ 
ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞེམ༔ དྲག་བགེགས་རུས་པར་མར་བས་བཞུནཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དེ་ནས་བདུན་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ བྩྱོ་དགྲ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། 
བགེགས་བསྒལ་བའི་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ 
ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ 
ཧེཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ བསྒྲལ་བའེ་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་པྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ 
ལོ༔ བྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ནོ༔ 
དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔང་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་ 
དང་དྱབེ་བ་མེད་པ་ལཿ མ་རིག་དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་འཐས༔ གཉེས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ 
ལྟ་ཅི་བགྱེས་པ༔ རང་མདངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱ་རྡོ་རྡེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་རྫུས་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་སོང་དང་ 
ལོག་པར་བསྟས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཤེས་ནས་ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
དྲུག་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ མ་གསལ་ 
མ་རིག་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་བསྒོམས༔ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་ 
པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་པྨད་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དྲུག་ཏུ་ 
རྩ་བཞེ་གསན་ཏཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་བབ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་ 
གིས་བཅོག་པར་ཅེ་སྤྱད་པ༔ དམེགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ 
ནས་ཚངས་པའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གསན་གཅིག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་ 
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པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་སྲུང་སྡོམ་དོན་མ་ཤེས༔ བྱ་བ་ 
ཀུན་ནས་ ལོག་པ་ཅི་བགྱིས་ པཿ ཀུན་ མཁྱེན་གསལ་ བའི་ ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་ 
བཞེས་ནས་ཚངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཀེ་ཌི ཧཱ་མ་བརྒྱད་སེངྟ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལང་ཀ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ༔ གིང་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ ཕོ་ ཉ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི༔ བསྟན་མ་ལོ་ ཊཀ་ ལས་ ལྭ་གྲུབ་ པ་སོགས༔ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ དང་འགལ་གྱུར་ཅི་མཆིས་པ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ 

དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་བ་ནི༔ བྷོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་ཞེང་༔ སྟོང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཌཀྲི་མ༔ ལྕང་ལོ་དུང་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་ན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་གསལ་ 
དྭབུས༔ ཐབས་ཤིས་ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་ དཀྲུགས༔ སྤྱན་ གསུམ་ 
སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་ འབོདཿ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ 
ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ འདི་ གསོལ་ ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ དུས་ལ་བབ༔ཿ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྲུང་དུ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་གཞལ་ཡས་ན༔ བཅུ་ དྲུག་ བཀོད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་ 
འབྱུང་གེ་ཇ སར་དྲབསཿ ཐབས ་ཤེས་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ལ༔ རིན་ ཆེན་ མ།བའ་ འགོ་ ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ གཙོ་ འཁོར་ 
བརྒྱད་གཉིས་བཏུ་དྲུག་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་སྐུ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་ 
དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་ དྭག་སྔགས་ བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ 
ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ འདི་ ད་གསོལ་ ལཿ དག་བགེགས་ཞེང་ བྱུ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་གཞལ་ཡས་ན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ན༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉེ་ཟླ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ༔ 
སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ 
ལཿ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོ་སྐྱེད་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ 
ཉི་ཟླ་ལ༔ པདྨ་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་ནེ༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སོར་ 
རྟོགས་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་སྡང་མིག་ལྟ༔ ཞལ་ 
ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ 
འདེ་གསོལ་ལ༔ཿ དྲག་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྩོ་མྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྡང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ 
པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་བྱ་ 
གྲུབ་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་སྡང་མིག་ལྟ༔ ཞལ་ནས་ 
དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་ 
གསོལ་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྭག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནི་ནང་རིག་པའི་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བདུད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉེ་ཤུ་བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷྱོ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ནགས་མའི་གླིང་༔ ཙྩུབ་འགྱུར་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས༔ རུས་དང་རྣག་ཁྲག་མཚོན་ཆའེ་ཚལ༔ ཤ་ཟན་བྱ་སྤྱང་མང་པོའི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ 
ཕག་ཞལ་རྟ་གདོང་ལྡང་ནག་ལས༔ དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ 
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དབུ་ལ་ཐོད་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལས༔ རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
བཿ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་འཁྱེལ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐྲལ་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་ལེན་བྱེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཡོན་གཉིས་བྷན་དྷ་ཁྲག་ཅན་བསྣམས་པ་ལས༔ ཁྲག་ནད་གཟེར་ཐབས་ 
གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་ 
དག་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ་ལས༔ ཁམས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ སྲེད་གསུམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལས༔ 
བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་རྔ་དུང་འཕྱང་བ་ལས༔ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡུ་བ་དཀར་པོ་དྲང་ཞེང་འདྲེལ་བ་ལས༔ ལྷ་ 
མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ 
ནུབ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྩོ༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ 
ལསཿ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཟད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ལས༔ 
ཕར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བར་སྐྱོར་བ་ལས༔ 
རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ 
དོ་ནུབ་ སྡང་བའི་དགྲ་ ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་ གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ གཅེར་ བུ་སྐྲ་ གྲོལ་འགྱིང་ཞེང་ བརྗེད་ 
པ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པའི་མཁའ་འགོ་འབུམཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ རྩེ་ གཅིག་ 
བཞུགས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ས་བཅུ་གནོན་ པའ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ འདི་ 
གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ རོ་ཡི་གདན་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཉེ་ཟླ་པདའ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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མཁའ་འགོོའི་ལས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། 
པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་མུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ལསཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ 
མ་རིག་རྟོག་མཐའ་སྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འཁོར་དུ་ཌཀྲི་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་ 
སྡང་བའ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའ་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བཅོལ་པའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉེ་ཤུ་བསྐུལ་བའོ༔ འད་གཉན་ 
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པས་ཚོགས དང་གཏར་མའེ དྲུས་མན་པར་བྱ་མཾ་ཉན་ནོ༔ དེ་ནས་སྣ ཚོགས་ཀྱ་ཌཀྐི་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ 

བྷོ་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐ་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
བདུད་འདུལ་མ༔ རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ས་མ་ཏ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་མཐིང་མུན་མདོག༔ སྔོ་སྐྱ་ཁྲ་མོ་ཐལ་བའེ་མདོག༔ ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ གྲི 
གུག་ཁ་ཌི་ཐོད་པ་འཛིན༔ རྔ་ཆུང་རྟོག་འཛོམས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྒྱན་ཆ་ཐོགས༔ 
བདུད་རྕེ་མཆོད་པ་རོལ་ཞེང་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་མཛེས་པའཾ་གཟུགས༔ སྐེད་པ་དྲལ་བུ་གཡེར་ 
ཁས་བྱརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་སི་ལི་ལི༔ དབུ་རྒྱན་དར་ 
གྱི་ཉོད་པན་ཉན༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཉིང་པུ་རྭ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྒེག་འགྲོས་ཉན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེཿ རྣམ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཉེད་མཛད་མཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ འདོད་ 
པའ་ཕྲེན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ དེ་ནས་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའ་ཞེང་སྐྱེས་མ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ གནས་ 
མཆོག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན༔ མཁའ་འགྲོའ་གཅོ་མོ་ཉེ་ཤུ་བཞ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་ 
འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ རྐང་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་འགྲོས༔ ལག་པ་བེར་ག་ས་ལ་ 
གཅུགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལ༔ བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ 
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མཁའ་འགོ་སང་ཏག 
གཟུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདེ་འདྲ་སྟེ༔ མཛེས་པའིེ་ 
ཞལ་འཛུམ་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འགྱིང་བག་ལྡན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 
འཕུརཿ རང་གི་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ སྐེད་པ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཅན༔ སིལ་སེལ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ 
ལ་སྦྱོར༔ ལག་པ་མཉེན་ལྷུགས་གདུ་བུ་ཅན༔ རང་གི་དཔའ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁུུད༔ སོར་མོ་གསེར་ 
གྱི་སོར་གདུབ་ཅན༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་ལ་མཁས༔ ཞལ་ནི་པདྨའེ་དུང་སོ་ཅན༔ འཛུམ་པའེ་ 
མདངས་ཀྱིས་སྙན་པར་སྨྲ༔ སྐད་སྙན་ཚངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་༔ སྙན་པའེ་གླ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའིེ་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས༔ ལོ་གའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁྱེད་ནི་མི་ 
སྤྱོད་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྒྱུར༔ ལ་ལ་མྱོས་ 
བྱེད་ཆང་འཚོང་མ༔ ལོག་ལྟའི་ཤེས་པ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ༔ བབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་གྱིས༔ ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པར་གྱིས༔ ལ་ལ་ 
གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སོད༔ ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་ལེན་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མོ༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ༔ རི་རབ་ལྟོ་ཡེ་འཛམ་གླིང་ན༔ ཡུལ་གྲུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན༔ སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མོས་པ་དུ་མའེ་སེམས་ཅན་ལ༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ 
རཀའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་འདེ་སྐད་དོ༔ 

བྷྱོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྙིང་ཁྲག་འབུང་ཞིང་སྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་ 
རྩུབ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དམ་ཞམས་རུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་ 
མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ དྭག་པོའཾ་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་འཇཾག་རྟེན་མཁའ་ 


24) 


མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། 

འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་༔ སྦྲལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་ལྡོག༔ ཁ་རླངས་ 
དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག༔ ཁྲོས་པས་སྒེ་ཁྲག་སེར་ཆེན་འབེབས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྡེབ༔ རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུ་དགྲ་ལ་ཆིངས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དམ་ཞམས་རཱ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་ 
མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་༔ དུར་ཁྲོད་སྐེད་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ 
ལས་ཁྲག་རུལ་ཆུ་སེར་འབེབས༔ སྨེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུད་མོའི་དབྱངས༔ ཕྱི་ན་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་ 
ལྕིང་༔ རོ་ལངས་རྐང་ལ་དུར་ཁྲོད་ལུས༔ ཕུང་འདྲེའེ་ལག་པ་གཟའ་སྲིན་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
ལས་མཁན་མོཿ དམ་ཞམས་རུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལ་ 
ལ་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ དབྱུག་གུའི་དབྱངས་ལ་ཐི་བྱའི་ 
ཚིག༔ རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ ཉྩེ་སྦྱང་ཕོ་ཉ་དྲི་ 
རོ་སྣོམ༔ ད་ལའི་ཐ་མ་བསྐོར་ཞེང་ཤུལ༔ ལས་བྱེད་མི་སྡུག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
ལས་མཁན་ཡེན༔ དམ་ཞམས་དཱ་ཏྲའཾ་སྲོག་གཏོད་མ༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའཾ་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་ 
ལམ་དབྱེ་བ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ ཟོར་འཕེན་པ་ནེ༔ 

བྩོ་ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་གཅིག་འཕེན༔ དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཟོར་ཁ་ལོངས༔ དེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའེ་དམག་དཔུང་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཁ་ཡ༔ ཟོར་མྭཱ་ར་ 
ཡ་ཟོར་ཡཱ༔ ཞེས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ན༔ བྩོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་མ༔ 
ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དྲུག་ནེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་བཞིན་དུ༔ ལྟོ་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་བདུན༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་ཌཀྐེ་བདུན༔ དམ་རཱས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ 
ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་མ་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཌཀྐེ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ གིང་ ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་འབར་མ་ 
ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ དྲུག་ཅུ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ བཤེས་གཉེན་ཀློང་རྫོགས་ པདྨའེ་ 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐྲད་ 
མནན་གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟན་མ་སྐྱོང་ངོ་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇེགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཐོད་སྦྲལ་རྒྱན་ལྡན་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ཤུལ་ 
རུས་པས་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་དུར་མཚེར་ཕྱོགས་བརཏུར་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚཆོགས་རྣམས་དམ་ལ་འདུས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རཾ 
བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་འདུལ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་བར་མ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྲོ༔ ཞེ་སྟང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་ 
གཅིག་ཐ་མ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
འབོར་བའི་གཅོང་ནད་སྐྲན་ལ་ རྡུངས༔ རྡུལ་ དུ་རློག ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་སྦ་རི་ 
རབ་མནནཿ འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་། 
རྣམ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དཀར་མོ་ཞེ་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་པ་མོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་དབང་སྒུར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་དབང་སྒུར་གཏེར་གྱི་ཌཀྐི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དམར་མོ་དབང་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་པ་མོ༔ སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ངག་ལ་དབང་བསྒུར་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་པ་ 
མོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ལྡང་གུ་ལས་མཛད་ 
གར་སྒུར་སྒེག་པ་མོ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་སྒུར་ཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བྲཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབང་སྒུར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་ 
སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྟ་གཤེགས་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བྱ༔ དབང་གི་དུས་ཡིན་ན་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དལ་བསྡུ༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི༔ ལས་བྱང་ 
ཚོགས་མཆོད་རྩར་འཕྲེང་འདེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཞིཿ 
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༄༅༔ ༔དཔང་སྒྲབ་དང་༔ བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


གདམས་པ་འདིའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ནེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབས་ནས༔ བསྟེན་པ་བྱ་ 
བ་ན་ཕྱི་སྒྲབ༔ ནང་སྒྲབ་ན༔ བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་པའ་སྐུ་ལ་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་ 
དེ་བསྒྲབ་པ་ནེ་ནང་སྒྲབ༔ ཕྱི་སྒྲབ་དང་ནང་སྒྲབ་གང་མོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ༔ གསང་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་བསྒྲབས་པ་ནས་དབང་གསུམ་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོཿ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
རང་བྱུང་དུ་བསྐུར་བའོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཕྱི་སྒྲབ༔ རང་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ནང་སྒྲབ༔ རང་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་ནེ་གསང་སྒྲབ་བོ༔ རང་རིག་གཉེར་མཐོང་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའོ༔ བུམ་དབང་ག་ཕྱི་སྒྲབ་རགས་ལྔར་བསྐུར་ 
རོ༔ གསང་དབང་མན་ཆད་གསང་སྒྲབ་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 
ཕྱེ་ལྟར་ན་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ ནང་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ཏེ༔ དོན་གྱུ་ངོ་བོ་ལ་གཅག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༔ རེན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འདཿ ཤན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཞག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཆུ་མོ་གླང་ག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ 
ཉེར་བདུན་ལ་དྭགས་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

༄༅༔ བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ན་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས༔ དབང་ 
བསྐུར་བའ་དུས་སུ༔ འབྲེ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུ་གང་འགྲུབ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ལྟ་ཚོགས་ 
ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐེད་དོ༔ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ 
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དབང་སྒྲུབ་དང་། བུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས། 
དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནི་སོ་སོའེ་བུམ་པར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྙེད་དོ༔ རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟ་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབ་པས་བུམ་པ་ 
གང་བར་བསམ་ཞེང་བཟླསས་པ་བྱའོ༔ མཇུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་དམཾགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བུམ་ 
=.= རར༡༽.- དོ ¬ ༨ ` 
པ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་སོ་སོའ་དམགས་པ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་དམ༔ བུམ་པ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པོ༔ བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ཨྷི༔ དགེའོ༔ ཁ་ཐཾ༔ 





༄༅༔ ༔དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་ 
པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དེ་ཡང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་དང་སངས་ 
པའི་རྟགས་སྲ་མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྟགས་ས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ 
བའོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ༔ རིགས་ལྔའི་དགོངཿ ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའི་རྟགས་སུ་པཉྩ་རྭ་གའོ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ 
ས་སྒོ་བཞི་རུ་བསྟན་པའོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་དང་སྣམ་བུའོ༔ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྟགས་སྲ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དོ༔ ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྒོམ་པའི་རྟགས་སུ་རྟ་བབས་སོ༔ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའི་རྟགས་སུ་ 
རི་དྭགས་སོ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བའེ་རྟགས་སུ་གདུགས་ཕུབ་པའོ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ 
ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཤར་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའོ༔ ལྡོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་ཡོད་པའེ་རྟགས་སྲ་ལྡོའི་ 
པདྨ་སེར་ཕོར་འདུག་པའོ༔ ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ནུབ་ཀྱི་པདྨ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

པར་ སྣང་འཇ ཛད་མཐེང་ཁར་ ཡོད་ པའི་ ཐཐ སུ་དབུས་མཐེང་ཁར་འདུག་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པའི་རྟགས་སུ་མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་དུ་འདུག་པའོ༔ བུམ་པ་ལྔ་ཟླུམ་པོར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་སྐུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་སོ༔ བུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟགས་སོ༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནི་ཞེ་ཁྲོ་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་ 
གསེབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་རང་རིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ མགུལ་ཆིངས་ལྔ་དང་ 

ལྡན་ པ་འདི་ ཡང་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་སྣང་ཡུལ་དུ་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ ཤེལ་དཀར་ དང་མེ མེ་ལོང་ ང་གཉིས་ 
ནི་རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཏིང་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ རྨ་བྱའི་གདུགས་འདི་ 
ནི་སྒྲོན་མ་བཞེ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའེ་རྟགས་སོ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲེལ་བཏགས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ རྐྱལ་མཚན་དང་ 
འཕན་ དར་འདི་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ ཅིང་སྟན་ པའི་བ་ དན་ ཕྱོགས་བཏུར་སྒྲོགས་ 
པའི་རྟགས་སོ༔ མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་འདེ་ནེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཡང་དབང་བསྐར་བ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་རྟགས་ 
སོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས་སོ༔ ཞེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ངོ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ལྷའི་རྣམ་དག་བརྡའེ་ 
དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤྱི༔ 
དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔སྙིང་ཐིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའོ༔ 


གཅཧྟམ༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ཡི༔ དབང་ 
བསྐུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཞག་བདུན་ནམ་ཡང་ན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས༔ ནུབ་དང་པོ་ཡུལ་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ས་བསླང་ལ༔ སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་པར་མ་ 
ལ་དལ་བྲིའོ༔ ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་ད་ལའི་སྦྲབ་པ་བྱའོ༔ ནུབ་བཞི་པ་ལ་སློབ་མ་དལ་དུ་གཞུག་སྟེ༔ བུམ་ 
དབང་བསྐུར༔ མི་མང་པོ་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག༔ དེས་གང་ཟག་བུན་མོང་དུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོཿ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་གཉེས་གསུམ་བཞེ་ཡན་ཆད་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་དབང་གི་ 
དལ་ཉིད་མ་བསྡུས་པར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ད་ལའི་ལྡོར་གསང་དབང་ 
བསྐུར༔ ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་སྲོད་ལ་དལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནུབ་ 
གསུམ་པ་ལ་ད་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་རངས་རྩེ་ཤར་ལ་ཚེ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དབང་ 
དེ་དག་གསུམ་ཀ་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ན་ནུབ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་ 
དལ་བྲི༔ གཉས་པ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར༔ གསུམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའོ༔ ནང་པར་ 
ཚོགས་ལ་རོལ༔ གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བྱ༔ དལ་བསྡུའོ༔ 
བདག་འདྲ་པླངས་དབང་བཞི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་ 
གི་ཐོ་ཡིག་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ 

༄༅༔ །ླ་ཆགྲ འྱྱབ།༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ན་མོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ 
ཡིསཿ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཚད་མེད་བཞེ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་ས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་གྲི་གུག་ 
གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ བདག་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ 
ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ༔ 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ སྟིང་ཁར་ནི་ལས་པདྨ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་ 
བར་ས་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་ 
ཀྱང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་མཐེང་ནག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ 
ལུགས་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུཿ བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་ཏེ༔ 
པའི་བྷ་ག་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞེ་བསྐེད་པའི་བུ་ག་ཕཊ་སྔོན་པོས་དགག་གོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
སྦྱར་ཏེ་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔའ་བོ་ཌཀྐེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ 
དེ་ནས་འོ་དང་འཁྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དལ་ུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གོང་གི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་བསྐྱོད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་བབ་པས༔ ལུས་བདུད་ 
རྙིས་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལ་གཟབ༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་ 
འགོ་གཡོ་བ་ལ་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་འཕྲོ་འཐུད་ལ་བཟུང་༔ ལས་དང་པོ་པས་ལུས་བདེ་ 
མེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་སྟོམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཐེན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ངོས་ལ་སྦྱར༔ 
སྤྲལ་ཚང་བྲག་ལ་བཅའ༔ འབྲོང་ཟེ་ཁ་ལ་བསྟོད༔ ལྷོ་སྤྲིན་དབྱིངས་ལ་སྒྲིལ༔ དར་ཆེན་གནམ་ཡོལ་ 
བཅའཿ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་ 
བདེ་བ་ལ་སེམས་མེ་རེ་བཞག༔ བདེ་བ་ཡལ་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་བསྐྱོད་ིང་བཟུང་བས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ 
དྭངས་མ་གཡོས་པས་མགྲིན་པར་བབས་པས༔ ལུས་བདེ་མེར་བ་དེ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས༔ དེས་རྣམ་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྐྱབ་ཡིག་གསང་བ། 
རྟོག་རགས་རིམ་རྣམས་སྤང་༔ དེ་ནས་དངས་མ་ སྙིང་ ཁར་ བསླེབས་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ ་ཤེ སཿ དེས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ དངས་མ་ལྟེ་བར་བསླེབས་ཏེ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བྲལ༔ དེས་ 
ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་སྤོང་༔ དངས་མ་གསང་བར་བསླེབས་པས་བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཞམས་སྐྱེ་བས་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྐྱངས་པས༔ བདེ་སྟོང་གི་ 
རྟོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྙིང་རུས་ཀྱིས་དྭངས་མ་མི་གཏོང་བའེ་དམ་བཅའ་དམ་པོར་བཟུང་ལ༔ 
དགའ་ བཞེའེ་ ཏི ་ཤེས་ ངྲོས་མ་ཟིན་ཚེར་ བསྐྱོད༔ དེ་ལྟར་བཟུང་ བའི་ དྭངས་མ་དྲང་བ་ ནི༔ གསང་ བ་ 
རོ རྡོ་རྗེའ་བུ་གར་ དྭངས་མ་ ཧཱཾ ་རྣམ་པར་གྱུར་ ཏེ༔ བདེ་བ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ བཞེན་ དུ་སྤྱི གཙུག་ 
ཏུ་རྐྱང་གིས་སོང་བར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ༔ ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་སྒྲ་དང་བཏས་པ་དྲག་པོ་བདུན་ 
བརྗོད་དེ༔ སྤྱི་བོ་དང་༔ མགྲིན་པ་དང་༔ སྣེང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཆེལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩལ་བཀྲམ་ཞིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས༔ མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་བཙུགས་ ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་ལཿ ངག་ ཏུ་ཧ་ 
སེབ་ཅེས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ ་དྲག་ ཏུ་འཐེན་ ལཿ རླུང་ བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ སྤྲག༔ 
གཡོན་དུའང་དེའི་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ལུས་སྤྲག་ཤར་ཤར་བ་རླུང་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ 
མ་འདྲོངས་ན་རྟགས་ ནིཿ རྡོ རྗེའེ་ཌ སྐེད་པ་ནས་ཆུ་བྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་འོང་བས༔ དེ་ལ་ཡ ང་ཡང་སྦྱོར་བས་ 
དྲངས་ཤིང་ དགམཿ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན༔ ལས་རྒྱའམ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་༔ མ་བཏང་ན་ 
ནད་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་མི་འདོངས་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ལྟར་འདྲོངས་ཤཾ ང་ཁྲེམས་ནས་ཀྱང་༔ བུད་ 
མེད་བུ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ལན་རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་དུས་ 
སྭ་བྷ་གར་ ཡེ་ དམ་ལ ལྷ་ ཚོགས་ བསྐྱེད ལཿ དེ་མཆོད་པར་བསམ༔ དངས་ མའི་ ལྷག་མ་བག་ཙམ་ ཞེག་ 
བཟུང་༔ དེ་རང་ གིས་ མེད༔ དེས་བྱང་སེམས་སྤངས་ པའི་ཉེས་ ལྟུང་མི་ འབྱུང་ བའོཿ དང་པོ་བདེ་བ་ 
འགོ་སྐྱེས་པ་དང་བཟུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའ་རྩ་བ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ 
ནས་བྷ་ག་རང་ནས་དྲངས་ངེས་སོ༔ སྟེང་རྭས་དང་ལྡན་ན་མ་འདྲོངས་མ་སྲད་དོ༔ ཆགས་ཅན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བཞེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཏིག 
པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་ 
དུམ་བུར་བཀོད་པའོཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐི་ནིའི་རྒྱའོ༔ ཅྭཆཱའཊ°ྕ་ རྫོགས་སོ༔ 
བདག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ༔ དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདམས་ 
པ་གལ་ཆེའོ༔ བདག་རོང་བཞ་གྱིས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པ་ལགས་སོ༔ ལཿ 

༄༅༔ ༔དབང་བཞེའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཏི་ཀ་ཡི༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞེས་པས༔ 
དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ས་བླངས་ལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེགས་བུ་བརྙིག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་བར་པ་ལ་ཉིན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ནུབ་མོ་ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་བུམ་པའི་དཔང་བསྐུར༔ མི་གཞན་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག་གོ༔ 
དེས་གང་ཟག་སྒོབ་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ༔ ནུབ་ཐ་མ་ལ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་མང་དུ་ 
བཤམས་ནས༔ཿ སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་གསང་དབང་བསྐུར༔ གུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དུ་དབང་བཞེའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ལ་ནམ་ལངས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ གླ་གར་དང་རོལ་མོ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དབང་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཿ ཅིཿ དགེའོ༔ 

༄༅༔ དབང་གི་རིམ་པ་ཁྲིད་དུ་བསྐུར་ལུགས་བཞུགས་སོ༔ རྣ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དོན་ཁྲིད་དུ་ 
བསྐུར་ཏེ༔ དང་པོར་སློབ་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡི་དམ་རིགས་ལྔའི་ 
མངོན་རྟོགས་གསུམ་པོ་ལ༔ རྟགས་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་གཏུམ་མོ་གང་རུང་བ་ལ་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་བར་དུ་བསྐོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ 
རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲད་ལ༔ སྣང་བ་བཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ 
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སྣིང་ཐིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡེག་གསང་བ། 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ༔ རིམ་པར་ཁྲིད་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ 


- 


༄༅༔ ༔རྩལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ 


ཐ་དགགྲཧྷག་ཧྷ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་སྨིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ༔ བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ 
སོ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་ 
བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཅེས་པའོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུཿ ཞེས་ 
པས༔ དང་པོ་བླ་མ་ལྟ་དགོངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་ལ་དབང་གི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ གཏོར་ཚོགས་བཞི་སྟེ་གསུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་པས༔ཿ 
བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས༔ ཌཀྐེ་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཏང་༔ དེས་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བྱ༔ གསུང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུན་བཟུང་༔ 
འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་༔ དེས་སྔོན་འགྲོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ རིན་ 
ཆེན་སྨན་འབྲུའེ་མཁུལ་འབུལ་ཞེས་པས༔ དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མངྦལ་གཞི་སྟེང་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ལན་བདུན་དབུལ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་མ རླལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ ལན་བདུན་ 
དབུལ༔ དེ་ནས་འབྱུའི་མངྟལ་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ལན་བདུན་ 
དབུལ། དེ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ 
ཞེས་པས༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་རྩལ་ 
དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཅེས་པས༔ཿ བླ་མས་སྒོབ་བུ་ལ༔ བོགས་འབྱིན༔ དབང་གི་ཡན་ལག་རིག་ 
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རྩལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ། 
པའི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་༔ སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར་ན༔ སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས༔ སློབ་མ་སེམས་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ སེམས་རྟོགས་པས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་གྲོལ་དུ་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ 
སྟེ རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ༔ རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་གསལ་བ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་མ་འགགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བར་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ 
བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ཁོ་ལས་བྱུང་༔ ཆུ་ནང་གི་ 
འཁྱགས་པའམ༔ བར་སྣང་གི་ན་བུན་བཞེན་དུ༔ ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་བྱུང་བས༔ གྲོལ་ཡང་ཁོ་རང་ 
གི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ གང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ་ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་རྩ་བ་ཐག་ཆོད་ 
པའ་དུས་སུཿ སྣང་སྲཾད་གཡོ་འགུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ 
ཤིས༔ རང་རིག་པས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅ་ནཿ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ༔ 
རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའེ་དུས་ན༔ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོདཿ མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མཐའ་རྒྱས༔ འཁོར་ 
བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་དགཿ འཁོར་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་རང་དག་ཅིང་༔ རང་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་ 
རྒྱས༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྩུ་བ་རིག་པའི་ཀྲོང་དུ་རང་གྲོལ་ 
བའོཿ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ་ཞེས་པ་ནི༔ གོང་གི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་༔ ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཙ་ན་ཅི་སྣང་ཏི་སྲིད་ཅི་ 
དྲན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས༔ དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་མདའ་ལས་ 
གྲོལ་བའོ༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་ཞེང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ༔ ཏི་ལ་མདངས་ 
གསུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་ངོ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་ཞལ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནོ༔ དེས་ནི་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩལ་རིག་པའི་དོན་དབང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ ངང་དང་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གོང་གི་དབང་དེ་ཐོབ་ཙ་ནཿ ངང་ནི་ 
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མཁའ་འབྲ་སྟང་ཏག 
མདངས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ལས་གཞན་པའམ་བདག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས༔ རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན༔ རབ་ 
འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོ་གས་གྲོལ་མི་ 
སྲིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ 
བསྐུར༔ ཅོད་པན་གྱིས་ཐིབས་སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་ནཿ སངས་རྒྱས་ས་ལ་རྟ་རྔའི་འདྲེས་གང་གི་ཡང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་མེད་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྨིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ རང་རྒྱུད་མ་ 
སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར༔ གཞན་ལ་བསྐུར་ཡང་ 
གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་གྲོལ་ཅེས་སོ༔ བོགས་རྣམས་དབང་ 
གེས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནེ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ན༔ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་གིས་དག་ཅིང་༔ བོགས་འཕྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ནི་དབང་རྫོགས་པ་དང་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་༔ བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཡོན་དབུལ་དགོས་ཏེ༔ 
རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་འཐད་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ ཅེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དབུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བུ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བུདྡྷའཾ་རིག་འཛིན་ 
འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་སུ་ལྡན་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་མི་མཆོག་ 
ཕུལ་ན་དོན་མཆོག་འགྲུབ༔ ཅྲེས་སོ༔ ཆགས་སྲེད་འཛིན་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཆུང་མ་དབུལ༔ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ཡིད་འཐད་པ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ དར་ཟབ་ཀྱིས་སྤྲས་ 
ལ་བླ་མའི་ལས་རྒྱ་ལ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲ་རིག་གཙང་མ་དག་པས་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་བདེ་བ་ 
འགྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ༔ དབྱིག་ནེ་གཞན་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་དུ་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྡུ་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ནིཿ དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲོགས༔ འཁོར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
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རྩལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ། 

མཉམ་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་དབང་ཚར་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱའོ༔ རང་རིག་རྩལ་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ 
ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་དེ་ཉེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པས༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྩལ་དབང་དེ་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དབང་༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ རིག་པའི་སྒྲོན་མ་འདི༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) 'ཨ་ཧཱ་ཨཏ སྲནཀ༔ ཨསས༔ ཨཱཿ དགེའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔ཐོད་རྒལ་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


ཤགཐརན༔ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
བ་ལཿ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དག་གིས༔ ཐུན་མོང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་ལ་བསྐུར༔ 
ལས་ཅན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་དེ་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ལ༔ གསུམ་པའི་དབང་ཉིད་ཆགས་ཆེན་དོན་དུ་ 
བསྐུར་བྱ་སྟེ༔ དབང་ཁྲིད་སོ་སོར་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས་རྙེད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་དང་ 
མིག་འདྲ་ཁུད་པར་ཅན་ལ༔ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་ཕྱིར་བསྐུར༔ 
རང་ལུས་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྨིན་བྱེད་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་སྟེང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་༔ 
ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་རུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བ་ཡི༔ 
སྤྱི་བོའི་ད་ལར་ཨོཾ་དཀར་བསྒོམ༔ ཞོད་འཕྲོས་རང་ལུས་ཨོཾ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ལས་འོད་ཚོགས་ཨོཾ་འཕྲོས་ 
པསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ལུས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་ 
མཆོད་རོལ་ཨོཾ་ཉིད་བཟླས༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ 
མགྲིན་པའི་ད་ལར་ཨཱཿདམར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་ཨཱརུ་གྱུར༔ ཨཱལས་འོད་ཚོགས་ཨཱཿ 
འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿརུ་གྱུར༔ གཿ བདག་གཞན་ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བསམ༔ 
གཏོར་ཚོགས་མཆོད་རོལ་ཤ་ལྔ་རྩི་ལ་སོགས་ཨཱཿཉིད་བཟླས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རངས་ 
རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སྟིང་ཁའི་ད་ལར་ཧཱུཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ཡུས་ཧཱུ་དུ་ 
གྱུརཿ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཚོགས་དྷུ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ཡིད་སྒྲིབ་ 
ཀུན་དག་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་ཧཱུཾ་ཉིད་བཟླས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་ནསཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ལྟེ་བའི་ད་ལར་ཏྱཾ་སེར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་ 
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ཐོད་རྒལ་ཁུད་པར་དབང་ལྔ། 

རང་ལུས་ཏཱི་དུ་གྱུར༔ ཏཱཾ་ལས་འོད་ཚོགས་ཏཱཾ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཏོ་དུ་གྱུར༔ བདག་ 
གཞན་ང་རྒྱལ་ཀུན་དག་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ཏྲཾ་ཉེད་བཟླས༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་ནསཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ གསང་བའི་ད་ལར་ཕཊ་ལྗང་བསྒོམ༔ འོད་ 
འཕྲོས་རང་ལུས་ཕཊ་དུ་གྱུར༔ ཕཊ་ལས་འོད་ཚོགས་ཕཊ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕཊ་དུ་ 
གྱུར༔ བདག་གཞན་ཕྲག་དོག་ཀུན་དག་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ཕཊ་ཉིད་བླཟས༔ ཕྲག་ 
དོག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཀློང་གསལ་ཉེ་མའེ་རྒྱུད་ 
དག་ལས༔ སྤོས་བཅས་དབང་རྣམས་རྫོགས་བྱས་ནས༔ ཁྱད་པར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ དེ་ 
ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཅེས་པས༔ རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ མངོན་སུམ་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྐྱེན་བྲལ་དངས་མཐོ་དབེན་ས་རྭ༔ 
ཟེར་གཉིས་དུས་སྭ་མཆོད་པ་བཤམ༔ གསོལ་བ་མཆི་མ་འབྱུང་བ་གདབ༔ གན་རྐྱལ་ཟིམ་བུས་སྭུཧྱ་ 
བལྟ༔ ཐིག་ལེ་འཇའ་ཚོན་ལུག་རྒྱུད་འབྱུང་༔ ཡང་ན་ཅོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ དབབ་ཟློག་ཟུར་ 
ལ་མནན་པས་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་དབང་༔ དེ་ལས་བྲལ་བར་མི་བྱའོ༔ ལྷག་མེད་ 
ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཁུད་པར་རྩལ་དབང་རིམ་པའི་གནད༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་པ་ 
ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ དགེའོ༔ 


༄༅༔ ཅངོ་འཕྲོད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོས་བཤད་བཞུགས་སོ༔ ༽༅༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ་ཧཱཾ༔ བླ་མས་ 
རབ `༦ རྱ འཾ 


ངེ 
ལྟར་མཐོང་བ་འད་རང་བྱུང་ག་རག་པ་ཐག་ལེ་ཉག་གཅག༔ ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་གྱ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་དང་༔ རཾགས་ལྔ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ༔ བླ་མ༔ ཡི་དམ༔ ཌཀྐི་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ལས་དང་ 
བག་ཆགས་དང་སྡེག་སྒྲེབ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ཁར་གསལ་ 
བསྣ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱ་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏ་མུག་དག་ཆོས་ཀྱ་དབྱཾངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོན་དུ་གྱུར༔ དེ་བཞན་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་དོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་བརོད་པར་བྱའོ༔ ཨཿ 

༄༅༔ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ འོད་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་ཞལ་དངོས་སྲུ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ཁ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཌཀྐེའི་ 
ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག༔ འོད་དཀར་པོ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག ཏྱ ཞོད་སེ ར་པོ་མཐོང་བས་རིན་ཆེན་མ ཁའ་ འགྲོའི་ ཞ ལ་མཐོང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག༔ འོད་དམར་པོ་མཐོང་བས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དགཿ འོད་ལྡང་གུ་གསལ་བས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག་པའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དང་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་བའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ ཁ་ཐཾཿ དགེའོ༔ 
འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག༔ གཅེར་མཐོང་རིག་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན༔ པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ 
རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ལསཿ དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གནས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁྲིད་སྟེ༔ དུས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ བླ་མས་དྲང་དོན་གྱིས་དད་ 
པ་བསྐྱེད༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ནས༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བ་ལ་ཞག་ 
གཉིས་སུ་བསླབ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་ཞག་གཅིག་ 
སྟེ་ཞག་གཉིས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་ 
རེཿ རྩལ་སྦྱོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ མཉེན་བཙལ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ 
ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ དེ་ནས་སེམས་ 
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པྲ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཞག་གྲངས། 

གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བཞིར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འབྱུ་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་བྱའོ༔ 

དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ནི་ལུས་ 
ལ་ཞག་གཅིག༔ ངག་ལ་ཞག་གཅིག༔ ཡིད་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ༔ ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་ནི༔ 
ལྟ་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ 
རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཞག་དགུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེ་དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
བཏང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་སྒོའི་གནད་ལ་སོགས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ༔ བཞི་ནི་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ལ་ཞག་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ཏེ༔ སྣང་བ་བཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ 
བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་ཡང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་ལས་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་རུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ 
དབང་ལེགས་པར་ཚར་ནས་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ གཏེར་སྲུང་ལ་ 
ཟུར་གཏོར་རེ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ནས་མ་ཚར་བར་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ 
ཆོས་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་བདག་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གཏང་རག་གི་ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ཐུན་གྱི་དུས༔ མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལ་ 
མ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་ཁྲིད་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ རྫོགས་སོ༔ ཁཿ གགཱམུ།༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ཿཌཀྐིའེ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


དེ་ནས་ གཏོར་ མ་བཏང་ཞེང་ བཤམ་པ་ ནི༔ ཐོད་པའམ་ རཏྣའི་སྣོད་དུ་ད དུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ལ་ཐ་མ་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱའོ༔ ཤ་མར༔ ཁུར་བ༔ འབྲུ༔ སྒོག་གཙང་༔ ཆང་དང་༔ ཟས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་ཅིང་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གཞན་དང་མཐུན༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤྲལ་ལ་དབུལ་བ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་སིདྡྷ་ 
ཀཱ ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨི་ཛཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གྱེར་སྒོམ་དུ་གསལ་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར༔ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ སྐྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆགས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་བསྟན༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྣེ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའེ་སྐུ་མངའ་ མཿ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཕག་ མོའི་ སྐུར་བསྟན་མ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་མཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་མཐུར་འཕྱང་ 
བས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་ཆས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངང་༔ མ་རིག་ 

མུན་སེལ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཐོང་དང་ 
དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཡོན་ ་ཏན་བྱེ་ བས་བརྒྱན་ པའི་སྐུ་མང ངའ་མཿ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ རཾགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ འདུས་མ་བྱས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ 
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མཁའ་འགྲ་སྟང་ཏག 
ལ་བསྟོད རྡོ་རྗ་རགསཀིཌསྐ་ནཿ ཤི་མེད འགྱུར་བམེད་པའི་སྐ་ལ་བསྟདཿ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ཆགས་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་ལ་ 
བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཌཀྐི་ནི༔ གང་འཚམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མཿ༔ ཕྱོགས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ མི་བསྲུན་དྲག་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ དམ་ཞམས་སྲོག་གཅོད་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་ཉམས་ 
བསྐྱང་ངོ་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ན༔ རབ་ཞག་བདུནཿ 
འབྲིང་ཉེར་གཅིག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་མཁའ་འགྲོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོཿ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ན་མེད༔ འདི་དང་སྟིང་ཐིག་གཉིས་སྦྲེལ་ན༔ གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ 
བཀོད་ལེགས་ལཿ གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་ 
དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའོ༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་སྟིང་ྲག་དེ༔ ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཌཀྐི་སྒྲབ་སྐོར་གཏོར་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 

༄༅༅༔ ༔ཌཀྲིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ དྲྭ་འྲ།གྭཿ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཡེ་ཤེས་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་བཅུར་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ 
གདགས་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་ཤིག་གསན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ནས༔ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཚོགས་ལ་གསང་ཆུ་གཏོར་ལ་སྲ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཾ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཡི་ 
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ཌཀྐིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ། 
གེ་རཾ་ཁཾ་ཡཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེག་ཅིང་བཀྲས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 
རཾ་ཁཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲཱི་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ 
འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་སོ༔ གསུམ་པ་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བཏགས་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ བཞི་པ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་ 


རིགས་རྒྱུད་མ་ལུས་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལོ་ཀའི་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ 
བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྐང་ནི༔ ཧཾ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ 
འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྭ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲྭ་གར་སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྦྱོད་ 
ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླྭ་གར་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཌཀྐི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག 
སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
པས་བསྐང་ངོ་༔ དོན་དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གོང་གི་བཤགས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་ 
མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 
གཏོར་མཆོད་པས་སོ་སོར་བཤགས༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ བདུན་པ་ལིང་ག་བསྒྲལ་ 
བ་ནི༔ ཚོགས་ཕུད་ཆ་ཐ་མ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྭུ་པ་བྱས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་མུ་ཀ་ྲཾ་ 
ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཛཾ༔ ཞེས་ཞགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ བྡ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཞེས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས༔ བ་གྱཱརྟེ་ཧོ༔ 
ནི་ས༔ རཱ་ཙ་ཧཱཱི་ཡ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ༔ སྟོད་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ལ༔ སྨད་ཕུར་བུ་ལྕགས་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་ 
བསམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་བོའཾ་གཟུགས་ལ་ 
གནམ་ས་གང་༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ སྨད་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་ 
སྟེཿ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒོས་ཅི་དགོས༔ གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག་༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ ཕྱག་གཉེས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཆང་བཟང་ 
མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ རྩེ་མོ་མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ 
བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྩོ རྣ་ཉན་ 
ཆེན་མོ་ཕྲ་མ་མཁན༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཆེ་གི་མོ་ཏྲ་ག་རཱུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ 
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ཌཀྐིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ། 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊཿ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནེ༔ བྩོ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ 
པའ་དྲག་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞེག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
འཆེངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤྲི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ བཞེ་པ་སྦྱོར་གཞུག་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ སྒྱོ་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབཿ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ 
རྡུང་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོསྲ་གུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 
ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རྡུངས༔ ཨ་མུ་ཀ་བྷིནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བྱའོ༔ བྷྱོཿ 
གདུག་པ་སྒྲོལ་མཁས་ཌྭཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་པས་ཞིམཿ དགྲ་བགེགས་ 
ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞེམ༔ དགྲ་བགེགས་རུས་ནི་མར་བས་ཞེམ༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དེ་ནས་དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ བྩོ་དག་བགེགས་ 
བསྒལ་བའི་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ 
ཞིག་རོལ་ཅག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཌཀྐི་སྡེ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་ལས་མཁན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ།ཁཱ་ཧེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟུབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཌ་དངོས་གྲུབ་ ཞུཿ རྐྱེན ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་རུ་ཏྲ་ཨུ་ཙ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧྭ་ཙོཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་ རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ 
ཧཱ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧ་བ་སཱ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧྭ་པཱའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་ བདུན་ ཀྱིས་ 
དབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་ 


སོཿ ལིཿ 


265 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གྲི་ 
གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེར་བསྙེད་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་ལས་བཛྲ་དཔའ་བོ༔ མགྲིན་པར་ཙ་ལས་རཏྣ་དཔའ་བོ༔ སྙིང་ཁར་ཧྲི༔ ལས་པདྨ་ 
དཔའ་བོ༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ༔ འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཞལ་གདངས་ལྡགས་སྤྲད་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཅན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ཏུ་རང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར༔ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྷཱཀྐི་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་ར་ལས་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ 
སྙིང་ཁར་ནི་ལས་པདྨ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་ 
མཐུནཿ སྒུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ༔ 
ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་སྐུ་མཐིང་ནག་རྡོ་ རྗེ་ སེམས་དཔའེ་ རྱ ལུགས་ སུ་ ཡུམ་དང་ ཞལ་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པར་བྱ་སྣམ་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་འབྲིལ་ཏེ༔ ཡབ་ ཀྱི་གསང་ བའི་ཧཱཾ་ལས༔ 
རྡོ་རྗེ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནང་དུ་ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་དགག་གོ༔ མུ་ད ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད པའི་ བྷ་ག་པཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཕཊ་སྔོན་པོས་བུ་ག་དགག་གོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ སྦྱར་ཏེ༔ གོང་གི་ གི་བསྐྱེད་ 
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དཔའ་བོ་ཌཀྐི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅཧད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འོ་དང་དམ་དུ་ 
འཁྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར་གོང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་ 
བས་དགྱེས་ཤིང་བསྐྱོད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་བབས་པས་རང་ཡུས་བདེ་བས་རྒྱས་ 
ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དྭངས་མས་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསྐོམ༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་ 
པས་འགོ་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་༔ བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཟུང་༔ ལས་དང་པོ་ 
པས༔ ལུས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལྟ་བུའི་སྣོམ་གྱིས་རླུང་གཉིས་ནང་དུ་འཐེན༔ 
གླིང་བཞེ་རི་རབ་ངོས་སུ་བསྡུ༔ སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་སྦྱར༔ འབྲོང་ཟེ་ཁ་གཟེང་བསྟོད༔ ལྟོ་སྤྲིན་དབྱིངས་ 
ལ་སྒྲིལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་ 
སྟེ༔ བདེ་བ་ལ་སེམས་མེ་རེ་བཞག༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཡང་བསྐྱོད་ཉིང་དེ་ཀ་ 
རྟོག་རབ་རིབ་རྣམས་སྤང་༔ དངས་མ་སྟིང་ཁར་བསླེབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་༔ དྭངས་མ་ལྟེ་བར་སླེབ་སྟེ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ 
དེར་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྤང་༔ དྭངས་མ་གསང་བར་སླེབ་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས༔ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དགའ་བ་གསུམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྟེ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་གསལ་བ་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཞམས་སྐྱེ་ 
བསཿ དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་བསྐྱངས་པས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
མ་ཟིན་ཚེ་བསྐྱོད་དོ༔ 

དེ་ནས་ཟིན་པ་དང་བ་ན༔ཿ གསང་བ་བུ་གའི་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་དེ་དྭངས་མ་དང་འདྲེས་ནས༔ 
དྭངས་མ་ གི རྣམ་ པ་སྐར་མདའ་ བཞེན་ དུ་ལྟེ་ བ་དབུ་མ་ན་ཡར་ རྒྱང་གིས་ ཁུང་བ་དང་དུས་ མཉམ་ 
དུཿ ངག་ །ཏུ་ཧི་ཏིག་ཅེས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་ པོས་བདུན་ བར་མ་ཆད་ པས་དྲང་བར་བྱའོ༔ སྤྱི་བོ་ 
དང་༔ མགྲིན་པ་དང་༔ སྟིང་ཁ་ དང་༔ ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ ཞིང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩལ་དགྲམ་ཞེང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་ལ་རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ཅེས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་དྲག་ཏུ་འཐྲེན་ལ༔ རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲག༔ གཡོན་ 
བཞག་གོ༔ཿ དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ལས་དེ་དང་པོ་པས་གལ་ཏེ་མ་ 
འདྲོངས་ན༔ རྟགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཆུ་བྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འོང་བས༔ ཡང་ཡང་སྦྱོར་བས་དྲངས་ 
ཤིང་དགྲམ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན་ལས་རྒྱའམ༔ ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཏང་ངོ་༔ དེས་མ་བཏང་ 
ན་ནད་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ འདྲོངས་ཤིང་དགྲམ་ཀྱང་བུད་མེད་མུ་མི་ཡོ ང་ 
བའི་དུས་སུ་དུམ་རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་བཏང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་པདའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ༔ དྭངས་མའེ་ལྷག་ 
མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ་རང་གིས་སམྱོང་ངོ་༔ དེས་བྱང་སེམས་སྤངས་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཕོག་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ དང་པོ་བདེ་བ་འགོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་ 
གོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་བྷ་ག་རང་ནས་དོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ༔ སྙིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་མི་འདྲོང་མི་སྲིད་དོ༔ ཆགས་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་ 
བཞེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའེ་དུམ་བུར་བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ལཿ རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 

༄ ༔དབང་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ།འ་ 
འགྲོ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ཡི༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནེ༔ ཞག་གསུམ་ 
དུ་བྱ་སྟེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས༔ ས་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ 
བུ་བཅརྙིགཿ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་བར་པ་ལ༔ ཉིན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ནུབ་མོ་སློབ་མ་དལ་ 
དུ་བཅུག་ནས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར༔ མིང་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག༔ དེས་གང་ཟག་སློབ་བུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ༔ ནུབ་ཐ་མ་ལ་གང་ཟག་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་ 
བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་ཚོགས་གཏོར་མ་མང་དུ་བཤམས་ནས༔ སྲོད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསང་དབང་བསྐུར༔ གུང་ལ་དལ་དེའེ་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ 
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དབང་གི་རྒྱབ་ཡཾག 
ཚོགས་ལ་རོལ༔ གླ་གར་དང་རོལ་མོ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས༔ གཏོར་མ་གཏོང་༔ 
བཀྲ་ཤིས་དང་༔ སྒོན་ལམ་དང་༔ བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དབང་བཞེའི་གོ་རིམ་ 
ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཿ 
དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


ཁུ་ཧ་ཧོད་མབྱ་ཧ༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ལ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཏི་ཀ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའེ་ 
རྒྱུད་དག་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལོགས་ 
ན་ཡོདཿ འདིར་ནི་ཆགས་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་མཐར་རྫོགས་ནས༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བརཿ བུམ་པའི་ 
དབང་ཉིད་ཚར་རྗེས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ༔ བདུད་རྩི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དབང་ཉིད་བསྐུར་བྱ་སྟེ༔ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱག་བྱ་རིན་ཆེན་མངཱལ་འབུལ༔ 
གསང་བའེ་དབང་གི་ལྱག་རྒྱ་མོ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་སྤོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
གདགས༔ བླ་མ་དག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ ཁྱེད་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྩོལ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་དོན༔ རྣམ་དག་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའི༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་མཛོད༔ 
དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ 
དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་རྗེས་ལ༔ བླ་མས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐོམ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས། 

བསྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་གསུམ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་དག་ནི་དབབ་བྱས་ཏེ༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ནི༔ ལངས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས༔ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྐྱར༔ དེ་ནསྭ་བཱ་མས་ཏིང་འཛིན་སློབ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་རུ༔ 
ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གསལ་བར་ 
བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད༔ གསོལ་གདབ་བྱིན་དབབ་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ འཕར་ 
འཁྲབ་བདེ་གསལ་ཞམས་སྐྱེ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དེ་ལ༔ མ་ཡེངས་པ་རུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ 
དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ བུམ་དབང་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་དག་གི་ད་ལ་ 
ཡིནཿ དེ་ནི་དཔེ་ཡི་མཚོན་བྱ་དེ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་རང་ལུས་ད་ལ་རུཿ གནས་ 
པ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གནས་པ༔ ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་ད་ལར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ ཅེས་པས༔ 

འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག༔ ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ཿ དཔེས་མཚོན་བྱ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བྱས་པར་སོང་ན༔ རང་གི་ལུས་འདི་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་བའི་ 
དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ལུས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉེད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་འདི་ནི༔ ཐོག་མར་འཁོར་འདས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་ 
གིས་མ་ཤེས་པས༔ རང་གིས་འབྱུང་བཞིའི་སྤྲགས་སུ་ཚུད་པའི་ལུས་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཙཀྲ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཙཀྲ་ན་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ན་པླད་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་ཅཙཀྲ་ 
ན་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ 


2/1] 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཿ ཐ་མ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེཿ ལུས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འབོར་ 
གྱི་སྒོ༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མེ་རིའི་ཕྲེང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའི་ད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཚོགས་ཉེད༔ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི༔ རྒྱུད་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ལཿ 


༄༅༔ ཿཌཀྐེའི་དུས་གནད༔ གནད་འབེབས་ཤི་ས་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ་བཞུགས་སོ༔ 


གཱཁུདཾཨཿ ཌཀྐི་ལ་ན་མོ༔ འཁོར་བ་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དག་གིས༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ན༔ ཌཀྐི་གནད་འབེབས་ཤི་ས་ 
བསྟན༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པ་ཐེམ་པར་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ཌཀྐི་གནད་ལ་བོར༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ༔ སྔགས་དང་དམིགས་པ་དུས་གནད་གསུམཿ དང་པོ་དུས་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་ 
ཚེས་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ཉེར་ཅིག་ཉི་ཤུ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡམ་དུས་གནད་ཡིན༔ 
ཚེས་གཉིས་ཚེས་བདུན་བྱཅུ་གཉིས་དང་༔ བཅུ་བདུན་ཉེར་གཉིས་ཉི་ཤུ་བདུནཿ རྣཏ་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ 
དུས་གནད་ཡིནཿ ཆས་གསུམ་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 
པདྨ་ཌཀླི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་བཞེ་ཚས་དགུ་བྱཅུ་བཞིེ་དང་༔ བཅུ་དགུ་ཉེར་བཞིེ་དགུ་ 
སྟོང་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་ལྔ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ 
གནམ་སྟོང་རྣམས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དུས་གནད་དག་ལ་བསྒྲབ༔ གནད་ 
ལ་ཕབ་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་གནད་བསྟན་པ༔ སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ 
མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ས་ཁམས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་མེ་ཡི་ཁམས༔ སྟིང་ཁའི་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ 
མ།འིེ་ཁམསཿ གསང་བའི་ཡབ་ཡུམ་རླུང་ཁམས་སོ༔ སྤྱི་བོའི་ད་ལ་མེ་དཔུང་ནང་༔ གཙོ་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ནང་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དབུས་དག་ཏུ༔ འཁོར་ལོའི་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་ 
མ་ལ༔ མཐའ་གཉིས་རཾ་གྱིས་བརྟེན་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་གན་ལོག་བསྣོལ་མར་འཁོར༔ རཾ་ལས་མེ་ 
སྦར་ས་བོན་གཉེས༔ ཚིག་ལ་ཁད་དུ་དམིགས་པ་གཏད༔ཿ དེ་བཞེན་མགྲིན་པར་ཆུ་ནང་དུ༔ དམིགས་ 
པ་གོང་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་མེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ གསང་བར་རླུང་ལས་འཁོར་ལོ་ཉིད༔ 


རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི་དབུ་ཞབས་བཟློག༔ དུས་གནད་སོ་སོའི་སྐབས་ 


༧/3 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐྱོ་དང་ལྕེབ་པའི་ཉེན་ཆེ་བས༔ མཁས་པས་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ༔ ལི༔ 
སྤྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིགས་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞལ་སྦྱར་ལ༔ ས་བོན་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་མར་གསལ༔ ཕོ་འཁོར་གཡས་ལ་མོ་འཁོར་གཡོན༔ མུ་ 
ཁུད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་དག་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་འདུས་ 
བསམ༔ གསང་སྔགས་དཀྲུགས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མ་ 
བྱུང་དེ་ལྟར་གནད་ལ་དབབ༔ འདི་ནི་གོང་བས་ཁེ་ཉེན་ཆུང་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཌཀྐི་ 
དབང་མེད་སྲོག་དང་འབྲལ༔ དབང་དུ་མི་འདུ་རང་དབང་མེད༔ ཌཀྐི་ཤི་ས་སྲོག་གི་གནད༔ བཅུད་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་ཏིག་པ་འདི༔ ཟབ་པས་ཀུན་ལ་བློས་མ་ཐོངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་ 
སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤེལ་ 

སྲིད་ན༔ བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རང་སྲོག་དག་ལས་གཅེས་པར་གྱིས༔ ལིཿ 
རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས༔ ང་ཡི་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིན་པས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
སྟེཿ ཌཀྐི་སྡེ་བཞི་ང་ཡི་གཡོག༔ བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ བདག་སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད༔ མ་སྤེལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྟིམས༔ བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཐིགས་པ་བསྟན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི༔ དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་བྲི༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟོ་བའི་རྩིབས་ 
བཞི་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞེ་ཕོ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་བྲི༔ དངོས་ 
གྲུབ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་བསྒྱུར༔ ཡུམ་ལ་དབང་བཞི་གོང་དང་འདྲ༔ སོ་སོར་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་བྱུག༔ རབ་གནས་བསྟེམས་ལ་ཞལ་སྦྱར་བྲི༔ རྟ་དང་ཕག་མོའི་སྟིང་གཤགས་ལ༔ ཞལ་སྦྱར་ 
བར་དུ་ཙྲཀྲ་གཞུག༔ དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དག་གེས་དྲེལ༔ ཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ 
གང་འདོད་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བསྒྱུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ གང་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བཅངས་ཀྱང་འབྱུང་༔ རྟག་ཏུ་མགོན་ 
སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད༔ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་གནད་ཐེབས་འདི༔ 
རང་གི་སྲོག་བས་ཕངས་སོ་སྦ༔ གཅིག་ཆོག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་གནད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ གསུམ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་ན་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ ཌཀྐེ་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཌཀྐིའི་དུས་གནད། གནད་འབེབས་ཤི་ས་སྤྱི་གནད་བླ་རྡེ། 


གནད་འབེབས་བླ་རྡོ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 


[| 
`] 
འའ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


དྭ ཀྱབཧཿ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ༔ 
ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ༔ དབུས་ན་གཤོང་བུ་བཞི་འདུག་པ་ན་དེ་འདོད་འཇོའི་བ་ཡིན་ཏེཿ མདུན་ 
ན་གཤོང་བུ་གསུམ་འདུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ༔ མདུན་ཟུར་མཐོ་བཿ ལྟག་ཟུར་འཇམ་པ༔ དབྱེབས་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་མཚན་ 
ལྡན་ལ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ སྨན་སྣ་དང་༔ བྱང་སེམས་སྦྱར་ 
བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བ་ 
གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་དངོས་གླབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་བྲི༔ ཚོན་ 
ལེགས་པར་བཀྱེས་ལ་སྤྲ་རྩིས་མནན་ལ་ཆུས་མི་འཇིག་པ་བྱའོ༔ དེའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ 
དང་༔ དྲི་དང་༔ སྨན་དང་༔ རཏྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་དང་༔ གོས་དང་༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ལ་ 
སྟེགས་བུ་ལེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ཌཀྐིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ་རང་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ བ་སུ་སིདྡྷཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་ 
སིནྡྷཿ སྦར་སྣིངྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ སྣཇདྡྷ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཞེས་བཟླས་སོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ 
བདག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་འོད་འཕྲོས་ 
པསཿ ཌཀྐི་མའི་སྲོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
པསཿ སྲིད་པ་གསུམ་དང་གླིང་བཞིའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐུ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སྲོག་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ 
ནང་གི་རྫས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་མང་དུ་བཤམས་ཤིང་ 
བསྟེམས་ལ༔ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་ནུས་ཚད་བྱའོ༔ གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་མང་དུ་ 
བཤམས་ལ་ཌཀྐེ་མ་ལ་འབུལ་ཞེང་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཌཀྐེ་མ་ནོར་ལ་བསྐུལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
ཏེ་འཁར་རྔ་དང་༔ ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞེང་དབྱངས་སྟན་པོས་འབོད་དོ༔ 
ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གནས་ནས་ 
བཞེངས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་ 
བུ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་བུ་རྭ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ 
སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆཾ་ལི་ལི༔ ཕྱི་ནང་དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་མངའ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
སྡཾ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་དྭུཾ་དཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ ཧཱཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ 
སོགས་གོང་གི་འགྲེས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧིང་ཏྱ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བ་སྭ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ༔ 
སྡངྡྷ་སངྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ༔ སྡངྡྷ་སངྡྷ་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡཱས་དཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཧཱཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཁ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྒོ་བཞེའེ་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚོལ༔ རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བ་སུ་སྣདྷཾ་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཧཱིཾ་བཞེངས་ཤིག་ 
མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་ནས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ 
ནས་སྐུཿ རིན་ཆེན་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾ་མཾ་ཧྲི་ཧཿ ཧཱུཾ་མ་ཧྲཱི་ཧ༔ བ་སུ་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པར་བསམ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ རབ་ཌཀྐི་ 
མས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཟེར་དུ་འོང་༔ དཀར་མོ་བྱུང་ན་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སེར་མོ་བྱུང་ན་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ༔ སྨུག་མོ་བྱུང་ན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ༔ ནག་མོ་བུང་ན་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལོ༔ འབྲིང་ཉམས་སུ་འོང་སྟེ་ཚེ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ༔ དར་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་གོས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ༔ རཏཏྣ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ༔ མདའ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་མིའི་དངོས་གྲུབ༔ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་བྱུང་ན་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ༔ པོ་ཏི་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ མེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
གྲུབ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀར་བ་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་ཁྱེར་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་བོ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་སྟེ་མ་རུ་བྱས་ནས་ཟས་ 
ནོར་སྟེར་ན་མ་ལྟར་བྱམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྲིང་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་སྲིང་ལྟར་གདུང་ 
སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
མཛའ་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གསང་ཐུབ་སྟིང་ཉེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བྲན་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
ཟས་ནོར་སྟེར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བཙུན་མོར་བྱས་ན་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
དཀའ་སྟེ་ཆེ་བཙན་གྲགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ རྗེ་མོར་བྱུང་ན་ལས་བཀོལ་དཀའ་སྟེ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡུགས་སར་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཡོད་པས་ 
ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ སྤྲང་མོར་བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་མི་བསྐངས་པས་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་༔ ཕོ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ན༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་འོང་སྟེ་བར་ཆད་ 
ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཡི་དམ་བསྟེན་པས་དྲག་ཏུ་གཉུན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའེ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ མི་འདུ༔ 
ནོར་འདུཿ ཟས་འདུཿ ཆོས་འདུ༔ ཌཀྐི་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཡོང་བར་གྱུར་ན༔ རང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ༔ དབུས་ 
ན་འདབ་མ་བཞེ་ལ་མོ་ཡིག་བཞེ་བསམཿ ཡབ་ལ་དབུས་ན་ཧྲི༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཕོ་ཡིག་བཞི་ 
བསྐོམས་ལ༔ འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོར་བསྐོམ༔ དེ་དག་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བཞེ་ 
ལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ཡིག་ལྔ་བསམ༔ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ཡིག་ལྔ་བསམ༔ སྟིང་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་མི་ཐམས་ཅད་སྟིང་འགུལ་བར་བསམས་ལ༔ སྔགས་འདེས་མི་སྟིང་སྐུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ 
ཧྲེ་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧཱི་ཡ༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤིཿ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ ཨི 
འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཌྲི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ 
ཧེ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ ཌཀྐི་མ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྤར་ལ༔ ཕྱེ་མར་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་ཅཾང་ 
མེའི་ནང་དུ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ སྔགས་གོང་མ་བཟླས༔ ཟས་ 
ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་ན༔ ཟས་ཚོགས༔ གཏོར་ཚོགས་མེ་ཚོགས་བྱ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། 
འགུལ་ནས་འདུའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ངང་ངུར་འདུ་བ་བཞེན་དུ་འདུ་འོང་ངོ་༔ སློབ་ 
དཔོན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ ༔ྩརྩ་བའི་བསྟེན་པ་ 
ཐེམ་ནས༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་གིས་ཉི་ཤུ༔ ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ གདོན་མི་ཟའོ༔ § 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༤ 


༄༅༔ ༔བྲོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


བུལུར།ཏབྱ་ཀྷ་ཐྲ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ཿ ཀཱ༢༅ྱགཊ3 བོད་སྐད་དུ༔ སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ 
ཡང་བཅུད༔ རང་རིག་ཐིག་ལེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ཁྲིད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་བསྟན་པ་དང་༔ གནས་བསྟན་པ་དང་༔ དུས་བསྟན་པ་དང་༔ གྲོགས་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཡོད་བྱད་བསྟན་པ་དང་༔ ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ སྔོན་ 
འགྲོ་རྣལ་དབབ་སོར་འཇུག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏ9ྐཏ1=༢༩༡༤ 
ཆོས་འདིའི་སྣོད་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཤར་ལསཿ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོདཿ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་ 
བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ 
གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་དུལ་སྡེག་འཛེམ་དབང་པོ་རྣོ༔ གསང་ཐུབ་ཉམས་ལེན་འགྱུར་བ་མེད༔ སྐྱོ་ཤས་ 
སྡུག་སྲན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ དེ་ནི་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ བདུད་རིས་ཐིགས་པ་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་ 
འདིཿ བུ་ཡི་བུ་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ གནས་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་དང་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་གནས༔ སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས༔ ཞེས་སོཿ དུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དབྱར་ 
མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉེས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ 
གྲོགས་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བློ་ 
ལྡན་ཁོང་ཡངས་ཆེ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ 
ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་པོ་བཙལ༔ མཐུན་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ 
ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྨིན་པའི་དབང་ 
བསྐར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ 
སྤྲོས་བཅས་ཉེད་དང་སྤོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད༔ 
དེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཞེས་ 
༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ 
་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པའང་སྤྱད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ 
༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ ཞི་ 
ཁྲོའཾ་སྒ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱདཿ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉེད༔ གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡི༔ 
དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ 
ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས སེམས་ན་ཐོག་མར་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་ 
དཔྱད་ན༔ སེམས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ འདས་རྗེས་ 
ལསཿ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉེད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ 
དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩ་ལ་སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད༔ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ༔ ཞྲེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་པ་མཁས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཞན་ཐོས་བྱང་ 
སྤེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ 
ལེན་ཉིད་ལ་བརྙོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ད་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དབང་པོའི་ 
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རྱ ༧ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བཏང་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ༔ དང་པོ་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ 
ཀུན་བཏང་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
ལས༔ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ངག་ནི་ 
བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ 
ཡང་སྔ་མ་ལས༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ 

དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི༔ དང་པོ་ 
སྒོའི་གནད་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ ཞེས་སོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ནཾ་སྔ་མ་ལས༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ ཞེས་སོ༔ རླུང་གི་གནད་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ 
རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་སོཿ རིག་པའི་གནད་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཡུག་རྒྱུད་ 
རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་སོ༔ རྗེས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞིའེ་འཆར་ལུགས་དང་༔ མཐའ་ 
རྟེན་གྱི་མན་ངག་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ སྣང་བ་བཞེའི་འཆར་ལུགས་ནི༔ འདས་ 
རྗེས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྣབ༔ ཉམས་སྣང་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ 
འདི་ལྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་ 
མན་ངག་བཞེ་ནི༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་༔ ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ༔ གདིང་བཞིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི༔ བལ་ 
འགྱུར་ལས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའོ༔ ཞྲེས་སོ༔ 
སྡོད་པ་གསུམ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས༔ རླི་ལམ་ཟློག་དང་ལུས་ངག་ 
ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངོས་བཟུང་བའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ གདེང་བཞེ་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ཚད་ནི་གདེངས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད༔ ཅེས་སོ༔ མཇུག་སྒོན་ལམ་གྱིས་སྡུད་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ ཐེག་ 


༧82 


གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་སྐོར༔ རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡང་༔ འདི་དོན་གནད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ཞུང་༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེན་དུ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་བཏུད་དུ་ 
དྲེལ༔ ཡང་གསང་དོན་བསྡུས་མངོན་སུམ་འཕྱུགས་མེད་གནད༔ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནོར་བུའི་སྟིང་ 
པོ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ལས་མེད་བློ་ཆུང་རྣམས་དང་མ་འཕྲད་པར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདེས་དྲངས་ནས༔ 
ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་རྩལ་རྫོགས་ཀ་དག་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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མ།འའ་འགྲོ་སྣང་ཏག 


༄༅༔ ཿསྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 


༢༨༩༤ ©` 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌ ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐ སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ༔ 
འ 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རིགས་ལྔའི་སང ངས་རྒྱུས་དང་༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་ ཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟེང་ཕོའ་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡ ང་ 


ཞུན་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པར་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེས༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཀའ་རྫོ་གས་པ་ 
ཆེན་པོར་འདུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ 
ཀུང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་གསུམ་སྟེང་ཐིག་ཏུ་འདུས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
འདུསཿ ཞེས་ཟ སོཿ དེ་ལ་སྨི་ སྤི་དོན་རྣམ་པ་ གཉེས་ ཏེ༔ གླེང་གཞེ་དང ང་གདམས་པའོ༔ གླེང་གཞེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའོ༔ ཐུན་མོང་ནེ་ ནི་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདེར་མི་ 
སྟོན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུགས་ནེ་གླེང་གཞེ་རྣམ་པ་གཉེས༔ གཞན་ལས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་དོན་དུཿ ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའེ་རྟགས༔ བུན་ 
མོང་གླེང་གཞེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ གཞན་དང་ལུང་ཏམ་སྒོ་བསྟུན་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་བ་ཞེས་གྲགས་པའོ༔ 
ཞེས་པས༔ བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞེ་འདི་ལ་ལྔ་ལས༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྟོན་ 
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སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད། 

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ༔ 

དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ ལམ་ཞམས་སྲ་ 
ལེན་པའི་ལྔ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ༔ དང་པོ་གཞིའེ་གནས་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ གཞིའི་སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་འཁོར་ནེ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོཿ གཞིའི་བསྟན་པ་ནི་བདེ་ཆེན་འགགས་པ་མེད་པའོ༔ གཞེའི་དུས་ནཾ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 
མ་མེད་པའོ༔ སྤུངས་པ་ལས༔ མེད་པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 





ཀྱིས༔ རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒར་ནི༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར༔ ཞེས་སོ༔ གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནཾ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དེའི་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མ་ནི༔ རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ 

ˆ= ¬ ༢ གི ་ 
ལས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོར་ཤར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིན་ཆེན་གཞི༔ འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞལ་མེད་ན༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་མ་མེད༔ འབྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་འདུས་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རླུང་༔ མི་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་དམེགས་པ་ཡིས༔ 
རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས༔ སོ་སོའཾ་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤདཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་མེད༔ མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་ནི༔ ཕྱི་དཔྱིངས་དང་ནང་དབྱིངས་སོ༔ ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དོ༔ དེའེ་འཁོར་ནཾ་སྐུ་དང་ཐེག་ལེའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ན་རང་རིག་མི་རྟོག་པའོ༔ དེའི་དུས་ལྟ་ 
སྟངས་གཅིག་ལ་འཛོམ་པའོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་ལས༔ རང་རིག་དངོས་ 
བྱུང་སྟོན་པ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ མི་རྟོག་རྣམ་གྲངས་འཁོར་དུ་འབྱུང་༔ གདམས་པ་ 
ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཉིད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ཡིན༔ ཅྲེས་སོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་ 
གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སོ༔ དེའི་སྟོན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ༔ དེའི་འཁོར་ 
ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ༔ དེའི་དུས་ནི་རྟོགས་ 
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ལ་ནས༔ མི་འབྱེད་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟགས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་པོའེ་སྤྱོད་པ་འགག་མེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ཀློང་ནས༔ 
ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞི་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ༔ ཐྲལ་ 
འགྱུར་ལས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུཿ ཐུན་མོང་མིན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར༔ བཅུད་ 
རྣམས་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 

| ད་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་དང་༔ ལམ་དང་༔ 
འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་གཞེ་དང་༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞིའོ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ 
འདིར་མི་སྒྲོའོ༔ རང་གྲོལ་ལས༔ བཤད་པའི་དོན་ན་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ བཤད་པས་ལྟ་བར་ཐུག་པ་ 
མེད༔ བཤད་པས་སྒོམ་པར་མི་གནས་ཤིང་༔ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་མེད༔ དེས་ན་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་ངེས་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ 

ད་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་དང་༔ དེ་ལ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
གཞི་དང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་གཞིའོ༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་དང་༔ རང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་སོ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས་ནིཿ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ སྔར་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ ད་ལྟར་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ ལས་མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་དོཿ མ་རིག་ 
པ་མེད་དོ༔ སེམས་མེད་དོ༔ ཤིས་རབ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་མེད་དོ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ༔ 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ 
ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ 
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ཞེས་པས༔ གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་ 


དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་རིག་ 
རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉེད་དུ་གནས༔ 
ལོང་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འདས་བརོད་མེད་དང་༔ ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
གསལ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ང་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་ 
སྙིང་པོ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་རིག་མ་རིག་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
དྲ 


༨ 


མ 


་དེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྡོད་དུ་མེད༔ 
ཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དགཿ༔ ཅེས་སོཿ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་ 
རང་བཞེན་གསལ་བར་བཞུགས་པས༔ ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་དེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
སྟོང་དང་གསལ་དང་མི་འགག་ཕྱིར༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་དུ་ 
མ་དང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ 
ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདེ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པས་རྟག་པའི་ལྟ་བར་ 
མ་ལྟུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་འདུག་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མ་ལྟུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའོ༔ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་ 


པ་ཆེ 
དེ་བ 


པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་འགག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར༔ དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་རྩལ་ཅར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ 
ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་བུགས་རྗེའོ༔ སྟོང་པའི་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པའོ༔ 
གསལ་བའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་གནས་པའོ༔ སྐུའེ་རིག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་གནས་པའོ༔ ཡང་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

དག་ཆེན་པོ་ཡིནཿ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེའེ་རིག་པ་མ་འགགས་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་འདི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་རིག་པ་འོད་དང་སྐུ་རུ་ 
གསལ་བ་ན་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་རིག་པ་འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་འདི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལས༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད་དོ༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དོ༔ ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ཞྲེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་ 
གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་གིས་ 
དེ་ལྟར་གོ་བས་ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནཾ་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ཞེང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་ཧྱིལ་གྱིས་བསྡུས་ན༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གཞིའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ 
ལ་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་དང་དྱབེ་བ་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ནམ་མཁས་ 
གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ སྐུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ 
ཅེས་སོ༔ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ 

༈ དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ༔ རྐྱེན་གསུམ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོར་མ་རིག་དྲུག་ལས་ 
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༨ 


སྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད 
འབྱུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་མ་ རཾག་ པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི༔ ངོ ངོ་ཁོ་ རང་བཞེན་ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ དགེ་བ་ རྡུལ་ཅམ་མ་བྱས་ཀྱང་ འདེ་གསུམ་རིག་པས་སངས་ རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ སེམས་ཅན་གྱིས་སྔིག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁུམས་ཏེ༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་མ་ རཾག༔ རང་ ང་བཞེན་ གསལ་བ་མ་ རིགཿ ཐུགས་ རྡེ སྣང་སྟོང་ དུ་མ་ རིག་ པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱུ ནི་མ་ རིག་ པ༔ མ་རིག་པ་ན རྣམ་ པ་གསུམ༔ ཞེས་ 
སོཿ འཁྲུལ་ པའི་རྐྱེན་ གསུམ་ ནིཿ རྒྱུ རྒྱའེ་རྐེན༔ དམགས་པའི་ རྐྱེན༔ དེར་ འཛིན་ གྱི་ རྐྱན དང་ གསུམ་མོ༔ 
དེ་ཡང་གོང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་དེར་མ་རིག་ པའི་ འ་རྐྱེན་ གྱིས་འཁྲུལ་ 
ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉེ་མ་ལ་མུན་ པའི་གཞེ་ དང་རྒྱ་ རྒྱུ་མེད་ ཀུང་༔ བར་དུ་ན་བུན་ ཀྱིས་ འཁྲེགས་ པ་ དང་འདྲའཾ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ རྒྱའེ་རྐྱེན་ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ངོ་བོ་སྟོང་ པའི་ ༢་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ མདངས་ འོད་ ཁྱིམ་གྱི 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར་དངོས་པོར་ འདུག་སྣམ་པ་དེ་མ་ རིག་པ་ རྒྱེ 
རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལས་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཧན་དངོས་སུ་བཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས་འབུང་བ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ 
མདངས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ གྲུབ་ པའོ༔ དེ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀུ་བྱིན་གྱེ་རླབས་ཀྱིས་མི་མཇེད་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ༔ ཕྱིའེ་ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ དེའེ་ དངས་མ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཆགས་ 
རྲོཿ ཆགས་ལུགས་ནེ་ཌཀྐིའེ་ཞལ་གདམས་ན་གསལ་ལོ༔ མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང 
གཞེ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གཞིའ་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་རང་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འབྲུལ་པའོ༔ དཔེར་ 
ན་རྒྱུ་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་ བར་འ ཛོན་ པ་ཐག་པ་ལ་ ནི་ སྤྲལ་དུ་སྣང་ བའོཿ དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ 
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ལྟ་བུ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེ ་ཤེས༔ རང་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
འཁྲུལ་ གཞི་ རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ དང་ནི་ ཐུགས་ རྗེའཾ༔ ཞེས་སོ༔ མ་རིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ནེ་འཁྲུལ་ཕའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནེ༔ མ་རེག་པའི་དབང་དེས་འབྱུང་བའི་གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ཐད་སོར་གྲུབ་ནས་ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ༔ 
བིིེ་་ འི་ ༡༩2, >. ༢ 

ད་ལ་བྟཏན་པའ་ཡ་ཤས་གསུམ་པ་འདཿ ང་བྭ་ཏག་པར་འབུལཿ རང་བཞན་སམས་སུ་འབུལཿ 
བུགས་རྗེ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་མཐའ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ༔ མ་རིག་པ་ཡོངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
གསུམ་པོ་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད༔ རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡི༔ གཟུགས་ 
མེད་ རྣམས་ནི་དེ་ལས་ སྐྱེས༔ གནས་གཙང་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ནི༔ གོང་ ནས་ གོང་དུ་ཐེགས་ 
པའི་ཚུལ༔ འོག་ མིན་ལ་ ་སོགས་ འདོད་པའོ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི ་རྣམས་ ནི༔ མངོན་མཐོ་དེ་ནས་ 
གནས་གསུམ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམུལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི༔ དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་ སྟིང་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ 
དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དྲུ་གུབ༔ ཅེས་སོཿ 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི༔ འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་༔ གཟུགས་དང་ 
སྣང་བཞེ་ཐ་དད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པས་བསྡུས༔ ཉོན་མོངས་ལུས་ལ་དཔག་མེད་པས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ཚོགས་བསྡུས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས༔ མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ 
འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས༔ གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི༔ འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཡི་ཁོང་པ་རུ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མ་རིག་པ་ཡི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྔམས༔ 
འཁོར་བའི་མུན་ནག་འཐུགས་ཕཔོས་གཡོགས༔ འདོད་ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས༔ གཏི་མུག་ཞགས་ 
པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས༔ ང་རྒྱལ་དག་གིས་མགོ་བཏུམས་ཏེ༔ ཕྲག་ 
དོག་གཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འཁྲིགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་གིས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་རྐེ་ 
ནས་བསྡམས༔ སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་འདམ་དུ་བྱིང་༔ རྣམ་སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མ་ 
བུས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་བཞིན༔ བཟང་ངན་རིམ་པར་ལུས་བླངས་ཏེ༔ 
སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ ངར་འཛིན་རབ་ལ་འབོགས་ནས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་བྱིང་༔ ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དྭག༔ དམྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མེ་ཆུར་སྣང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་དང་སྐོམ༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ 
མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ༔ 
ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དཔེར་ན་མུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་ 
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སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད། 
སྦྲལ་མཐོང་བཞིན༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉེས་སྲ་ཆགས༔ དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ 
ཞེས་སོ༔ དེས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་འདི་ལ་གྲོལ་གཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའོ༔ 

དང་པོ་ལུས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་གྲུབ༔ དེས་ན་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེདཿ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ 
ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་ཁྱབ་པར་གནས༔ མ་རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 
ལྡོག༔ ཅེས་པས༔ ཐོག་མར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས༔ རྟག་པར་ལྟ་ཞེང་ཨ་འཐས་པས༔ 
འབྱུང་བ་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས༔ 
ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ་རང་ཤར་ལས༔ འགྲོ་བའི་ཝུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཞྲེས་པ་དང་༔ 
རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔར་རྟོགས༔ ཉེན་མོངས་ 
ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉེས་མེད་ 
ལྟ་བའི་རང་ལུས་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ 
རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲེ་ 
མ་མེད༔ ུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ སྲིེད་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཀུནཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀྲོང་གསལ་ལས༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཏུའེ་ཚུལ༔ 
སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

གནས་ཐ་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་བསྡྷའོ༔ 
ད་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོག་ 
ཚོགས་ནི༔ བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་ 
པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ གཡས་ 
གཡོན་ཉེ་མ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རཾག་པའ་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ལྔ་ཚན་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས༔ ཞེས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྗར་གནས་པ་ན༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རང་གི་རིག་རྩལ་ 
སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤར༔ ཅྲེས་སོ༔ 
ཡང་རང་གེ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉེད་སོ་སོར་ 
རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གེ་རིག་པ་ཉེད་རིགས་ལྔར་ཡང་ཤར་ 
ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ 
པདྨའ་རེགས་དང་ལས་ཀྱི་རཾགས༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉེད་འོད་ལྔར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རག་པའ་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གེ་རཾག་པ་ཉིད་རླུང་ལྔ་ལྟར་ 
ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་པོ༔ 
ར་སོཿ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཡང་སྲ་མ་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
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༡༽ར 


་བཾ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་དུ་ཡང་ 
ནས་པར་གསུངས་ཏེ༔ ཀྲོང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
་ཤེས་དང་༔ རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡང་རིག་པའ་ངོ་བོ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིནཿ རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཅྲེས་ 


ཤོ 


༼72/ ༧3 


རོ ཡང་རིག་པ་འོད་གསུམ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམཾགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
འོདཿ༔ མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐའེ་འོད༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་འོད༔ ཉེས་སོཿ དེ་ཡང་ 
༄ པབ .- 
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སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ མདོར་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་ 
སོཿ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསྟན་པའོ༔ 

༈ ད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པའི་རང་ 
རྩལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ 
ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ 
ནི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་པ་མེདཿ 
ཅེས་སོ༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ ལུས་སུ་གྱུར་ཚད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེའམ་ས་བོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལསཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོར་བུར་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཉུང་འབྲུ་ 
ལཿ མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞེན༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ས་བོན་ནི༔ མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ ཞེས་པ་དངཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པསཿ དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་ལུས་འདི་ལ་གྲོལ་བའེ་གཞེའམ༔ བླུངའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བསྟན་ 
པའོཿ 

༈ དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གནས་ 
དངོས་གང་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ 
གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གནས་དངོས་བསྟན་པ་ནེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྙིང་དང་རྩ་ 
དང་དུང་ཁང་དང་༔ མིག་དང་བཞེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་བྷན་དྷའེ་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏཾག 

བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་སོ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེ་ན༔ གསང་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་༔ ཙིཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ 
ཡས་དང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་དབང་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་བཞེ་བོ་འདིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེཿ རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
ལའོཿ ད་རིག་པ་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིན་ཆེན་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ན༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྐུ་རུ་གནས༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཏི་ལ་འོད༔ ཐུགས་རྗེ་ 
སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་གནས༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ཏེ༔ སྟིང་གི་ནང་ན་ཞེ་ 
བའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས་སང ངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས༔ དེའི ལ་རྩལ་ ཀླད་པ་དུང་ཁུང་ན་ཁྲག་ འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ 
བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་ རིག་ངོ་བོ་ སྐུར་གནས་ཏེ༔ གསལ་ལ་རང་ བཞེན་མ་ 
གྲུབ་པ༔ སྙིང་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་བའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ ཙྭཾཏའི་ནང་ན་སྙུར་གནས་ཏེ༔ མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་འཛིནཿ ཅེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ དོན་འཁྱིལ་བྷནྡའཾ་གཞལ་ཡས་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུ་རུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རང་རང་ཙཾཏཱའི་ 
དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 
ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གནས༔ དེ་ནི་ཞེ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་ 
གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་སྣང་༔ ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དག་ 
དང་ལྡན༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ༔ དབུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ སྟིང་དགོངས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ན་གསལ་ ལོ༔ 

| ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་རིག་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་ནཾ༔ མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཡང་དེ་ 
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སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད། 
ཌཀྐིའི་མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་ 
མ་ལསཿ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉེད༔ ཅྲེས་སོ༔ ད་རང་བཞིན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ 
ནིཿ དེ་ཡང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་༔ སྙིང་དང་༔ བྷནྨ་དབང་པོའི་སྒོ་འབྲེལ་ 
བའི་ནང་ན་གོང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉེ་ཞུར་ལྟར་གནས་ཏེ༔ རྩལ་ 
རྫོགས་ལས༔ སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞི་མཛོད༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས༔ ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་ 
མཉམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ༔ གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉེ་ཟླའེ་ད་ལ་འདྲ༔ དེ་ 
ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་པའོ༔ ཞེས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རིག་པ་སྒུ་ཡི་རང་མདངས་ནི༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ནེ༔ གང་གི་རིག་པ་སྐུའི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྩའི་ནང་ན་ཡར་ 
གསལ་བ་དེ༔ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་སྟེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ འགག་མེད་ 
གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད༔ དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་འོད༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་ཉེ་ཟེར་བཞིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ 
སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 

ད་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ན༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དཔེ༔ 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ བུམ་ 
པའ་ནང་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གསལ་བའི་དཔེ༔ མེ་ལོང་ལྟར་གནས་པའོ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ 
དངོས་ལྟར་གསལ༔ ཅེས་སོཿ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ 
སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བཞེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇཾ་ 
ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག 

ད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ འཚར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་དང་༔ ཤར་བ་དེ་ལ་ཞམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྟན་ 
པའོ༔ཿ དང་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ལུས་ལ་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས་ཏེ༔ གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་བཞེ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྨུ་གུ་ 
ཅན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་བའི་རྩ་གསུམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་ 
དག་ནཿ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་ 
གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་འབྲེལ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་འབྲེལ༔ སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ༔ 
མགྲིན་པ་ནས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཚངས་བུག་ཏུ་འབྲེལ༔ རྩའི་འཁོར་གཉིས་ལས་ 
ཡལ་ག་བདུན་དུ་གྱེས་ནས་རྩ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་ 
རྣ་བ་གཉེས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་པའོ༔ མར་གྱི་རྩ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ 
ཟུག་པའོཿ རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ གཡས་ན་རླུང་རྒྱུ༔ གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ 
དེས༔ སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དང་༔ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ལམ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ 
ནི༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་དེ་མགྲིན་པའི་གྲེ་བ་ལས་ཐོན་ནས་ 
ཀླད་པའི་ནང་ལ་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ ཅ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་སྔོམ་ པ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་ བུ་གཉེས་ མིག་ 
ལ་ཟུག་པའོ༔ དེ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ་རྒྱུ་སྐར་ ཀྱི་ ཉེ་ ཞུར་ལྟར་འཆར་ བའོ༔ 

དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པར་ 
གྱེས༔ ཐད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཙཏྟ་ནས་ 
འབྲེལ་བའེ༔ དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་ཡི་ཁཿ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ 
ལམ༔ཿ ཞེས་སོ༔ ད་འཆར་བྱེད་ཡུལ་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ 


ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀ ཀྐུ་ཞེས་ པའི་སྒོ་ལ་ ཐོན༔ གཉིས་ 


ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་བའི་སྒོ་ནེ་མིག་གཉེས་རང་༔ 


2906 


2 


སྙིང་པོ་གསལ་བའི་ 

ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ཿ ཡིད་ བོད་ཐོགྱོ 
མིག༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ ཡེ་ ཤས་དེཕ ལ་གང་ལ་འཆར་བ་ནེ༔ དབང་ལོ་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བ༔ ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འཆང་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ 
ལསཿ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱེངས་ན་ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ཞི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནེ་བླ་མ་ལ་རག་གོ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་སྒྲོན་མར་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་རང་ 
མདངས་ཉེད་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད༔ 
དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མར་ཤར༔ འཁབོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་ཡེས༔ ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ ཡི་ཤེས་སྒྲན 


ˆ^ ༨༤ ༨ 


ས་པར༔ མངོན་ སུམ་འཆར་བའ་ གཾ ན་ 
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མ་སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ༔ བག་ཆགས་དབུགས 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་སྦྱོར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ ནིཿ 
ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་པོར་ 
གསལ༔ ཅེས་པས་སྒོན་མའ་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་ཁྲད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དུ་ཤམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཤེས་ཏེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་ 
རྒལ་ཞམས་སྭུ་བླང་བ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ནི་གཞི་ཀ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་ནེ་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའོ༔ 

༈ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི 
གོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ བུན་མོང་གེ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ས་ནོན་ 
ཚུལ་ད སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང ངས་པས་ 
ས་ ནོན་ ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལཿ སྭ་རམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའེ་གང་ 
ཟག་དེཿ དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ནཿ དེ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནཾ༔ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནེ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་དག་གོམས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་ 
པའོ༔ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ 
དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སྤང་པའི་ཚེ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་བའོ༔ 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ནས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་དབུགས་འདི་ 
ཉིད་མ་བོར་བར་ས་ནོན་པའོ༔ གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི༔ བཅུ་གཉེས་མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ན་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པའོ༔ 
དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་ 
པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ དང་པོའི་ས་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་བར༔ རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འབྱུང་༔ གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི༔ ཡོན་ 
ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ནི༔ ཐུན་མོངས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ སྐུ་གདུང་སྒྲ་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ལུགས་ནི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
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སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད། 

རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ སྐུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པའོ༔ 

ད་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནེ༔ ཡང་གོང་མ་ལས༔ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ 
འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་སངས་ནས་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནཾ་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནོ༔ གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་ 
མིང་བྲལ་ནས༔ བརྗོད་ཅིང་གླེང་གཞི་ཉིད་བྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞེང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ལྡོག་པ་དང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ 
དང་༔ རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་བྱས་པ་མེད༔ ཤུགས་འབྱུང་བ་ 
དང་འགགས་པ་མེདཿ མ་བྱས་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ 
དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད༔ གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ 
ནི་རང་བྱུང་བ་དང་རང་སྣང་དང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ནི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་ 
དང་༔ མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ༔ དགོངས་གསལ་ 
མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ༔ སོ་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་ 
རྣམ་སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ཡུས་སྤྲལ་ཏེ༔ གསུང་ན་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་དབུངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནཾ་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའོ༔ མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པའོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཆགས་གདོས་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏག 

ཏན་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ཝྔའི་འཛིན་པ་སྟོངས་ནས་ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་ཤར་ 
རང་གསལ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་༔ གྲོལ་ 
ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གཞིར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནེ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེང་ཐིག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
བྲག་དཀར་དུ༔ ཌཀྐི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ མ་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ དཱཀི་ནིའི་རྒྱའོ༔ 

ཨེ་མ༔ མཁས་པྲ་ཤི་སིང་ཧ་ཡིས༔ ཌཀྐི་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་རྣམས་ 
བདག་ལ་གཏད༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ཤིང་བསྒོམས༔ སྤྲོས་ 
མེད་མུ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་གདམས་པར་ཕྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉེད་ལ་གཏད༔ 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉེད་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་མེད༔ བི་མ་མི་ཏུ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་བཅས༔ མ་འོངས་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེ་བྲག་ལ་སྦས༔ སྟེགས་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སྭ་ལྭ་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དང་ལུང་ལྔང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ ད་ལྟ་ 
བསྟན་པའི་དུས་མ་བབས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ 
ལྕགས་སྒོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འབྲོང་ཝོ་ཉལ་འདྲའི་སྤྱི་སྟེངས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་ 
བླརབས་པའེ༔ ཆུ་ཁམས་འབྲུག་གམ་སྤྲེལ་ཡོས་ལོ༔ སྤྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྦས་ཚུལ་ 
འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་ཿ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་༔ ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདེ་དང་འཕྲད༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས༔ 
སྙིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡིས་མངོན་སྲམ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ བརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ 
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སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད། 
བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ དེ་དུས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་ 
དོན་བརྒྱ་ལོག་སྤྱོད༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལྡོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདིའི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ 
ལས་མེད་ལེན་ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ལཿ གསང་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣིང་ཏིག 


༄༅༔ ཉཁྲེད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


གཧཁབཏ།78 ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་ལུང་གི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་ 
ཚྩེ་རྫོ་ རྗོགས་ ཆེན་ སྙིང་པོའི་བཅུད༔ བཅོ་ བརྒྱུད་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག དོན་ཿ བསྡུས་པའི༔ ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ བཅུད་ ཀི་སྙིང་པོ་ ཡང་ནས་ ཡང་བཏུས་པའིཿ ཀུན་ དང་མི་འདྲ་ཁྱད་ 
པར་མངོན་སུམ་གནད༔ ཚིག་སྤངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དུ་བསྟན༔ འདི་ལ་རང་བཟོ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་དོན་ལུང་གིས་རྟོག་པ་བསལ༔ ལུང་དང་མི་མཐུན་གཟུ་ 
ལུམས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱ༔ ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཕྲེང་འདི་ལ༔ 

སྔོན་ འགྲོ་དང་ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་ འགྲོ་རྣམ་པ་ བརྒྱད་ལས༔ དང་ 
པོ་ཆོས་ འདི་ སྟོན་ པའི་སྣོད་ གལ་ཆེ་ ཆེ་སྟེ༔ ཀློ ཀློང་གསལ་ ཉེ་ 'མའི་རྒྱད ལཿ གསང་ སྔགས་ སྙིང་པོའི་ དོན་ 
འདི་ བསྟན་པ་ལ༔ སྟོད་ཀྱི་ དམ་ པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པས༔ སྣོད་ མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ དངོས་ 
ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ 
ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ ལསཿ དད་ལྡན་ སྟིང་ རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་དུལ་ སྡིག་འཛེམ་ 
དབང་པོ་རྣོ༔ གསང་ ཐུབ་ ཉམས་ ལེན་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཆེ༔ སྐྱོ་ཤས་ 'སྡུག་ བསྲན་ སྟིང་ རུས ཆེཿ དེ ནི་ 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ བུ་ཡི་བུ་མཆོག་ 
དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ སྣོད་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསང་སྔགས་ 
ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་པ་ན༔ སྣོད་ 
ཆག་བཅུད་འབོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཚོལ་དགོས་ཏེ༔ སྔ་མ་ 
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ཁྲཾད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ། 

ལས༔ གསང་སྔགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ གནས་ཁྱད་འཕགས་དངོས་ནི༔ སྔ་མ་ 
ལསཿ གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སརཿ སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྔ་མ་ལས༔ བསམ་ 
གནས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉེད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གནས་དེར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དུས་གནད་གལ་ཆེ་སྟེ༔ 
སྔ་མ་ལས༔ ངོ་སྤྲོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར༔ མཁས་པས་དུས་གནད་བཅཙལ་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དུས་ 
ཁུད་འཕགས་དངོས་ནེ༔ སྔ་མ་ལས༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཚུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉེས་ 
དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནཿ ཅེས་སོོཿ དེར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ངོ་སྤྲོད་འཇོག་ 
ཉིང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཞེས་སོ༔ དུས་གནད་མ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མཁས་ 
པས་དུས་གནད་བརྟེན་པར་མ་བྱས་ན༔ ངོ་བོ་འགག་ཅིང་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་དང་བྲལ༔ ཅྲེས་སོ༔ 
གནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་བསྒོམ་པ་ལ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་ཏེ༔ སྔ་མ་ལས༔ འབྲས་བུ་ 
ཚེ་གཅིག་གསང་སྔགས་གནད༔ །ྱད་པར་འཕགས་པའི་གྲོགས་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ གྲོགས་ 
ཁྱད་འཕགས་དངོས་ནེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ 
ཆུང་ཁོང་ཡངས་བློ་བརྟན་ཆེ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ གོགས་མཆོག་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་དང་ 
མ་འགྲོགས་པའེ་སྐྱོན་ནེ༔ སྔ་མ་ལས༔ བདེ་བའི་གྲོགས་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ 
དེ་ནས་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་བསགས་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསག༔ ཉེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དངོས་ནི༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཆོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྟེན་པོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་འཛོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནིཿ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར༔ ཞེས་སོཿ 

དེ་ནས་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ བཤད་པ་དངོས་ནི༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

སོ་མོ་ལས བྱ་ོད་པམོ་ཟབ་ཁུངས་བཅུན་སྱོརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་ཇོམ་པར་བཤོད༔ ཅོས་སཿ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་༔ གདམས་ཟབ་བྱིན་རླབས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་ཏེ༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ 
ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ཅེས་སོ དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ སྔ་མ་ལས༔ 
དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད༔ གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྙིང་ 
གི་མེ་ལོང་ལས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ༔ 
ཅེས་སོ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ནི་མ་ཐོབ་ན༔ ཟབ་དོན་ 
དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ 

དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ བྱང་སེམས་དངོས་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མི་ 
རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཞེས་སོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ རྒྱུད་ལས༔ མི་རྟག་སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས༔ ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་དབྱེ་དགོས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབྱེ་བར་བཤད༔ ཅེས་ 
སོཿ དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ འདས་ 
རྗེས་ལས༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྡོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་ 
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ཁྲིད་རྐྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ། 

གནས་པ་ལས༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་ཉིད་སྦྱང་༔ གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་ 
ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཡིད་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
སེམས་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ 
ནཿ སེམས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་ལ་དགོས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གེ་དབྱེ་བས་བརྟག༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནཾ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་བཐུག་གི༔ དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ 
སྔོན་འགྲོ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ གོང་གི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ༔ ད་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ ཤན་ 
དབྱེ་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་ 
དབྱེ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་དངོས་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ རིགས་ 
ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་སོཿ ནང་ལྟར་རྭ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 
ལརཿ རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ༔ འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངཿ གསུམ་ཕོ་འཁོར་བར་ལྡོག་ 
པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མ་ཕྱེ་བའེ་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན༔ འཁོར་བའི་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་མ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་དགོས་པ་ན༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་པས༔ དེ་དག་གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ནི༔ ལུས་ངག་རྣམས་ནེ་རྣལ་དུ་ 
དབབཿ༔ ཧེས་སོ༔ཿ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དངོས་ནེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདེ་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནདཿ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབངབ་དྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་པ་མཁས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀྲོང་ 
གསལ་ལས༔ འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕབ་པ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་༔ འཛིན་པ་རང་ 
གྲོལ་ཉེད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ མ་ཕབ་པའ་སྐྱོན་ནཾ༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ ཉེས་སོཿ དེ་ནས་སོར་འཇུག་དགོས་པ་ནི༔ཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་ 
སོར་ཉིད་གཞུག༔ ཀ་དག་དོན་ཉེད་རྟོག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོ༔ སོར་གཞུག་པ་དངོས་ནེ༔ འདས་རྗེས་ 
ལས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ དེས་ནེ་གསུམ་པོ་སོར་ 
ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ལ་ནི་བརྩོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ 
ལས༔ ཉམས་ལྡན་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ མ་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཉིད་ 
མ་ཕེབས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ ཧེས་སོ༔ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་དགོས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཉེད་དུ་བཏང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
དེ་ཉིད་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ཞེས་སོ༔ བྱ་བ་བཏང་བ་དངོས་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་ 
བཏང་སྟེ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དང་ལོ་ཀའི་བྱ་བ་ 
དང་༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ༔ ངག་གིས་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྦྱོད་དང་༔ ལྷུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ༔ འདི་ནི་ལོ་ཀ་འདས་པ་ཡི༔ འགྱུ་བ་བཅད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཏང་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ལུས་ངག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བྱར་མེད་རྒྱུན་ལ་མ་གནས་པས༔ 
རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་པ་མེདཿ ཅེས་སོ༔ 
ད་དངོས་གཞིེ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ༔ ལུས་གནད་གཟིར་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་དག་གིས་མ་གཉུན་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོར་སྣང་མི་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་ 
ལུས་འདི་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ གླང་སེང་དྲང་ 
སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་གནད་གཟིར་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ 
སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འབྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ 
ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱེས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ 
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ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ། 

ཀྱིས༔ དང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྤྲལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་གནད་མ་གཟིར་བའེ་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ་མ་ 
གཟིར་ན༔ འབྱུང་ཟད་རླུང་ནི་མི་ཟིན་ཅིང་༔ དེ་བཞེན་ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ༔ རིག་པ་མངོན་དུ་སྣང་མི་ 
ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་ངག་གནད་ 
མ་གཟིར་ན༔ བརྗོད་མེད་དོན་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་༔ འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་སྒྲེབ༔ ངག་གི་ 
གནད་གཟིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་སོཿ གཟིར་བ་དངོས་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ནི་བསླབ་ 
དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བླག་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ངག་ནི་བསླབ་བྱའེ་རིམ་པ་དང་༔ 
གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླ༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ལྟར་ངག་གི་གནད་གཟིར་བའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་ངག་གནད་སུས་ 
གཟིར་བཿ ངག་གི་སྐྱོན་ཟད་རྱྱ་ངན་ཟློ༔ ཞེས་སོ༔ ངག་གནད་མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ 
གནད་གཟིར་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ཉིད་མ་གཟིར་ན༔ དབྱིངས་དང་ 
རིག་པ་མི་མཐོང་བས༔ གནད་གཟིར་གཏད་པའི་འབེན་ཉིད་བཅའ༔ ཞེས་སོཿ ཡིད་ཀྱི་གནད་ 
གཟིར་བ་དངོས་ནིཿ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡི་མཁའ་ལ་གཏད༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་དངོས་སུ་ 
སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནེ་སྨིན་ཕྲག་མ།བའ་ལ་གཏད༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ཞེས་ 
པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྲུ་བརྟག༔ ཅེས་སོ༔ སེམས་གཟིར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ རང་རིག་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་༔ ཐ་མ་ལྟག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོ༔ མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་མེད་ན༔ རིག་པའི་དོན་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ད་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གནད་གསུམ་གཟིར་དགོས་ཏེ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ གནད་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་གཟིར་ན༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་མི་ཕེབས་ཏེ༔ ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ གནད་གསུམ་བཅལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་སོ༔ གནད་ལ་ 
དང་པོ་སྒོའི་གནད་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉེད་ནེ༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀྟུ་ཞེས་པའི་ 
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དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མེག་གིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
སྒོ་ཡི་དེ་ཉེད་མ་འགུལ་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ 
ནི་མིག༔ འཆར་གནད་ཕབ་བཟློག་ཟུར་ལ་མནན༔ ཞེས་སོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྒོ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྡུད་པ་ 
ལསཿ དོན་འདིེ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལྭ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང ་དུ་སྟེ༔ ཕྱིནི་སྤྲན བྲལ་མ།ཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལམ་ཿ དུའོཿ ཞེས་པ་དང་༔ 
འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནི་སྣིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྐུ་གསུམ་ རིག་པ་ སྟོང་པར་འཆར༔ ཞེས་ 
སོཿ རླུང་གི་གནད་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཉེས་པ་དང་༔ འདས་ 
རྗེས་ལས༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་རླུང་ནེ་ 
དལ་ཞིང་མཉམཿ ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས༔ རླུང་ནི་འགྲོ་འོང་འཆད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ 
རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་ དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལསཿ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ དབྱིང ངས་ཀྱི་རིག་ པའི་རང་ཡུལ་ ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་ པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་ གནད་ལུག་ 
རྒྱུད་བཅོན་དུ་བཟུང་༔ དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉེད་ཀྱི་རྟེན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནད་བསྟུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ 
ཞེས་སོ༔ མ་བསྟུན་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གནད་གསུམ་བསྟུན་པར་མ་བྱས་ན༔ རིག་ 
པའི་དོན་ལ་རེག་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ 

ད་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣང་ 
བཞེའེ་འ ཆར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན༔ ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉེད་འགྱུར། སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
སོཿ སྣང་བ་བཞེ་དངོ ངྲོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན 
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འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདས་རྗེས་ན་གསལ་ལོ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡིས༔ གཟིགས་སྟངས་གཏུན་ཞེང་ངོ་ 
སྤྲད་པས༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྒྲོན་མ་ནཾ༔ འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ༔ ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བ་ལ༔ འགུལ་འཕྲིག་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལན་འོད་ཀྱི་སྐུ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འོད་དང་ འགྲོ་བ་དང་༔ འགུལ་བ་དང་ནི་ 
འཕྲིག་ པའོ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ཿ རྩལ་ རྫོགས་ ལས༔ རང་སྣང་ རིག་ པའི་ དངོས་པོ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ ལུགུ་རྒྱུད 
དུ་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་ནི༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ སྔ་མ་ 
ལས༔ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཉེད༔ 
ཅཏྟ་ དག་ནས་རྩ་ལ་ཤརཿ ངོ་བོ་མངོ་ ངོན་སུམ་སྒོ་ལ་འཆར༔ རིག་པ་མངོན་ སུམ་ །ཞེས་ སུ་བརྗོད༔ ཡིད་ 
དཔྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ 

ངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི༔ བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་སུ༔ཿ ཁམས་གསུམ་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ མངོན་སུམ་གྱི་གནད་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མངོན་སུམ་ 
རིག་པ་མ་མཐོང་ན༔ ཡིད་དཔྱོད་མུན་པས་མཐའ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ༔ ཞེས་ 
སོཿ དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཤན་དབྱེ་བ༔ ཞེས་སོཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 
དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས༔ 
གྱེན་འགྲེང་དང་ནེ་རྩེབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉེད་དང་༔ རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
འགྱུར་འཕེལ་དང་༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞེང་རིག་བརྟན་ཚད༔ ས་བོན་འབྲས་བུའི་བར་བཞེན་འབྱུང་༔ 
ཞེས་སོ༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ སྐུར་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ 
ནས༔ བར་དོའི་སྣང་འགྱུར་འདེར་ཆོད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོངས༔ ཞེས་སོ༔ ཉམས་ 
སྣང་མ་འཕེལ་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྨ་མ་ལས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན༔ བར་དོ་ལས་ནི་གྲོལ་མི་ 
ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ 
ནཿ རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ཚད་རྙེད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཚད་ལ་ལེབས་པ་དངོས་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའེ་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ནི༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ 
ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ 
ལེས་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞེང་ཁམས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབས་པ་ཡིས༔ཿ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ཉེད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཚད་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ 
ནཿ ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ 
དེ་ནས་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་དབང་པོའེ་ཡུལ་ཡང་ཟད༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་གཞིའེ་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཡང་སྔ་ 
མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་ཉེད་མ་ཟད་པའེ་སྐྱོན་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན༔ 
ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མན༔ ཞེས་སོ༔ ད་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞེ༔ གོང་མའི་རྒྐྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་དངོས་ 
ནིཿ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བུ༔ 
མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་ 
ནི་སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ༔ རྨི་ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ 
ནི་ངེས་བཟུང་བའོ༔ ཞེས་སོཿ ཐོབ་པ་གསུམ་ནིཿ སྔ་མ་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས༔ 
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ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ། 

བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལས༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞི༔ 
མ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མཐའ་རྟེན་ 
དག་གི་མན་ངག་གིས༔ གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཅེས་སོཿ མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ 
སྔ་མ་ལས༔ མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན༔ ཅེས་སོ༔ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་མ་འོངས་འཕྲད༔ ཅེས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ་ ཨེ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ངས༔ མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་ཆེན་དོན་བསྡུས་ནས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཀོད༔ ཟབ་འདྲིལ་ཞུང་འདུས་གོ་ 
བར་སླ༔ མང་འབྲེལ་ཞུང་འདུས་ཆོས་ཕུགས་ཆེ༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ལ༔ གཟུ་ལུམས་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ལུང་རྒྱུད་དོན་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བཀོད༔ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྟེན་མཛོད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གགྲན་གཿ ལིཿ 

༄༅༔ ༔ལག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ །ཀྲཧམཱཤཿ སྐུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག༔ གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུཿ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན༔ པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གནས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར་ཁྲིད་དེ༔ དུས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ༔ བླ་མས་དྲང་དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ དབང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་གཉིས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱའོ༔ 


3] ] 


མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
གཅིག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བཞིར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་ནི་ལུས་ལ་ཞག་གཅིག༔ ངག་ལ་ཞག་གཅིག༔ ཡིད་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ནི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
ལུས་ཁྲིད་མ་ཚར་བར་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་༔ 
སྒོའི་གནད་ལ་སོགས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞེ་ནི་བཞུགས་སྟངས་དང་བསྟུན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཞག་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མཐའ་རྟེན་གྱིས་རྒྱབ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་ནི་ལོ་ 
གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྲིང་པོ་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ཐ་མ་ཡང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་༔ ལས་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཌཀྐིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དབང་ལེགས་ 
པར་ཚར་ནས༔ ཁྲད་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཡ་དངོས་ གཞི་ལ་ 
ཚོགས་ གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ དངོས་ གཞེའི་ དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གཏང་ རག་ གི་ གཏོར་ ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་ལོ་བྱའོ༔ ཆོས་ ཐུན་ ཀྱི་དུས་སུ་ཌཀྐི་དང་ གཏེར་ བདག་ལ་ཟུར་གཏོར་དབུལ་ལོཿ ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་པྲ་ཁྲིད་ དུ་བསྟན་པ༔ ལས་ཅན ་ཅེག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞིཿ རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 


༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྟགས་ཡིག་ཚད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


གཅྭ་གགྱ་ཊྩ་ མི་འགྱུར་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ སྟིང་ཏིག་བཀའ་ལ་ངེས་པར་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ ཉམས་ལེན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ 
ཀུང་༔ ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཁྲིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིག་བྲི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས༔ ཕྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་མེད་སྙམ་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ ཚ་གྲང་མེད་པ་ 
དང་༔ ན་ཚ་མེད་པ་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་འདུག་ན༔ ལུས་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ངག་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་ནས༔ ཆེད་དུ་མ་བཟུང་པར་ 
རང་རྡོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
གསལ་བ་དང་ཡང་བ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་༔ བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཉམས་འབར་ཞེང་དགའ་ 
བ་དང་༔ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་མ་བུན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཐེབས་པའི་རྟགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་མི་ 
རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩ་ལ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེང་སེང་བ་དང་༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
པའི་རྟགས་སོ༔ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཀོལ་ཚེར་འཕར་བ་དང་༔ ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འོང་བ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ན་ཕུང་པོ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་གཉེན་ 
བཅལ་འབྱོངས་ པའི་རྟགས་ ནིཿ ལུས་སྐྱིད་ལུག་ནས་ཉལ་ ་མ་ཤུལ་ དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་° འབྱོངས་ 
པའི་ རྟགས་ ཡིནཿ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་ ངདུ་བསྐྱར་ རོ༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་འབྱོངས་ ས་པའི་རྟགས་ 
སུ༔ ཤེས་པ་བདེ་ལྟན་པ་དང་འབོལ་ཤིག་པ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་ པའི་རྟགས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ 
སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བུང་ས་ལ་བརྟགས་པས༔ འབྱོངས་པའེ་ 
རྟགས་ནི༔ སེམས་བྱུང་ས་མེད་པར་ཤེས་འདུག་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་བརྟགས་པས༔ འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི་སེམས་འདི་ 
གང་དུ་ཡང་གནས་ས་མེད་པར༔ ཤེས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་འདི་འགྲོ་ས་ 
བྲལ་བར་ཤེས་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བས་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
འགགས་ན༔ རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནེ་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ལ་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ་དང་༔ ངག་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སྨྲ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་ 
འཇུག་པའོཿ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ 
དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱ་བ་ཐེངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ 
ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བས་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འབྱོངས་པ་དང་༔ ངག་ལྐུགས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྟགས་ཡིག་ཚད་ཡིག 
དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ 
དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་བཞི་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ དང་པོ་སྒོའི་གནད་འབྱོང་པའི་རྟགས་ 
སུ༔ དམིགས་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་པའོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཡུལ་ 
ལ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ༔ རླུང་གི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྲ༔ དབྱིངས་རིག་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ རིག་པའི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་ 
མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ཡན་ཆད་སྣང་བ་བཞིའི་རྟགས་ནི་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཏི་ཀ་ན་གསལ་ལོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས་ཡིག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ཤནབཤཿ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་ཏག་གསང་བ་བླ་མེད་ 
ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བྲི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ རྟགས་ 
ཡིག་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཚོའི་བར་ཆད་ཀྱང་ཕྱི་མར་འདི་དང་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་དེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་དུ་ཆུན་པའི་རྟགས་ནི༔ རྟགས་ཡིག་ལྟར་རྟགས་ 
རྫོགས་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་བྱུང་ནས༔ ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ 
ནས་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ 
ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་ཚད་ནི༔ཿ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱིའི་ཚད་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ འདི་ནས་ཕྱིའི་ 
རྟགས་རྣམས་བཤད་དེ༔ འོད་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ས༔ འདས་པའི་དུས་སུ་འོད་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་འབྱུང་༔ རླུང་ཚད་ལ་ཕེབས་ 
པའ་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སྲ་སྒྲ་འབྱུང་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་ 
དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་༔ ཞེང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སྲ་འཇའ་ 


ཤུ [5 


མཁའ་འགྲོ་སྣིང་ཏེག 
ཚོན་འབྱུང་ངོ་༔ སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སྭུ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ 
ཕྱིའི་རྟགས་སོ༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་འདི་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱིཿ དགེའོ༔ 


༄༅༔ ༔སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བདོག་གོ༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཀྐེ་ནི་ཙིཏྟ་མ་ཀྲི༔ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་བྱ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཧུར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའེ་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཌཀྐི་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་བཤད་དེ༔ བརྒྱུད་ 
ནས་ཤྲི་སིང་ཧ་ཡིས༔ འདི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པར་བདག་ལ་གཏད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གེས་གཡའ་ 
རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁོང་སྟེང་གནད་བསྡུས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
གསང་བའི་དུམ་བུར་བཀོད༔ ཚིག་ཞུང་དོན་འདྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེ༔ ཁུད་འཕགས་ཀུན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་ 
རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱ༔ 

རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་མཆོག་མན་ངག་བཅུད་འདི་ལ༔ 
དབུ་ནས་ཞབས་སུ་དོན་བྱངས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གོང་ནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་དང་གཅིག༔ དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ 
གཉེས༔ དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ༔ གནས་པའི་གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་ 
བཞེ༔ ལམ་གང་ནས་འགྱུ་བ་དང་ལྔ༔ སྒོ་གང་ལ་སྣང་ཞེང་ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ་དང་དྲུག༔ དེ་ཉེད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་བདུན༔ དེའེ་ཉམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱད༔ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་དགུ༔ རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱང་འདི་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པ་དང་བཅུའོ༔ དང་པོ་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཐོག་མར་གཞེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མ་གྲུབ་ 
ཐོག་མའི་གོང་དག་ནས༔ ཀུན་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་དང་གནས་པའེ་ཚུལ༔ 
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ཅི་ལྟ་བུ༔ ཞེས་ཤྲཱི་སྙངྙའེ་གསུང་གིས༔ ཐོག་མ་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མཐའ་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་༔ ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནེ་འདེ་ལྟ་བུ༔ སུས་ 
ཀུང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ན་རང་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ 
ཀྱེ་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པས༔ ཡིན་མིན་གྱེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ང་ལ་སྟོང་པ་མ་སྤངས་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ དང་པོ་ནས་ཕེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས༔ སྤྲོས་པ་ 

ཟི འེ རེ = ¬ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིདཿ མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་རིག་པ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ༔ ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ༔ ཡང་བ་གསལ་བ༔ མི་འགྱུར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པ༔ མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད༔ ཕྱི་ 
རྒྱ་མ་རལ་བ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
རང་ཤར་ལས་བཤད་དོ༔ 

དེ་ལྟར་གཞེ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ 
བྲལ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་གནས་ཏེ༔ གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་དག་ངོ་བོ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞན་ཐགས་ 
རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞེར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པ༔ གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཞེས་གྲངས་མེད་དོ༔ གང་དུ་མ་ཕྱེད་ཆོས་ཉེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པ་མེད༔ རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ མི་སྐྱེ་མི་འགགས་ཅིར་མི་དགོངས༔ ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ༔ རྩལ་ 
དང་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པས༔ རོལ་པ་ཅམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའ་གཞེ་མའོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་ཟད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ༔ འཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་ 
རྫོགས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
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སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 





ཅན་རྣམས་ལ་འཆར༔ འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས༔ མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ 
ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འབྲུལ་ 
པའི་ཚིག་གི་གནོད་པ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་འབྲེལ་ 
བར་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལསཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ལ༔ གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོཿ ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་ 
ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་གསལ་ཡིན་ཞེང་འགྱུར་བ་མེད༔ དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གསལ་འགྲིབ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་ལྕུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་གྲོལ་ལས༔ 
མཐའ་བཞི་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉེད༔ ཧེས་སོ༔ དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་མ་ཕྱེ་བའེ་གོང་རོལ་ 
ནས་གཞ་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱཾ་འདུག་ཚུལ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ༔ 
དེས་གཞེའི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ དེ་ལྟར་གཞི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ 
སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་གྱིས་སྡེག་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ནི༔ གོང་དུ་ 

༡། ¬ ཀཀ ༨ ༣༨. ཿ ༈ ཿ ༢ ` 2 པབ ; + ༡༤ ༤ ཕཊ ། ༠ སེ སང་།" ༡༤ ། སྣང་དང ་ད༽ལ ར་ 
བསྟན་པའི་གཞེའི་གནས ལུགས་ལྷུན གྲུ ཀྱི་ཡ ཤེས་དེ་རང་སྣང་དུ་མ ཤེས་པས འཁྲུལ་ལོ༔ དེ 
ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཆེས་སོཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
དོག་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ཉིད་དུ༔ བྲལ་བ་མེད་དེ་མ་རིག་འབྲུལ༔ དེས་ན་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་༔ ལག་པའི་རྒྱབ་མདུན་ཙམ་ 
དུ་རིག་མ་རིག་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་རིག་པ་མ་རིག་པར་འཁྲུལ༔ མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ འདེ་ནེ་ཀ་དག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ནེ་བྱུང་དུས་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
དབྱེར་མེད་དོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་༔ ཡུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྒྱུ་གཅིག་བྱེད་ 
མེད་རྩ་བ་དེ༔ རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཞི་ལ་རིག་ 
པའ་གསལ་ཆ་འོད་ལྗར་གཡོས་པས༔ རག་པའ་ཀྱིན་ལས་ཀྱ་རླུང་གས་ཁ་དོག་འོད་ཁྱམ་དུ་གསལ་ 
ལོ༔ དེ་ཉད་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

དེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ཆ་མེད་རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་བག་ལ་ཆགས༔ ཞེས་སོ༔ 

གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་དེ་སེམས༔ དེ་ལས་མ་རིག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ལ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་དེ་བྱུང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལསཿ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་སྦགས༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་དེ་ 
ལ་ཡིད་དྲུག་གི་འཛིན་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མ་ཤེས་པས་ 
དེར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ དེ་འདུས་པས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
བྱས་ནས་ལུས་གྲུབ༔ དེར་གཟུང་འཛིན་དྲུ་གུབ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་ཆ་ 
མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པས་བཅིངས༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མ་ 
སོཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔར་ཤར༔ དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་ལུས་དེར་སྲེད་ལེན་བྱུང་སྟེ༔ མ་རིག་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ལྔ་འདུས་མཚན་མ་སྦྱོར་ 
བ་ལས༔ཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་དོ༔ ཞེས་སོཿ 
མ་ཤེས་ཏེ༔ དེར་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་འབྱུང་བ་འདུས༔ དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚེའེ་དུས་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་ལ་གནས་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་དེར་འཛིན་ཤེས་པ་དུག་ལྔ་དང་ 
ཡུལ་དྲུག་གི་འཛིན་པས་ལོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིག་ 
པ་དང་༔ དེར་འཛིན་བར་དོའི་ཤེས་པ་གཅིག་འདྲེས་ཏེཿ མའི་མངལ་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་སོང་༔ ལུས་ལེན་པའི་རླུང་སེམས་དང་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འབྱུང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ རླུང་བར་དོའི་དང་སེམས་ནེ་དོན་དམ་ 
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ྙངཐིགཆེནམོའི་རྒྱབཆས་ྱི་རྩབ། 
འབྱུང་ བཞིའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ དེ་ བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་མེར་མེར༔ ནུར་ནུར༔ གོར་གོར༔ 
ལྟར་ལྟར༔ འཁྲང་འགྱུར༔ ཁུབ་འཇུག༔ རྭ་སྦལ༔ སྦལ་པ་ཞག་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
འབྱུང་བཞིའི་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཞག་བཞི༔ གཉེས་གཉེས་འདུས་པ་ཞག་གཉེས༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ཆར་ 
འདུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ༔ དེ་ལ་ཞག་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ཆུའེ་བྱེད་ལས༔ 
ཆུའེ་བཞེ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་མེར་མེར་པོ་བཞིའི་ཉུང་འབྲུའི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ༔ གཉིས་པ་སའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ཞུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལེ་མ་འདྲེས་པ་ཞུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཅམ༔ བཞི་བ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྟོར༔ དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
བུར་ཉུང་འབྲུ་ཕྱེད་དུ་བྱས༔ ལྔ་པ་ས་ཆུ་འདུས་ནས་བརྟན་པར་བྱས༔ དྲུག་པ་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་ 
གནས་པས་ཞུང་འབྲུ་གཉིས་སུ་གྱུར༔ བདུན་པ་བཞེ་ཆར་འདུས་ནས་ཉུང་འབྲུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ 
མེར་མེར་པོ་མིག་ཕྲ་བ་ཆགས༔ དེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཆུས་བཤེག་སས་མནན་ 
མེས་སྡུད་ཅིང་བསྲེགས༔ རླུང་གིས་གཏོར་ཅིང་མེད་པར་བྱས༔ ཡང་ལས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་ 
བསུས་ནུར་ནུར་པོ་སན་མ་བྱཅ་ཆ་ཙམ་དུ་བས་ཤར་བྱཾ་ར་ང་བོང་གི་ནུལ་སྟངགི་ཆ་བསྐེདཿ དགུ་པ 
བསྐྱེད༔ བྱས་གཅིག་ ན་རླུང་ ང་གིས་ བསྐད་ སྲན་མ་ལྔ་ཆས་བྱང་གི་རྩ་ གི་རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་གོང་ ལྟར་ གཉིས་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྲན་རྡོག་ཙམ ་ནུར་ནུར་པོ་ མིག་གཉིས་དང་རྩ་རེ་ཐག་ལྟར་ཆགས༔ ཡང་བཞེ་ཆར་གྱི་ 
ལས་འཁྲུགས་པས་བཤིག༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སྲན་མ་གཉེས་ལས་མཐེ་བོང་ཅམ་བསྐྱེད༔ ཡང་བཤིག་ 
རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསུས་སས་བཟུང་གོར་གོར་པོར་གྱུར་ཏེ་མེས་སྨིན་འཁོར་ལོ་ 
བཞེའེ་རྩ་དབང་ཕོའི་རྟེན་གྱི་རྩ་ དང་ དབང་པོའེ་འདབ་མ་ དུག་ཅུ་ བཞེ་རླུ་ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ སྤྱན་ གཉེས་ 
གསལ༔ འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མེས་འཕེལ་བས་རོ་ འདུས་ ཀྱི་རྩ་དྲུག ཏུ་རྩ་གཉིས་ བསྐྱེད 
དེ་ལས་རེ་མོ་བཀོད་པ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་མིག་གཉེས་སྨིན༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྒྱུ་སོ་སོར་ 
མྱེ ཆུས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བས་འཁྲང་འགྱུར་སྲ་བ་ཅིག་དུ་ཀྱུར༔ མེས་སྨིན་པས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ 
ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞེག་ཉ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་བདུན་དུ་ཆུས་བསྡུས་གཟུགས་སྲ་གྲུབ༔ སས་བཟུང་༔ མེས་སྨིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་དོད༔ དབང་ 
པོ་གསལ༔ ཆུས་བསྐྱེད༔ སས་སྲ་ཞེང་གྲུབ་སྟེ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་མའི་འཁུད་གང་བར་གྱུར༔ མེས་ཡན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ལག་ བསྐྱེད༔ ཆླུང་ བསྐྱོད་པས་ཨ་ བ་དྷུ་ཏིར་ཚུད༔ དེ་དུས་ལུས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ འབྱུང་བ་སྙོམས༔ ཡེ་ 
ཤིས་ བསྐྱེད པའོ༔ ཡང་ཆུས་ སྙིན་ པའི་ རྒྱུ་བྱསས སས་ འཐེན་ པས་ཤ་ཁྲག་གྲུབ་ ནས་ སྦལ་པ་ལྟར་མཐོ་ 
གང་དུ་བསྐྱེད༔ མེས་ཤེས་ པ་དང་ མིག་ གསལ་བར་བྱས་ཡན་ལག་ བསྐྱེད༔ རླུང་གེས་ ཡན་ལག་དང་ 
དོན་སྙིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་བྱས་འབྱུང་བ་དག་མ་དག་ 
གི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་ 
མ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ༔ རྒྱུ་ནེ་མས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ལས་འབྱུང་༔ དག་མ་དག་ 
གྲོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཆགས་སོཿ དེ་ནས་མས་ཟོས་འཐུང་གི་དྭངས་མ་ལྟེ་བའེ་རྩ་ལ་ཞུགས་པས་ཞག་གོང་མ་ཙམ་ན་པགས་ 
པ་ལ་བ་སྤུ་སྤྲ་རྣམས་ སྐྱེས༔ ཉེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་༔ རླུང་ གེས་ འཕྲིག་ འགུལ་བྱུ བྲས༔ མེས་ 
ཤིས་ པ་མཆེད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉེར་ གཉེས་ ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་ འགུལ་ འཕྲིག་ གིཿ གོང་ གི་ 
ཞག་ཙམ་ན་ཟས་མྱོང་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ཟུངས་སྡུད་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱས༔ རླུང་གིས་ 
ཕྱེས་ལུས་རྫོགས༔ ལུས་འགུལ་ཡན་ལག་བསྐྱོད༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉེར་དྲུག་ན་ཕྱིར་འབྱིན་ 
པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་འབྱིན་ཏེ༔ ཀྲོང་གསལ་ལས༔ ཞུགས་ནས་དོན་དེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུཿ ཞྲེས་སོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལྔ་མ་འགགས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལུས་སྲ་གྲུབ་སྟེ༔ སྐུ་གཉེས་ 
ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བཞེ་དང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇེ་བརྗེད་ལ་འགྲོ༔ 
དོན་དམ་འབྱུང་བཞེ་ཆོས་སྐུ༔ ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བཞེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ སྐུ་གཉེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ཅས་ཞེ་ནཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྦྱོར་བ་ 
ལརཿ ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ལས༔ འཕེན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནཾ༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་ 
བཞེན་ནོ༔ འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ས་བོན་ནེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཤར༔ གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉེད༔ མངལ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ཚུད་པ་ ཉེད༔ རང་རིག་ གཞེ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤར༔ བདུན་ཚན་བདུན་ན་རྟགས་ཚད་དོ༔ ཟླ་བཅུ་ས་རྣམས་བསྒྲོད་པ་ ཉེད༔ བཙས་ 
པ་ཉིད་ནེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀྲོང་གསལ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་སྲེད་པ་སྐྱོ ར་མཚམས་ 
སཿ ལྟེ་བའི་གྲུ་གསུམ་རྩ་མདུད་དུ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་པྲ༔ མུ་ཏིག་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ༔ མེར་ 
ནུར་གོར་དང་རུས་སྦལ་ལྟར༔ ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱུང་བཞེ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སོ༔ ཧྲེལ་གྒྱས་དྲལ་བས་མ་ 
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སྙང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
གྲུབ་པ་དང་རྩ་འདུས་པ་མཉམ་དུ་གྲུབ༔ རྩ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ལེ་གྲུབ༔ ཐིག་ལེ་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྩ་གྲུབ་སྟེ༔ ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་བ་སྤའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པའི་གནས་ 
འཁྲུལ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྩའི་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་གྲངས་ཅན་ནོ༔ 

དུ་གནས་པ་སྟེ༔ མ་དག་སེམས་ཐ་མལ་པས་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་གསུམ་དུ་སྙིན་པའི་གཞི་ 
བྱེད༔ དེ་ཉིད་ནང་དྲུ་ནལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གསང་བར་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞེ་བྱེད༔ རྩ་བཞེ་བརྒྱ་པོས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་དོ༔ དེའི་རྩའཾ་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་ཞར་བྱུང་གི་རྩ་དང་བཞེ་ནི༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཤིལ་སྦུག་ཅན་དང་བཞིའོ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ཞེས་སོ༔ རྩ་དེ་བཞེ་གང་ལས་སྐྱེས་ 
ན་རོ་མ་ཀུན་རྫོབ་དུས་ན་ཆུའེ་དངས་མ་ལས་སྐྱེའོ༔ རྐྱང་མ་སས་བསྐྱེད༔ ཀུན་དྷརྨ་རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ 
ཤེལ་སྤུག་ཅན་ནི་མེས་བསྐྱེད་དོ༔ རོ་མའི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོང་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ དེ་སྐྱེས་པ་ལ་གཡས་ 
ནས་རྒྱུའོ༔ བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ༔ རྐྱང་མ་ནེ་ཕོ་མོ་གོང་ལས་ལོག་གོ༔ དེ་ན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་སོ༔ རོ་མ་ལྟེ་བའཾ་གཡོན་ནས་འཁྲེལ་ནས་རྒྱུ་བྱང་སེམས་འབབ༔ རྐྱང་མ་སྟིང་རྩེ་ 
གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ༔ཿ མགྲིན་པའི་རྩའི་དྲ་བ་ནས་ཐོན་ནས་རྩའ་རྩེ་མོ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ༔ ཐོད་པའི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ཀུན་དྷར་མ་དབུས་དྲངས་པོ་ལ་གནས་ཏེ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་དབུས་ 
ཆཚངས་བུག་ལ་གནསཿ གཡས་རྣ་བ་གཡས༔ གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཟུག་པའོ༔ རྩའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
དག་གི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་སྟེ༔ ངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་ཡེ་གེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ན་ཡི་གེ་ཧ་དང་ར་གནས༔ མགྲིན་པ་ན་རི་དང་ཙ་གནས༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སྙེང་ག་ན་མ་དང་ཧཱིཾཿགནས༔ ལྟེ་བ་ན་ནི་དང་ཧཱེཿགནས༔ གསང་བ་ན་ཡ་དང་ས་གནས༔ དེས་ན་ 
རྩའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཡི་གེར་གྲུབ་སྟེ་འོག་ནས་སྟོན༔ དེ་ལྟར་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
དང་བདེ་སྡུག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ༔ རྒྱས་པར་ཆོས་ཀུན་ན་ཡོད༔ 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་སྨུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རླུང་གིས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ 
ལསཿ ཡི་ཤེས་རླུང་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅྲེས་སོཿ རླུང་ལ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ 
ཡེ ་ཤེས་རླུ་ རླང་དེ་སེམས་ 'དང་ འདྲེས༔ སེམས་ན་ལས་ཀྱི་ རླུང་ ང་དང་ འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཐལ་ འགྱུར་ 
ལས༔ རླུང་ཟ ང་སེམས་ གཉིས་ སུ་མེད་འདྲེས་ཏེཿ དེས་ན་ རུ གིས་ ལས་ཀུན་ བྱེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱ 
རླུང་འགྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་རྩལ་ལུས་སུ་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྩ་གསུམ་ལས་འགྱུ་སྟེ༔ རའི་ 
རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ༔ ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་དེ་ཙམ་ཞེག་སྟེ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུས་ཏེ༔ ཐལ་ 


༄༅ 
ངོ 


འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའེ་རླུང་དག་ནེ༔ ཉེ་ཁྲི་དང་ནེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་ 
བ་ཡིནཿ འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་དག་གཾ་བྱེད་ལས་གཉིས་ཏེ་འབྱུང་བཞེ་རླུང་ 
གི་ནུས་པས་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ༔ བར་ནས་མཁས་པས་རླུང་གནད་བཅལ༔ ཅེས་པ་ 
པའོ༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ལྟར་ནང་དུ་རླུང་རྩ་ལ་འགྱུ་བ་ནཾ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་ངེས་པར་འགྱུ་ 
པ་ན༔ འབུམ་ཕྲག་གཅག་དང་ཁྲ་ཕྲག་གཅགཿ༔ སྟང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངས་ 
པར་འགྱུ་བ་སྟེ༔ འགྱུ་བ་ཆུང་བའེ་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ 
རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་ནས༔ རྩ་དང་རླུང་དང་སེམས་ཐ་དད་བཤད་པ་མང་སྟེ༔ ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
དེ་ལ་རིག་པ་དང་སེམས་ དང་རླུང་ལ་ཇེ སོགས་ པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་མེ མེད་ན་ སེམས་མི་འབྱུང་༔ 
སེམས་མེད་ན་ རླུང་མི་ འབྱུང་༔ སེམས་ གཅིག་ བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྩལ་འགག་ 
མེད་དུ་འབྱུང་༔ རྩལ་དེ་མ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་མདངས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་དེ་འོད་ལྔ་ 
གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ་རིག་རིག་པ་འདི་བཟུང་བས་རྩལ་ལྔ་ 
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ལས གྲུབ་ པས་ནཿ ལུས་སེམས་མ་བྲལ་གྱི་བར་ དུ་རྩ་ རླུང་ཐག ཐིག ་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་ 
དོ༔ དེ་ལྟར་ ནཾ ་ཤེས་ཤིང་ གཅིག་ ལ་མང་པོར་བཟང་བས་མིང་ ང་མེད་ མིང་ ང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ལ་ ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའོ༔ འདིའི་དོན་ལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་རེག་པ་མེད་དོ༔ འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་རང་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ དེས་ན་དབྱེར་མེད་པའོ༔ གཞན་དག་གིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ཞིང་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལ་རྩ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
གྲུབ༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ 
པས་ལུས་སུ་གྲུབ་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པས་འབྲུལ་ཞེང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བསྟན་ 
པའོ༔ 

ད་ནི་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གནས་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ༔ དང་པོ་ལུས་གྲུབ་པས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས 
ལའང་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་གནས་ཏེ་དབྱེ ར་མེད་དུ་ཡོད་པའོ༔ དེ་ཡ ང་ཐོག་མ ~ འཁོར་ལྔའི་ རྩ་ཐམས་ 
གནས་སོ༔ སྙིང་ཁ་ན་ཧྲི༔ དང་མཿ མགྲེན་པ་ན་རི་དང་ཙ༔ སྤྱི་བོ་ན་ཧ་དང་ར༔ ལྟེ་བ་ན་ནི་དང་ཧྲཱི༔ 
གསང་བ་ན་ས་དང་ཡཿ རྩ་འདབ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱས་པས༔ ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ འབྱུང་ 
བ་ལྔ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོང ས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་ གོངབུ་ཁྱ་ི་བ་ལྟར རང་གི་ལུས་ལ་གནས་སོཿ དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེ 

དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས༔ །ུབ་པ་ལར་གནས་ ༣ རང་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཤར༔ འབྱུང་ 
ལྔའི་འོད་ལ་འཛིན་པ་འདུས༔ དེ་ཉིད་མ་གྲོལ་དེར་འཛིན་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་འདུས༔ 
ཤིས་གྲུབ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་ནང་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན༔ 
གསང་བ་ལ་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤངས་པ་ནི༔ སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གཏན་ནས་ཉམས༔ འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིར་ན་རག་ 
སྤྱོད༔ ཅེས་སོ༔ 

དེས་ན་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ 


ལེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་དཔའ་པོ་དང་མཁའ་འ གོ་དངོས་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ལ་ 


བརྒྱར་གཤགས་ པའི་ཆ་ཅམ་ གཅིག་ ཉམས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་སྒྲ་དེ་རི་ཡོང་ 
སྐད༔ དེ་ཉེད་མ་ཉམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་ \་དབང་དུ་འདུས་ ཀུན་གྱེས་གྲོགས་ 
བྱེད་དོ༔ དབང་པོའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་མི་དབུལ་ཞེང་ཕྱིར་མི་སྤོང་༔ རང་ལུས་རྒྱལ་ 
བའ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ནང་དུ་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ རང་ལུས་ 
རྒྱལ་བའ་ད་ལ་རུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐག་ལེ་སྤོང་བ་དང་༔ ཡ་དམ་ཕྱ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ཆོགས་དང་ 
པུ་ཙ་ཕྱིར་འབུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནས་བཙལ་ ཞིང་ བསྒོམས་པ་ རྣམས་ ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་འདེའ་གནད་མ་ཤེས་ཏེ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ད་ལ༔ ངག་ཅེཾ་སྨྲས་སྔགས༔ ཉོན་ 
ཊོངས་བ་གར་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དངོས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ནའོ༔ ལུས་རྐྱལ་བའི་ད་ལར་གསལ་བཏབ་ནས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་ལ་བདེ་བ་བསྐུལ་བས་ནེ་རྩ་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོ༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་བརྡས་བསྐུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤང་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང 
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སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉེས་འཕེལ་བས་བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཐེག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་ 
བཅས་མིསྣང་བར་འཇའ་འོད་དུ་ལ་འགོའོ། འདི་ལ་ཐེ་ཚམདུ་གུར་ན་འཚང་ྒྱབལ་རེབ་མེད 
དོཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེའི་རང་མདངས་ཕྱིར་འོད་ 
ལྗྔར་གསལ་བ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་འབྱུང་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སེམས་གང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡན༔ དེ་ལ་འད་ལྟར་ཡན་མན་གྱེ་གསལ་སང་ 
ངེ་བ་དེའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ལ་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གསལ་བ་ལ་ 
སེམས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་འགྱུ་བས་རླུང་ཞེས་ཟེར༔ བརྟགས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ༔ གསལ་བར་ 
ཡང་མ་གྲུབ༔ འགྱུ་བར་ཡང་མ་གྲུབ༔ དབྱེར་མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ༔ དེར་མ་ཤེས་པས་རླུང་ཞེས་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྩལ་དེ་ལ་དྲོད་བྱུང་བས་མེ༔ དཔེ་མིའི་ལས་དྲག་ཕོ་བྱས་ན་རྡུལ་དང་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོཿ དྲོད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་༔ མེ་དྲོད་ས་ལ་ཕོག་པས་རླངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཆུ་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་༔ རྒྱུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ༔ 
ཕྱིའི་འབྱུང་ལྔ་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པས་དེའེ་དངས་མ་ 
ལྔ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
རླུང་དེ་ལ་དྲོད༔ དེ་ལ་ས༔ དེ་ལ་ཆུ༔ གཅག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་བས་ལུས་ཆེར་སྐྱེས་པ་སྟེ༔ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལ་ལུས་དངོས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མས་ཁྱབ༔ དྭངས་མ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཞེས་མེང་དུ་བཏགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ལ་རྒྱུའེ་ཐག་ལེ་ཞེས་མེང་དུ་གདགས༔ རྒུའ་ཐཾག་ལེ་དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གྱིས་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པས་རྩ་བྱུང་༔ དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ༔ 
དེ་དང་དབབྱེར་མེད་དུ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཉཾས་ཞེ་ན༔ ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་རྩ་ལས་དངས་མ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག 
ལྔ་གྲུབ་སྟེ༔ དྭངས་མ་དེ་ཡང་སྐྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཅིས་ཞེ་ནཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་བཟུང་བས༔ 
བྱས་པའི་དྭངས་མ་ལ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྨིན༔ དེའི་དྭངས་མ་ལུས་སུ་སྨིན༔ དེ་ལ་དྭངས་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ༔ རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུའེ་རང་བཞེན༔ 
སྟོང་གསལ ་ཧའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་གུབ ཅིང་སྐེ་ཤི དང་བྲལ་ ལ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པ པའི་ཕུང་པོ་ འདི་ འཇིག་ པཿ 
གོང་གི་མཚན་ཉེད་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་གནད་ 
དེ་མ་ ཤེས་པས་དེར་འཛིན་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ༔ དེ་ལ་ལུས་བྱུང་དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་བྱུང་དེ་ལ་འཛིན་པ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ༔ 
དེ་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས༔ བར་དུ་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་མའི་ལུས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་རྟོགས་པས་བེམ་རིག་གཉེས་སུ་ 
སྣང་སྟེ༔ ཡིད་མ་ཆེས་སོ༔ འདིར་ཐོག་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས༔ བར་དུ་ཡང་མ་རིག་པ་དེར་འཛིན་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་འདུས་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་ནའང་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དངོས༔ ཕུང་པོ༔ དབང་པོ༔ ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས༔ ཐ་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པས་བེམ་རིག་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དོ༔ འོ་ན་འདི་སྦྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ལས་ཟད་པ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རོ་སྟམ་ན༔ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་གང་ཟག་ལ་བཟང་ང ངན་མེད་དེ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འདི་ཤུན་པ་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་ཀྱང་བར་མ་ ཆད་པ་ གཅིག་ 'ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལོ་དྲུག་ན་ཟག་ བཅས་མི་ སྣང་ 
བར་སངས་ རྒྱས ལ༔ མངོན་སུམ་གྱི་གནད་འདེ་མ་རྟོགས་ན་དགེ་བ་ པ་བཅུ་ [སྤྱད ཀྱང་ཟག་མེད་ དུ་སངས་ 
མི་ རྒྱ༔ དེའི་ ཕྱིར་ན་ སྔར་སྤྱད་ པའི་ལས་ལ་བཟང་ ངན་མེད་དོ༔ འདི་ མཐོང་ནས་ལས་ དགེ་སྟི སྡཾག་གང་ 
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སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
འདི་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱའོ༔ འདེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་ན་ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བས་ན་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པའོ༔ འདེ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བས་སྡཾག་པ་ལ་ 
བྱེད༔ འདེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོམས་ནས༔ ཟག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་མེད་དོ༔ འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མས་གྲུབ་པའ་ལུས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ༔ ཏིལ་འབྲུ་ལས་ནི་མར་བཞེན་དུ༔ ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་དང་གཟཾ་མདངས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རཱན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཁུབ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ 
སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་འོད་དུ་ཡོད༔ ཅེས་སོ༔ 
ལུས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་མེད་དེ༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ གནས་པའ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་མོ༔ ངོ་བོ་ནི་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཅཾའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གནས་སོ༔ རང་བཞེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ རླུང་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ༔ དྭངས་མ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ༔ གཙོ་བོ་ལྔ༔ 
ཡི་གེ་ལྔ༔ སངས་རྐྱས་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལས་ནེ་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུལ་ལྔར་རྟོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ 
གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ལུགས་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ དེ་ལ་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་གསལ་འོད་ལྔ་དེ་ཡུལ་ལྟ༔ རླུང་ལྔ་བསྐོད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ 
འབྱུང་ལྔ་དེ་ནེ་དྭངས་མ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཕུང་ཕོའེ་དྭངས་མ་ལྔ༔ ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་ལྔ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཐོག་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་འདར་ངོས་བཟུང་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ 
ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ཨང ༨ ༡༤ ༨ ༨༤ ༨༤: 
དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཐོག་མ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་རིག་ 
འི་ཡེ་ཤེས༔ དེའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ཁུབ་ཏུ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
་ཤེས༔ དེ་ལྟ་ཐུའཾ ་ངོ་བོ་ལ་གང་དུ་ཡང་དབྱེ་ཞེང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ངོ་བོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཆར་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ གང་ལྟར་ཤར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ལམ་དང་སྐྱར་བ་ནེ་རིག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ 
པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕོ་འགྱུར་དང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
རྐྱེན་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ༔ ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་དེའི་གསལ་ཆ་སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྐོམ་པ་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་དེ་སྒོམས་པ་དཀའ་ཐུབ་བྱ་མི་དགོས་ 
པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ སྒོམ་མི་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ ངས་མ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ ནང་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་དྭངས་མ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ 
ངོ་སྤྲད་དོཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པའེ་གནད་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ ཡང་གཞེའ་རིག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ལྔར་ ང་ངོ་སྤྲོདཿ རང་ཤར་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལཿ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞེ་བྱུང་བས་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་ལས་མ་འདས་པས་སྡད་པའི་ཤེས་རབ༔ རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ༔ དེ་ཉེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བས་བསྐྱོད་ 
ཤེས་རབ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་རར་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ 
ཡང་ཐོག་མ་ནས་གཞེའེ་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པས་ལུས་གྲུབ༔ ལུས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་འབྱུང་ 
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སྣེང་ཐེག་ཆེན་མོའི་རྐྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 





བ་ལྔའི་དངས་མཿ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གནས༔ དེའི་གསལ་མདངས་འོད་དུ་ 
ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལཿ སྟེང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེཿ གཞི་མ་རིག་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མ་འདས་པ་ནཿ རང་ཤར་ལསཿ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་མ་འགགས་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་ 
ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་སེམས་ཧན་མེད༔ ཅེས་སོཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་མ་ཚང་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ༔ འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ཚོང་མེདཿ༔ 
ཅེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉེད་དུ་འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་མེད་པར་བསྟན་པའ༔ 

| དེས་གཞིའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ བར་དུ་མ་ཤེས་པར་འབྲུལ་ཏེ་ལུས་བླངས༔ 
དེ་ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་བསྟན་ནས༔ ད་འདེ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོ༔ དེ་ 
བླངས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་དངོས་སྲ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་དང་པོ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛིན་པར་འདུས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་གཅིག་གས་གཅག་བསྐྱེད་པས༔ ལུས་ལ་རྩའ་འཁོར་ལོ་བཞ༔ རྩ་ 
ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྐྱེད༔ རྩའ་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེའ་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱ་ནང་དུ་ 
རྒའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་དེ་གནས༔ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བའི་ལམ་བྱས་ནས༔ ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་དུ་འབྲེལ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁཿ དེ་ནས་ 
མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་ངོ་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་མདུད་དེ་རྣམས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་འབྱུང་བ་ལྔའི་དངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མིག་ལྟ་བུ་གཉིས་གསལ་ཞིང་འདྲེལ་བ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 


33] 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་ཆ་རྩ་ལས་རྒྱུའོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་ 
གནས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ༔ ཙྭཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྩ་ལྔའི་དབུས་ན་དྭངས་མ་ཡི༔ 
ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ ལྔར་གནས་ཁྱད་པར་ཙིཏྟའི་ནང་༔ དར་དཀར་རྩ་ཡི་འབྲེལ་ 
ཐག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོཿ དེ་ཡང་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་དྲི་ཡིས་ཁྱད་མེད་ 
ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་ན་ཕ་མའེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གནས༔ དེ་རྩ་ལ་འབྲེལ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
ན་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ གསལ་བ༔ འདྲེལ་བ༔ སྣུམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ 
ནས་འོད་དང་ཁ་དོག་གི་གསལ་མདངས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སོཿ དེ་ཡང་ཙྭཏཱའི་ད་ལ་ནཿ སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཤུང་འབྲུའམ་ནཾ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ 
ཞེས་རང་ཤར་ལས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ཙིཏཱའི་རྩ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྣཏཱ་ཟུར་བརྒྱད་སྙིང་དཀྱིལ་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ནིཿ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནསཿ ཞེས་སོོཿ དེ་ལྟར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ 
བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་གཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདའ་རྒྱུ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ༔ 
དེ་ཡང་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེའི་རྩལ་སྐུ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞེ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལམ༔ རྣམ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདའ་བས་འབྲས་བུའོ༔ གཞི་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་རླུང་ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐའོ༔ དེར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ༔ དེའེ་ངོ་ 
བོར་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའོ༔ དེའེ་འགྲེས་སོ༔ ཡང་གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་གསལ་དུ་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་སྣང་མཐའ་རུ་གསལ་བ་གཞེ༔ དེར་འཛིན་མེད་པའི་གོ་ནས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
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སིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཤིང་དེར་འཛིན་མེད་པ་དེ་ལམ༔ འབྲས་བུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཡང་གཞི་རིག་པའི་རྩལ་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་གཞེ༔ དེར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལམ༔ དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ 
ཡང་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་གཞེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐཱ ^ ༨༨ འྲ འ དྲ 
གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས༔ གཞེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ གཞི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རཏྣའི་ 
རིགས༔ གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའེ་རིགས༔ གཞི་རིག་ 
པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ འོད་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དེ་འོད་དཀར་པོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་འོད་སྲེར་པོ༔ མ་བཅཙལ་བཞག་པས་དམར་ 
ལོ༔ བྱ་རྩལ་རྫོགས་པས་ལྗང་གུ༔ མི་འགྱུར་ཁྱབ་པས་མཐིང་ཁཿ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཡི་གསལ་ཆ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་འགགས་ 
པར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ༔ རྣ་བར་སྒྲ་མ་འགག་པར་ཤར་ཡང་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་གྲགས་སྟོང་གི་ 
ཡུལ༔ སྣ་དང་དྲེ༔ ལྕེ་དང་རོ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་སྟོང་པ༔ དི་རོ་སྣང་སྟོང་གི་ཡུལ༔ ལུས་ 
ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ཡུལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ 
རང་གི་སེམས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་འབུང་བ་ནམ་མཁའ༔ དེའི་འོད་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་གཡོ་བ་རླུང་༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཤེས་པ་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བ་མེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་དུ་འཛོན་པས་ས༔ འཁྲུལ་པའི་གཞེ་དེ་ཡང་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉེད་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླན་ 
དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས་ཆུ༔ རླུང་ལྔ་ལྟར་ཡང་བྱུང་སྟེ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ 
བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་༔ རིག་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་༔ རིག་ 
པ་དེས་འབྱུང་བའི་དངས་སྟེགས་འབྱེད་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་དྭངས་སྟིགས་ 


ཤཱ 


མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཏིག 
ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་སྐྱེལ་བས་སྙིང་རྡེ་མེད་པ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདྲའོ༔ 
ཡང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དྭངས་མ་ལྔ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ 
སྐྱེས་པས་རིག་པ་ནམ་མཁར་འཛིན་བྱེད་ལས་རླུང་བྱུང་བས་རླུང་གི་དྭངས་མ༔ རླུང་ལས་དྲོད་བྱུང་ 
བས་མེའི་དྭངས་མ༔ མེ་ལས་གཟུགས་དངོས་སུ་བྱུང་བས་སའི་དྭངས་མཿ དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་རླངས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཆུའི་དྭངས་མ༔ དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་ལུས་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ནི༔ ཀུན་རྗོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 
དེཿ འབྱུང་བ་ལྔའི་དངས་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་དོན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའོ༔ དེ་རིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བྱུང་ངོ་༔ 
༢ ཙོ ལེ འའ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེའི་དབུས་རྩ་མདུད་ལྔའི་ནང་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཕ་མའེ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ལྟས་ 
དཀར་བ་མེན་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་གེའི་གཟུགས་སྲུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རུ་གནས་པའོ༔ 
མའི་ཐིག་ལེ་འབུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་ཡེ་གེའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ༔ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་གསལ་བར་གནས་སོ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་དངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད་ཁྱབ་པས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་རུ་གནས་ 
སོཿ ངོ་བོ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བ༔ བུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པའོ༔ 
རྩལ་གྱིས་དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ བསྒོམ་མི་དགོས་གསལ་བཏབ་པས་ 
ཆོག་པའོ༔ སྐུའི་གྲངས་དང་༔ སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ལ༔ ཆོས་ཉེད་རླུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ༔ ཕྲ་དང་ཡང་དག་འགྱུ་ 
དང་འབྱེད༔ ཙྭིཏའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ༔ གདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་འཛིན༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་མོ༔ ཞེས་སོ༔ སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྐྱད་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ སྲོག་ 
འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིའི་མཛོདཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས༔ དོན་འཁྱིལ་བྷནྡྲའི་གཞལ་ 
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སྙང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
ནང་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་རྟེན་བྱས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་གནས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ 
ལ་གནས་སོ༔ སྟིང་དང་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་བ་སྦྲའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ 
དུ་གནས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆཿ སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་མདངས༔ 
ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཅེས་སོཿ བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར༔ ནང་གསལ་དུ་གནས་ 
སོཿ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བཞེའི་དངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ ངར་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་ཤ་ལུས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ཙྭཏའི་སྟིང་ནང་དུ༔ ཐྲིག་ལེ་དག་དང་ 
མཉམ་དུ་གནས༔ རྩ་སྒོར་གསལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར༔ ནང་གསལ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ཡིས་གཏུམས༔ རྩ་ལ་ 
གནས་པའ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཀླངས་པས་ན༔ ལྷག་མེད་དག་ཏུ་མུ་ངན་འདའ༔ ཞེས་ 
སོཿ རང་བཞེན་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ནི༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱིས་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ཐིག་ 
ལེར་གསལ་ཏེ༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས༔ ཡབ་ཡུམ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 
མཉམ༔ ཆུང་བའེ་ཚད་ནི་རྟ་རྔར་བཅུར་གཤགས་ཙམ༔ གསལ་བའེ་ཚད་ནི་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲ༔ དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྫེད་ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་བཅས་པའོ༔ ཞྲེས་ཏེ༔ འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས༔ 
ཞེས་སོ༔ བུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་ཏེ༔ བུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཉེ་ཟེར་བཞེན༔ སྒྲོན་མའཾ་འོད་ 
ཟེར་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ གསལ་བའི་དོན་ན་ཅིཏཱའེ་ནང་དུ་གསལ༔ རང་བཞེན་འོད་ནེ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ༔ ཅེསཿ དེ་ཡང་བསྡུ་ནཿ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་ཏེ༔ བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ༔ རང་ 
བཞིན་འོད་དུ་གནས་ཏེ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཅམ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ 
དེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་གང་ན་གནས་པ་བསྟན་ནས༔ 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གང་ནས་བྱུང་བ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དུ་སྤྱན་གཉིས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་འབྲེལ་ཏེ༔ གསང་གནས་ནས་ལྟེ་ 
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མཁའ་འབྲོ་སྙེང་ཏེག 

བ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟེང་ཁ༔ སྙང་ཁ་ནས་མགྲོན་པ༔ དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ག་གཡས་སུ་འཁྱེལ་པའ་ 
རྩ་བཞི་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་ལ༔ རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་སོ་སོའི་ 
རྟེན་བྱེད༔ དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་དབང་པོ་དངས་མ་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་ 
གཉེས༔ མིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱེད་པའོ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་གེ་དཀྱེལ་ན་གནས༔ དར་དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཙྭ་ཡི་ལམ་ལ་ 
སྣང་བར་བྱེདཿ ཅེས་སོ ལམ་གང་ནས་བྱུང་བ་བསྟན་ནས༔ སྒོ་གང་ལ་འཆར་བ་ན༔ དཔེར་ན་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ༔ བུམ་པའི་མར་མེ་བུམ་པའི་ཁ་ལ་གསལ་བའམ༔ 
ཉི་མ་ཤ ར་ནས་བྱུང་བས་འོད་ནུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར༔ རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྟི ང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
ལམ་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉེད་ནི༔ ལུས་ 
རབ མ་ ངར - ྲ ྲ ¦ ར་རེ ཀ་ཞེར རྲེ ་རོ།ལ།་ རྩ ༨ ར་ཤ མ"་ ཟ ༩ ཕྲ ང་ར་སྲོ ངི ཁྭ 
ཅུད་ད ས་མ་ཀུན་འདུ། འཱ ཙཀྐུ་ཞེས འ་སྒོ འཆ གཞ ྱ་ཆ་འཛིན་སྣ སྟོན༔ ཁྱད 
པར་སྐྱོན་ཡོན་དངས་འབྱེད་པའ༔ བ་མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱལ་པ་ལས༔ ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་ 
ཕྱེད༔ རིག་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་སྟོན༔ འདེ་ལས་ 
དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཞེས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ 
བར་བྱེད་དེ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཆེ་བའཾ་ནང་ཨ་འབྲས་དཀར་ནག་ཕྱེད་མར་ 
གནས་པས༔ དའ་གནད་ཀྱས་ཉན་མེ་འདས་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱ་སྣང་བ་འཆར་ལ་ནུབ་མ་ནག་པའ་ཆ་ 
ནས་འཁོར་བའ་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་འཆར་སྒོ་དེ་ནས་ན༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞ་འཆར་ཏེ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡཾ་འབྱུང་བྱེད་ཅ་ཞེ་ན༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉད་འབྱུང་བ་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞ་ 
ཞེས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ༔ རྐྱངས་ཞགས་ཆུའ་སྒྲོན་མ་ན༔ མག་ཉིད་དེཿ ཐཾག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་པ་བྱའེ་མདོངས་ལྟར་འཆར་རོ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ན༔ དེའེ་མདངས་ལས་ཡེ་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གེ་སྒྲོན་མ་ན༔ དེའ་ 
ཤིས་པའ་རྩལ་དུ་མར་འཆར་རོ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འཆར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱངས་ཞགས་ 

འ སཾ སྣྣྷསྣྩྣིིྣཾ༽ཾི་ྣཀ།ཾ ྣྭ ྗྨྩཾཾཾཾྣཾཾ་ 
ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ༔ རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཉིང་འཕེལ་བར་བྱེད༔ འོད་དང་འགྲོ་བའ་འཕེལ་འགྲེབ 
ཅད ༡༽‹ ¬ ལ .ང. «¬ ¬ རཏ རེ ༦ ༧ «‹༨༽ ་ ཚེ „༤. ཧས མ་ 
ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དག་ན་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཐཾག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ འདས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང 
བཟུང་ནས༔ རླུང་གེས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ སྒུར་ཉང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟོན༔ ཤིས་རབ་ 
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སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 

རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ ཡེས༔ ཆོས་ ཀུན་མཉམ་པ་ རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྡུས་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་པར་བྱེད༔ འདེས་ 
ནི་བག་ཆགས་འབྲེལ་ རྒྱུན་ གཅོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་དངས་མ་ སྡུད པ་དང་༔ རིག་ པའི་ ༢སྐུ་རྣམས་ འཛིན་པ་ 
དང་༔ གནད་གསུམ་བཏུད་ དུ་སྨིན་ པ་ཏེ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནཾ་སྤོང་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ མིག་ ལ་སྒྲོན་ 
ཤར་བས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའ་གནད་བསྡུས་པས༔ རང་སྣང་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ ཞེས་ 
སོཿ སྒྲོན་མའཾ་མཚན་ཉེད་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ཉིད་ 

དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་བཏུབ་པས་ན་སྒྲོན་མ་བཞ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་སྒོ་གང་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པའོ༔ 
༈ ད་སྒོ་ལ་སྣང་བའེ་རིག་པ་དེ༔ ཡུལ་གར་གསལ་བ་ནེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་ 
གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དེ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ 
དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའེ་མཚན་ཉད་ནཿ ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དྲེ་མེད་པ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་དངས་ཉིད་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡ་ རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲོན་མ་ལ༔ ཐྲིག་ ལེ་སྐུ་དང་ འཁྲུལ་ སྣང་དག༔ 
རང་ བཞེན་ ཉེད་དང་རོ་བོ་ ཉིད༔ གཞེས་མེད་འ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་སྣང་༔ འདི་ དུས་ ཟད་ པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ནི༔ བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇེ་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཡུལ་ནེ་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ༔ རིག་པ་སྟོང་ 
པར་འཆར་བའ་གཞ་ཡན་ནོཿ ཇོ་ལྟར་འཆར་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དངས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ དུ་སྟེ༔ 
ཕྱི་ནཾ་སྤྲོན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་ག་སྒྲོན་མ་ ལམ་ དུའོཿ ཞེས་ པ་ དང་ བཾ ཡི་ གེ་ མེད་པ་ ལསཿ 
མག་ན་ནམ་མཁའ་ཁམས་སྲ་བརྟག༔ འོད་ན་ཕྲ་ལ་གྲམས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ལུང་ལས༔ དོན་ 
འད་གང་ཡན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱཾས༔ ཞེས་སོ༔ དངོས་སུ་གསལ་བ་ན༔ དབྱེངས་ 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་གཉེས་མེད༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད༔ མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའ་ལྟ་བ་ན༔ རག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་༔ དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའ་སྒྲོན་མ་གཉེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་མིག་གེ་དབང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྒོ་ 
རག་པ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་བས་ན༔ མངོན་སུམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནདཿ མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
དང་༔ རྟོགས་པ་ཧམ་གྱས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རག་པ་ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡེ་ནས་གཞེ་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག 
གྱིས་གསལ༔ ཞེས་པས༔ གཞེ་ལ་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མ་ནུས་པས༔ རྐེན་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ༔ རྐྱེན་གྱེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ན༔ ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ 





༨༩༤ 


ཞིང་ཁམས་སུཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལོང་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ད་ལ་སྒོ་ཡང་ཕྱེ༔ སྒོ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བྱོན༔ པད་ཌྷཀིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བསྟན༔ ཆེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིག་པ་དེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་ལ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉེད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི༔ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་མེང་མེད་པས༔ སྲེད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ༔ གསུངས༔ཿ དེ་ལྟར་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ བལྟ་བས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་ 
པས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཕྱིའེ་དབྱིངས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནང་གེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ 
ཐག་ལེར་གསལ་བར་འཆར་རོཿ དེས་ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ་བསྟན་པའོ༔ 

རྣ ད་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ 
ཅིང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ༔ མདོར་ན་སློབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ༔ སྡོམ་ 
པར་གནས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས༔ དབང་གིས་སྙིན་པར་བྱས་ 
ནས་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མཚན་ཉེད་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སུ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་བཏང་༔ རྐྱེན་ 
བྲལ་བཞི་ཡི་ཡུལ་ལ་ནི༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཞེས་པས༔ དབང་དང་ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྣིན་པར་བྱས་ནས༔ དབེན་པའ་གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བརཿ དགེ་སྡིག་གང་གི་ 
ཡང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སར༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའེ་དུས་སུ་བདེ་བའེ་གདན་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀུང་བྱས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྟེང་རླུང་བསྡམ༔ འོག་ཆླུང་བསྐུམ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ 
གཉིས་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས༔ སྟོང་པ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་འགགས་དང་ 

༄-..༨.-༨ ༨ ༨ = 

བྲལ་བ༔ གསལ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྭ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་གཞེ་ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད༔ མ་འགགས་འོད་དུ་གསལ་བས་འགགས་པ་མེད༔ དེ་ལ་རཾག་པ་རང་གོ་ངོ་བོ་ 
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སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
གསལ་བ༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་དག་རྐྱང་པ་དང་གཉེས་འབྲེལ་དང་༔ གསུམ་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ 
བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ཁ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་དགཿ༔ 
འོད་དཀར་པོ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེ་སྡང་དག༔ འོད་སེར་པོ་མཐོང་བས་ 
རྭཏ་ཌཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་ང་རྒྱལ་དག༔ འོད་དམར་པོ་མཐོང་བས་པདྨ་ཌཀྐེའེ་ཞལ་མཐོང་འདོད་ཆགས་ 
དགཿ འོད་ལྗང་གུ་མཐོང་བས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐེའི་ཞལ་མཐོང་ཕྲག་དོག་དག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འཁོར་བ་དང་རྐྱབ་གྱེས་པའོ༔ དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོཿ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སྲ་དག་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པའི་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ༔ སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ 
༈ དེ་ལས་ཞམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ན༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ 
མཐེང་ཁ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུའམ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་འོད་ལྔའི་ 
སྣང་བ་དེ་རེ་ལྟེ་ཙམ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ལུས་ངག་ 
ཡད་གསུམ་གྱཾ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་འཇུག་པའོ༔ དེ་ཡང་འཕེལ་ཏེ་འོད་རང་གི་ཐོ་ཕྱི་ཙམ་མམ་མདུན་ 
ཙམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བའོ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞེང་འོད་ཁ་དོག་ 
ལྔའ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་དང་༔ པདྨ་དང་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ༔ རྡོ་རྗེ༔ 
ཙཀྲ༔ རལ་གྲེ༔ མུ་ཏེག༔ དྲྭ་བ༔ དྲྭ་ཕྱེད༔ འོད་ཀྱི་དུམ་ཐུ༔ དར་གྱི་སྣམ་བུ༔ རིན་ཆེན་མིག་ཚགས༔ 
མཾག་མངས༔ ཞ་མགཿ ཟ་འོག་གུར་ཁུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ༔ པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན༔ དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཕུག་རོན་འཕུར་བ་ཙམ་མོ༔ དེའེ་ 
ཚེ་ལུས་ཡང་ལ་འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་སྲོ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ ད་དུང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འོད་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཙམ༔ འཁར་གཞོང་ངམ་བསེ་ཕུབ་མ་དུ་ཐིག་ལེ་མཐར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཕྱིན་པའོ༔ རིག་པ་ཤར་ན་སྤང་དུ་རྒྱུག་པ་ཙམ་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད༔ ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མེད༔ རང་ 
སྣང་ལ་འབྲལ་མཾ་ཕོད་པ་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་པ༔ མ་དང་འཕྲད་སྟེང་མེ་འདོདཿ འཁྲུལ་པའ་ 
གཏམ་མེད་ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྲོ༔ དེ་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་འོད་ཡུལ་ཁམས་ཧམ་ཐིག་ལེ་ཡུལ་ཁམས་ 
° ༨ རླ ༩ ༤ ༤༨ ༨༩༤༦༽ ༨ 
་ཀང་པ་ལ་རེ་རེ་ལ་འོང་ལའི་མ་ཁད་དྲང་བཅས་པའི་ནྔང་ན་ལ་ལོའ་སྲ་དང་པར་འཆརཿ དེ་ལས་ 
ཅམ་གང་བ་ལ་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའ་ན ན་ལ ཕོའ་སྐུ་རྐྱང་པ འཆ ྷ དེ་ལས 
ཀུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དཔའ་བོ་རེ་ལ་ཡུམ་རེ་འཆར༔ དེའ་དབུས་སུ་བེམ་པོ་མཾ་སྣང་༔ རཾག་པ་ 
བུང་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་རང་ལ་རང་དགོད་བྲོ༔ སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཅཾ་སྨྲས་ཆོས་སྲ་ 
འོང་བ་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ༔ དྲག་གཉེན་ཡིད་ལ་མི་ཡོང་ངོ་ཿ དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ 
ཆད་ ལ་ཕེབས༔ འོད་ སྟོང་གསུམ་ གང་དུ་ བྣཝས་པས་ཁྱབ༔ ཐིག་ ལེ་རེ་རེའེ་ ༣་ནང་དུ དཱ་མཁའ་ འགྲོའཾ་ སུ 
ལྔ་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའེ་ད་ལ་རྫོགས་ པར་འཆར་རོ༔ཿ དེ་ཏིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རིག་པ་ཡེ་ 
` ༠༤༨ ྫ་ ༨ ༤༨ ༠༢༨ ༨ = ༨༤ , 
ཤེས་ཀྱི་ད་ལ་དེ་ད་ལྟ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པས་ཕྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་གཏུམས་པས་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
གསལ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ད་ལ་དང་སྐ་རྫོགས་པར་ 
༨ = = ༦ གེ - ༧ མ་ „དོ ༧ ༦ རེ ༡༩༤ ༠ : „-༽ = རཿ ་‹༽ "༡༤ ཀ་ རྩ ཀེ ཁ་ 
འཆར་རོ༔ དེའ་དུས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྐྲ་འཆར་རོ༔ ཉེན་ནུབ་མེད་པར་གསལ་བར 
འཆར་རོཿ འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་གདོས་བཅས་རང་སར་ཟད་དེ་མི་སྣང་བར༔ སྐབས་སུ་ལག་ 
སོར་འོད་དུ་སྣང་བའ་དུས་སྲུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཞམས་ཀྱེ་འཕེལ་ཟད ད་དེ་ཆོས་ ཉེད་ ཆོད་ལ་ 
¬ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ˆ ˆ ~- 
ཐིབས་པ་།ན་ནོཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་ བཀབ་ཅམ་ལས་མི་ སྣང་ 
་འཁོར་འདས་ཀྱི་འ འདུ་ཤེས་ བྲལ༔ སྣང་བ་ ཧྲའ་ངོ་བོར་ཡང ང་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ཉིད་དེཿ རིག་པ་དེ་ 


དགམ་དགས་ཆེར་སོང་འཡང་ ་མེད༔ ཆུང་དུ་སོང ་བ་དང་མེད་དོ༔ དེའི་ཚེ་འབྱུང་ བའ་དྭགས་མི་ ཚུགས་ 


༨ ༨ 


དྲན་པ་ལལ་བོ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ༔ ཉེ་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་པ་ ནི་རིག་པ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་དོ༔ དེ་ལ་འབྲལ་མེ་སྲིད་དེ༔ སྣང་བ་རང་ཡ ཕལ་དུ་གྲོལ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་མ་གྲུ གྲུབ་པ་ན་ཆོས ས་སྐ་ 
རང་དགཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ན་ཆེ་ཆུ་ ང་གང་ 
ཡང་མ་སོང་༔ བཟང་ངན་གང་གི་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཧཾང་ག ང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ བུགས་ར 
ལ་གསལ་བ་ཅམ་དུ་གནས་པའོ༔ དེའེ་ཚེ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་འཆར་རོཿ བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ་ཕུང་ 


༦ 


ཕོའ་ཟག་པ་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞེ་མཐོང་བྲས་རྟགས ས་བཅུ་གཞས་ 


རང་ ང་བཞན་ གྱིས་ འཆར་རོ༔ དྲེས་ ཇི་ ལྟར་ཞམས་སྲུ་བླངས་པ་བསྟན་ནས༔ 


34() 


སྙང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 

| ད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ༔ རྒྱ་རུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས༔ འདའ་རུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བཤད་ན༔ ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་གཉིས་སོ༔ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོག་མར་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན༔ 
འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནི༔ འོད་དང་༔ སྐུ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ༔ དེས་ན་ 
སངས་རྒྱ་རུ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚང་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་དུ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ 

༈ ད་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱང་འདེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཆོག་པ་ནི༔ རིག་པ་མངོན་སྲམ་གྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དེ༔ རྐྱེན་ཀྱིས་བར་ཆད་དམ་ཚོའི་ 
དུས་བྱས་ན་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་རཾག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའེ་གནད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉེད་ 
༨༤༨ ¬ ༨ -~-༨ ༨ - = ༨ 
ཀྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
ཤར་ཅམ་ནཿ༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚར་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ ཅེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བྱའོ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བར་དོར་འཆར༔ དེ་ཉེད་ངོ་ཤེས་ཟུག་རྔུ་བྲལ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་དེ་ན༔ ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོའོ༔ དེས་ན་འདི་ 
ཉེད་མཐོང་བས་ཆོག་པའོ༔ དེས་འདེ་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པའོ༔ 

30 „¬ =-‹ ~= ཇང .༤ོ རལ ༽ ° - འའ. 

༈ ད་ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེས་ 
དཔའ་ལ་འོག་མིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
མེ་རི་འབར་བར་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གཿ ངསཿ ཤཱི་སེང་ཧ་ 
དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྲ་བདག་ལ་གསུངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་ 
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བཅས་པ་གསུངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སུ༔ གཡ འ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འདི་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཡལ༔ ཟག་མེད་སྐུ་མའི་སྐུ་འདི་ལ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྐྱེ་འཆཾ་བྲལ༔ ཚེ་ཡེ་ 
རིག་འཛིན་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་ཀྱིཿ བློ་ཅན་རྨྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ གཡའ་ 
རི་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བོད་ དུ་མཆིས༔ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐཾ སོགས་ པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲེལ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ འདེ་ཉིད་བཤད་པའེ་ 
དུས་མ་བབཿ སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྭ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་༔ འདི་ 
ཉིད་བདག་གིས་བཤད་པ་མེད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ དང་ལུང་ཕུ་ཡི་བྲག་ལ་སྤེད༔ ལྔང་ 
ལྟས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ལྕགས་སྒྲོམ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ༔ འབྲོང་ཕོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རིཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེཿ འབྲུག་གམ་སྤྲེའུ་ཡོས་ལོ་ཕ༔ སྤྲོ་རེང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆཿ དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་བརླ་ནང་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ 
འདྲ་བའེ༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པ་ ཡིཿ ལས་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ལ་གཏོད༔ དེ་མེན་སུ་ལེན་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཌྐི་ནི་རྱ 

༈ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གནད་འདི་མ་གཏོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་མེ་གྲོལ༔ སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད༔ འདི་དང་ 
བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྦྲེལ་ན༔ ལོ་དྲུག་ནང་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ འདེ་མེད་གང་ཟག་གཞན་ 
སྤྱོད་པཿ བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྒོམས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད༔ 
དེ་ཕྱིར་མངོན་དུ་གནད་མ་རྟོགས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདེ་ཉེད་དོན་ལ་རེག་ 
པ་མེདཿ འདི་ནེ་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས༔ གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ༔ མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཧཾ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱི་དོན༔ 
འདི་ལསྤྲད་པའི་སྐྱེསབུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་དབྱེ་རུ་མེད༔ ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས༔ 
འདི་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ ་མི་ [་ཐོགས་ གྲོལ༔ སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་༔ 
བ་མལ་སྐྱེ་བ་འདེས་ཆོད་འགྱུར༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཆོས་ཉེད་བར་དོར་འཚང་ 
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སྙང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 
རྒྱའོ༔ ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ མཐོང་བས་ཤེས་གྲོལ་ ང་དུས་མཉམ་ 'འགྱུར༔ ཾ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
གཞན་ དག་གིས༔ ལོ་སྟོང་ བསྒོམས་ཀུ ཀྱུང་འདེ་མི་མཐོང་༔ འདེས་ནི་ སྐད་ ཅག་ཡུད་ལ་མཐོང་༔ ལོ་ 
སྟོང་སྡིག་ པ་སྐྱད་པས་ཀྱང་༔ འདི་ ཉེད་ལོ་ དྲུག་ཉམས་བླང ངས་ནཿ ལྷག་མ་མེད་ པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཅྱ་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་ཡིན༔ རིག་ པ་ཡེ ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་ལ༔ སྡིག་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད༔ དགེ་བ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས༔ རིག་པ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས༔ 

༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་མེད༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་གིས་ 
ཉམས་ས་ལོངས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ན༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་༔ ཌཀྐི་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་གཏེར་དུ་སྤོསཿ ལས་ཅན་ཅིག་གི་ 
དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ འདི་ཡི་ 
རླུང་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཌཀྐེས་བྱིན་བརླབས་བདེ་བ་ཐོབ༔ འདི་ལ་རེག་པ་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་ 
མཉམ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡེས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ 

དུང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས༔ ཆུ་མོ་གླང་གི་སྟོན་ཟླའི་ 
ཤི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་གཏེར་འདི་གདན་དྲངས་པའོ༔ འགར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤུག་ཚར་དགོན་པ་རུ༔ 
སྣོམས་ལས་ཅན་གྱི་འཕགས་དབོན་དར་བཟང་གིས༔ ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བཞེངས་ 
པ་འདེས༔ མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག 


༤ ༦ འ༨ ༤༢༨ ༨༩༤ ༨ ༨ 
༄༅ ༔སྟཾང་ཐཾག་གསང་བའ་ཡང་བཅུད་སྟང་ཕོ་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


གྲསལ3ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཱཀྐི་ནི་ཙིཏྟ༔ གྲམཱཉྨསྤནམཿ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
ཡང་ཞུན་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེག་བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྟིང་ཐིག་ཏུ་འདུས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ༔ གླེང་གཞི་དང་གདམས་པའོ༔ གླེང་གཞེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོཿ ཐུན་མོང་ནི་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདིར་མི་སྟོན༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུགས་ནི་ 
གླེང་གཞེ་རྣམ་པ་གཉིས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཏེ༔ 
ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྟགས༔ བུན་མོང་གླེང་གཞེ་འདི་ལ་ལྔ་ལས༔ གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པཿ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 
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སྙིང་ཐྲིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང 
དུས་ཕུན་སམ་ ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ ལ་ཡང་གསམ་སྟེ༔ གཞོལ འག ཚུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་དང་༔ ལམ་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་གཞིའི་གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ གཞིའི་སྟོན་པ་ 
ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་འཁོར་ནེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་བསྟན་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
འགགས་པ་མེད་པའོ༔ གཞིའེ་དུས་ནཾ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ མེད་ 
པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ལཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ནི༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་ 
པརཿ ཅེས་སོ༔ གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ནེ་ཙིཏྟ་དང་དུང་ཁང་ངོ་༔ 
དེར་གནས་པའི་སྟོན་པ་ནཾ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ 
ནི་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དེའེ་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བའོ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི༔ རང་ བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས༔ 
འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་སོགས་ཤར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིན་ཆེན་བཞེ༔ འདུས་ཤིང་བསྐྱེུད་པའི་གཞལ་ 
མེད་ན༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེད༔ འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་འདུས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྩ་རླུང་དང་༔ མི་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་དམེགས་པ་ཡི༔ རྩ་རླུང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས༔ སོ་སོའཾ་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ མེདཿ 
མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ལམ་ཞམས་སུ་བླང་ 
པའི་གནས་ནེ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་དང་ནང་གི་དབྱིངས་སོ༔ ལམ་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ དེའི་ 
འཁོར་ནེ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནཾ་རང་རིག་མི་རྟོག་པའོ༔ དེའི་དུས་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ལ་ 
འཛོམ་པའོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་ལས༔ རང་རིག་མངོན་འབྱུང་སྟོན་པས་ 
ཏེཿ སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ ཐིག་ ལེ་རྣམས༔ མི་རྟོག་རྣམ་ གང ངས་འཁོར་དུ་འབྱུང་༔ གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ༔ དུས་ཉིད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ཡེན༔ ཞེས་སོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ནེ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ དེའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་རང་རིག་པའོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ དེའེ་བསྟན་པ་ནི༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ བདེ་ བའོ༔ དེའེ་དུས་ནི་ རྟོགས་པ ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་ཚད་མེད་པ་གསལ་བའི་ད་ལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

པར་བཀོད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་འགག་མེད་དུ༔ རང་ཤར་བའི་ཀློང་ནས༔ 
འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་ནས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེས་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞེ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར༔ བཅུད་ 
རྣམས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 

ད་གདམས་པ་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ༔ 
དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་གཞེ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞེའོ༔ ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདེར་མི་སྤོ༔ 
རང་གྲོལ་ལས༔ བཤད་པའི་དོན་ནེ་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཐུག་པ་མེད༔ བཤད་པས་ 
བསྒོམ་པ་མི་གནས་ཤིང་༔ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་མེད༔ དེས་ན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས༔ ཀུན་ལ་ངེས་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོཿ 

ད་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མ་སྤྱིའི་གཞེ་དང་༔ དེ་ལས་མ་རིག་པའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་དང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་གཞེའོ༔ ཐོག་མ་སྤྱིའི་གཞེ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞེའི་ 
གནས་ལུགས་དང་༔ རང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་གཉེས་སོ༔ ཡེ་ཐོག་གཞེའི་ལུགས་ནེ་ཐོག་མའེ་ཀ་ 
དག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདེ་ལྟ་ 
བུཿ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོཿ ཞེས་སོཿ ཅི་ལྟར་ཡིན་ན༔ 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ སྔར་འདས་པ་མེད་དོ༔ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་དོ༔ ལས་མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་དོ༔ མ་རིག་པ་ 
མེད་དོ༔ སེམས་མེད་དོ༔ ཤེས་རབ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་མེད་དོ༔ཿ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ༔ 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ 
ཏེ༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོཿ ཞེས་པས༔ གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྟྱོར་ལས༔ གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ 


346 


སྣེང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སྙེང་པོ་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 


ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ 
ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་རིག་ 
རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ན༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགག་མེད་སྣང་སྟོང་གཉེས་སྲ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ བུགས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསམ་འདས་བརྲོད་མེད་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
གསལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཏིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ༔ ཧེས་སོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ང་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསམ་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་ 
མའི་སྟིང་པོ་ལ་མུན་པའི་གཞེ་མེད་པ་ལྟར༔ ངོ་བོ་ལ་རིག་མ་རིག་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཅམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའེ་རང་ 
བཞེན་གསལ་བར་བཞུགས་པས༔ ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་ཞེང་རིས་སུ་མ་ཆད་དེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་ 
དང་གསལ་དང་མེ་འགག་ཕྱིར༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའེ་ 
རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་དུ་མ་དང་ཆ་ 
ཤས་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་ 
བ་མེད༔ ཉེས་སོ༔ ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདིའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པས༔ རྟག་པའི་ལྟ་བར་མ་ 
ལྷུང་༔ རང་བཞེན་གསལ་བར་འདུག་པས་ཆད་པའེ་ལྟ་བར་མ་ལྟུང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་པའོ༔ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞེའི་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟེར༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐའ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ ལོངས་ 
སྐུའ་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའོ༔ སྟོང་པའེ་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པའོ༔ གསལ་ 
བའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་གནས་པའོ༔ སྐུའེ་རིག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་གནས་པའོ༔ ཡང་གཞེའི་རིག་པ་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་ཡན༔ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རཾག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེན༔ ཐུགས་རྗེའ་རཾག་པ་མ་འགགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 


དོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་འདི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་རིག་པ་འོད་དང་སྐ་རུ་གསལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ནོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ༔ གསམ་ཧཚུལ་ུདརམད་དོ༔ ཞེས ཞེས་སོ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐ༔ སྣང་ ང་བ་ ཿསྤྲལ་ སྐུའོ༔ དེ་གསུམ 'ཡང་དབྱེར་ མེད་དེ༔ ངོ་ 
བོ་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད༔ རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ༔ 
ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་བཞིན་སྟྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་གང་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས༔ མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གང་ཟག་གེས་དེ་ 
ལྟར་གོ་བས་ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉེད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ཞིང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་ཧིལ་གྱིས་བསྡུ་ན༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གཞིའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཧེས་སོ༔ 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་དང་སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ༔ བཟང་ 
ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
དེཿ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་ལ་ཁུབ་པའི་ 
སེམས་གཅིག་པོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ སྐུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ ཅེས་ 
སོཿ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞེའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ 

ད་དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ༔ རྐེན་གསུམ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོར་མ་རེག་དུག་ལས་བྱུང་༔ 
ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་ འདེ་གསུམ་རིག་པས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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སྣིང་ཐིག་གསང་བའེ་ཡང་བཅུད་སྣིང་པོ་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 

སེམས་ཅན་གྱིས་སྡེག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་རིག༔ རང་བཞེན་གསལ་བར་མ་རིག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་རིག་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་རིག་པ༔ མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
ཞེས་སོ༔ འབྲུལ་པའ་རྐྱེན་གསུམ་ན༔ རྒྱུའ་རྐྱེན༔ དམཾགས་པའ་རྐྱེན༔ དེར་འཛིན་པའ་རྐྱེན་དང་ 
གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ དེར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ཤད 270" ངཀེལ་ར་འི་༢ླ།༡2།་འྲ།ར ༡ ཇ།༡ དཀའ ང་ར ཀང ་ང་ར་ཀར་གིར་ཀཔཔར 
གྱིས་འབྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་གཞེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ བར་དུ་ན་བུན་གྱིས་བསྒྲེབས 
པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར༔ དངོས་པོར་འདུག་སྙམ་པ་དེ༔ 
མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལ་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་བྱའོ༔ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཨ་འཐས་སྲུ་བཟུང་བས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེའེ་དྭངས་མ་ལས༔ ནང་བཏུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སོ༔ ཆགས་ལུགས་ནི་ཌཀྐེའེ་ཞལ་གདམས་ན་གསལ་ལོ༔ 

མདར་ན་འབྲུལ་པ་ད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་གཞ་ལ་འབྲུལ་པ་མད་དཿ གཞའ་གནས་ལུགས་ 
རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྒྱུ་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བར་འཛིན་པ༔ ཐག་པ་སྤྲུལ་ 
དུ་འཁྲུལ་བའམ༔ དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གཞིའེ་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ་རང་སྣང་ལ་ཨ་ 
འཐས་སུ་འབྲུལ་པའོ༔ མུ་ཏག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ 
ནི་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཞེས་སོ༔ མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི༔ འཁྲུལ་པས་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ འཁྲུལ་པ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ 
མ་རིག་པའི་དབང་དེས༔ འབྱུང་བཞི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུང་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒོ་ཐད་སོར་གྲུབ་ནས༔ ལས་ངན་པ་ལ་སྟོད་པའོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི༔ 
ངོ་བོ་རྟོག་པར་འབྲུལ༔ རང་བཞན་སེམས་སུ་འབྲུལ༔ བུགས་རྗེ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ༔ ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལས་མཐའ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ༔ མ་རིག་པ་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པའ་འབྲས་བུ་ནི༔ རང་ཤར་ 
ལས༔ འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནཾ་དེ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་མིན་མེད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏཾག 
གཙང་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ནི༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚུལ༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་ 
པའོཿ ལྷ་དང་ལྣ་མིན་མི་རྣམས་ནི༔ མངོན་མཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཡེ་དྭགས་ 
དབང་པོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དྲུ་གུབ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་༔ གཟུགས་དང་སྣང་གཞི་ 
ཐ་དད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཁམས་རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ 
འདུས༔ ཉོན་མོངས་འདུས་པ་དཔག་མེད་ལས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་སྡུད༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས༔ མི་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའཾ་འབྲས་བུ་དེའི་རྣམ་ 
སྒིན་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ 
ནི༔ འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ཡེ་ཁང་པ་རྭ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་ 
རར་ཚུད༔ མ་རིག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡམས༔ འཁོར་བའི་མུན་ནག་འཐུག་པོས་གཡོགས༔ 
འདོད་ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས༔ གཏི་མུག་ཆགས་པས་དམ་དུ་བཅཾངས༔ ཞེ་སྣང་མེ་ཡི་ཚད་པས་ 
གདུངས༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་མགོ་བསྟུམས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འཁྲིགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་དམག་གིས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བསྔམས༔ སྔ་ཕྱེའི་བག་ཆགས་འདམ་ 
དུ་བྱིང་༔ རྣམ་སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྤྲེལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མ་བུ་མཚོམས་སྦྱར་ནས༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟོ་ཆུ་བཞེན༔ བཟང་ངན་རིམ་པར་ལུས་བླངས་ཏེ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་སྭུ་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ ངར་འཛིན་ 
རབ་ལ་འབོག་ནས་ནིཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་བྱིང་༔ ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ 
རང་གིས་རང་བཉིངས་ཉོན་མོངས་དྲགཿ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཆུར་སྣང་༔ ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
བཀྲེས་དང་སྐོམ༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྭ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྣོམས་པས༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ༔ ལྷ་ 
རྣམས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དཔེར་ན་མུར་འགྲོའེ་འཁོར་ལོ་བཞེན༔ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་ལ་ཡུན་ 
རིང་གནས༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནེ་སྦྲལ་མཐོང་བཞེན༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
བཟང་པྲསཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉེས་སུ་ཆགས༔ དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉེདཿ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ 
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སྙིང་ཐྲེག་གསང་བའི་ཡར་བཤུད་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནས་སྟོང་བ་ཉིད༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཉན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞེ་ཏེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ༔ 
ད་ནི་འཁྲུལ་པ་ ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་༧༡ གྲོལ་གཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལུས་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནེ༔ ཀློང ་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་རིག་ 





པཱུ 
འཁྲུལ་བ བས་འབྱུང་བར་གྲུབ༔ དེས་ན་ལུས་ འདེ་སངས་ རྒྱུས་ད ངོས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཉེད༔ ལུས་ཅན་ ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེདཿ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཏལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ 
༢༨ ༨ „༨ = ཤགས ¬. ( -༨༽ ༠༡༨༠ ¬ " ༡༤༤ ༡༤༤ * ༨. ༨ ཡེ རོ ཡེ 
བཞན་གནས༔ཿ མ་རག་གོལ་ཆེ་འབྱུང་བའ་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག༔ ཅེས་པས༔ ཐོག 
མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བཞེན་ཨ་འཐས་པས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
; ་ -། ཀོ ༡ ༡ ཀ་ས" ཟམ། ༤༡ཀ༽ ༡༡༥ ༡། ས་།༡༤ ༠ ༡ཀ" ཿ ༠༡༤ ལལ!" 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འད༔ དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ 
རང་ཤར་ལས༔ འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐ༔ ཞེས་སོ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔར་རྟོགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལས་ 
༤༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༨ འ ˆ ༨ 
ན་འོད་ལྔའ་སྐ༔ སྲད་པ་གསུམ་ཉད་སངས་རྒྱས་ཞང་༔ གཉེས་མེད་ལྟ་བའེ་རང་ལུས་ཡེན༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རེགས་དང་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྲོལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དེ་མ་མེད༔ ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ སྲེད་གསུམ་ད་ལ་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་ 
པསཿ སྐུ་གསུམ་ གཞན་ནས་བཅལ་ མི་དགོས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ ནཾ༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མངལ 
ཞུགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ན་ས་བཅུའ་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དང་པོར་ཡང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ 
སྲུབ 
ལས་གྲུབ་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བདག་ཉད་དུ་གནས༔ ཐ་མ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས༔ 
ལྷག་མེད་དུ་བྷུནྡྷ་ཐོབ་བོ༔ ད་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ 


3ད] 


མཁའ་འགྲོ་སྐང་ཏག 
རང་རྒྱུད་རྟོགས་ཚོགས་ནི༔ བཞེ་བྱ་ཞེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ 
ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ 
གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ 
༧ 1 ཁ་ ,ང. ཁེ འ =.=. རཿ མེ ཅེ " ཿ ཕྲ ཕྲ ,ང་ ༡ ཁ་ -ྲ ° ྲ 
ཚན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ ཏུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་བྱུང 
ངའ ༢ ༠ མ་ „ཤང .,༽. ¬ གེ ངཱ ༧ £ | མ་ ྲ ,.འ ` ྲ | མེ ° 
རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རཾགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ལྔ་ན༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ 
སོགས་པར་གནས༔ ཞེས་པས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་གནས་པ་ནེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རང་གི་ 
རིག་རྩལ་སྐུ་ལྗར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར༔ 
ཞེས་སོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ 
སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་རིགས་ལྔ་ལྟར་ 
ཡང་ཤར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་རེགས་དང་རིན་ཆེན་ 
རིགས༔ པདྨའེ་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གེ་རིག་པ་ཉིད་འོད་ལྔ་ལྟར་ཡང་ 
འབྱུང་སྟེ༔ ཀླེང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ 
ཉིད་རླུང་ལྔ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔) རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རླང་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཡང་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་ 
དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམཿ ངོ་བོ་སྟོང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ 
རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡེན༔ རིག་པ་ཉིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡང་རིག་པ་འོད་གསུམ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད༔ 
མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའེ་འོད༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོད༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུམ་བརྩེགས་སྲ་གནས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྙེང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་ཏེ༔ ཞེས་སོཿ མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 


ཏི 


སྣིང་ཐེག་གསང་བའེ་ཡང་བཏུད་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལྭར༔ འདས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ཿ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ 

ཐམས་ཅད་རག་པ་རང་བྱུང་གོ་ཡེ་ཤེས་སྲ་བསྟན་པའོ༔ 
ད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་ 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རགས་པ་དང་༔ ཕྲ་བ་དང་༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅདཿ༔ རང་སྣང་རེག་པའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད༔ དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་རིག་སྟོང་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ 
,འ. ཅེ ༧ ,= བཤག འ. € ༡༩༤༡ ༣ ° ༩ ཕྲ སེ ༩ ེ འང ྲ ,༨ ྫ «༨, "་ 
ལས༔ སེམས་ན་དྲན་ཅམ རཾག་པའ་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རཾག་པ་ཉེད་ལས་ལོགས 
པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མདོར་བསྡུ་ན༔ ལུས་སུ་གྱུར་ཚད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེའམ་ས་བོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ལས༔ ཏིལ་འབྲུའམ་ནཾ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ལཿ མར་ཉེད་ཡེ་ནས་ལྡུན་གྲུབ་བཞེན༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ས་བོན་ནིཿ མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏཾག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་ 
དཀར་བའེ་ཆོས་རྣམས་ན༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
` | -།¬‹ -ྲ ཅའ. ༠་ཀྲཾ ° འ. ༨ འ. = „༨. ་ ཆེ ༧ ག་ ° 
པས༔ དེས་འབྲུལ་པའ་ལུས་འད་ལ་གྲོལ་བའ་གཞའམ༔ བུདྡྷའ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བསྟན 
པའོ༔ དེ་ལྟར་རག་པའ་ཡེ་ཤེས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་དུ་གནས་དངོས་གང་ 
ན་གནས་བསྟན་པ་དང་༔ རཾག་པའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་བསྟན་པ་དང་༔ གནས་པའེ་དཔེ་ 
བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གནས་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྲེང་གསལ་ལས༔ སྙེང་དང་རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་༔ 
མིག་དང་བཞེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡེ་གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ 
དང་༔ ལྟ་བྱེད་མག་ག་གཞལ་ཡས་སོ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞ་ན༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱ་ 
གསང་ཆེན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་༔ ཅིཏྟ་དུང་ 
ཁང་རྩ་ནང་སྒོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཙྭཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ཀླུད 
པ་དུང་ཁང་ག་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་དབང་པོའེ་གཞལ་ཡས་ 
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དང་བཞེ་པོ་འདཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་པའ་གནས་ཡིན་ཏེཿ རྒྱུད་ལས་བཤད་པའོ༔ 
ད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རེན་ 
ཆེན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ན༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྐུ་རུ་གནས༔ རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་ཏེ་ལ་འོད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་གནས༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་ཏེ༔ སྙེང་གི་ནང་ 
ན་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས༔ བུདྡྷ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ གཉེས༔ཿ དེའི་རྩ་ལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲག་ འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ཏེ༔ གསལ་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་ 
པ༔ སྙིང་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་བའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས༔ ཙིཏྟའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ༔ མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
འཛིནཿ ཅེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད༔ རིག་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ དོན་འཁྱེལ་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གནས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནཿ རང་རང་ཅྭོཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཇིན་ཤེས་རབ་སྐུ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་ ཚུལ་ དུ་གནསཿ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ལྟུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོར་གནས༔ དེ་ནི་ཞེ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ 
རེ་ལ༔ དབུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་འོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ 
སྙེང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ༔ ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན༔ ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་གནས་པའེ་རིག་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཞེ་ཁྲོའཾ་རང་བཞེན་ལ༔ ནང་ལྟར་ 
ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མོཿ ཞེས་སོཿ ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ 
ཡི་ གེ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ སྒུ སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན༔ རིག་པའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ གེར་གྲུབ༔ ཅེས་ 
སོ༔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཌཀྐིའེ་མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཉཅིག་ 
ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཐམས་ཉད་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉད༔ ཉེས་སོ༔ ད་རང་བཞན་འོད་དང་ 
ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་རྩ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་སྙིང་དང་བྷན་དྷ་དབང་ 
པོའི་སྐོར་འབྲེལ་བའེ་ནང་ན༔ གོང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཉེ་ཞུར་ 


354 


སྙང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་ བྱད་སྙརཔོགསལ་བའི་མེ་ལོང 

ཐིག་ལེ ལེར་གནས༔ ཞེས་པ་ ང་༔ ཕྲ་ བཀོད་ལར། ལསཿ ཏྟ རྣམས་ ནང་ན་ཐིག་ ལེའི་སཱལར་ གནས༔ ཆེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བའེ་ཚད་ནེ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ༔ གསལ་བའེ་ཚད་ནཾ་ཉེ་ 
ཟླའེ་ད་ལ་འད༔ དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗད་ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་པའོ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའེ་སྐུ་ཡེ་རང་མདངས་ནི༔ རྕ་ཡེ ་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ནཾ༔ གོང་གི་རིག་པ་སྐུའི་རང་མདངས༔ 
འོད་ དང་ ཐིག་ ལེ་རྩའི་ ༢་ནང་ན་ཡང་དག་ གསལ་ བ་ སྟེ༔ ལྟ ཕ་བྱེད་ མིག་ གི ཡུལ་ དུ་སྒྲོན་ མར་གནས་པ་ དེཿ 
རྩལ་རྫོགས་ལས༔ འགག་མེད་གསལ་ བའི་སྒོ་ གཉེས་མཛོད༔ དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་འོདཿ ཅྭ་ཡི་ནང་ན་ཉི་ཟེར་བཞིན༔ 
དབང་པོའེ་ཐེ སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ ཐུགས་ རྗེའེ་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ སུ་གསལ༔ ཞེས་ སོ༔ ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བ་ནེ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་ བཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ 
དང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུའེ་སྒྲོན་ 
མ་ནཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། ཞེས་སོ༔ 

ད་ གོང་ གི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ ནིཿ ངོ་བོ་ སྐུ་རུ་གནས་པའི་དཔེ༔ 
དཔེར་ན་བུམ་པའེ་ སྐུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་བ བཞེན་འོད་དུ་གནས་པ པའི་དཔེ༔ བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར་ 
གནས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གསལ་ བའི་དཔེ་མེ་ལོང་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲཿ ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་དང་ན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད༔ ཅེས་སོཿ དེས་འབྱུང་བཞེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ 
ད་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ན་གསུམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་༔ འཆར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཤར་བ་དེ་ལ་ཞམས་ས་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྭ་རུའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ ལུས་ལ་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་གནས༔ གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་ནཾ་མངོན་རྟོགས་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་རྩའི་གཙོ་བོ་ 
བཞི་ནི༔ ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མཿ ཀ་ ཏི་ཤེལ་གྱི་ སྤྲ་གུ་ཅན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

སྙིང་པོར་གྱུར་བའི་རྩ་གསུམ་ནི༔ ཀློ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ 
ཀུན་དྷར་མ༔ དབང་ པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་ གནསཿ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་ གསང་ གནས་ནས་ 
ལྟེ་བར་འབྲེལ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁར་འབྲེལ༔ སྙིང་ཁ་ ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ༔ མགྲེན་པ་ནས་རྩ་ 
ཡི་གཙོ་བོ་སྲོ སྲོག་ཤིང ་གི་ཚུལ་དུ་ཚངས་བུག་ཏུ་འབྲེལ༔ རྩའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་ཡལ་ག་བདུན་དུ་ 
གྱེས་ནས༔ རྷ་ གཉིས་རྣ་ བ་གཉེས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉེས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉེས་ལ་ 
ཟུག༔ རྩ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་པའོ༔ མར་གྱི་རྩ་གསུམ་ནེ་མཚན་མ་དང་གཤང་ལམ་ལ་ཟུག་པའོ༔ རྩ་ 
བྲན་ཐམས་ཉད་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་གསུམ་དབུས་མ་ན་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱུའོཾ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེས༔ གཟུགས་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ རོ་དང་༔ རེག་བྱ་དང་༔ 
བདེ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའེ་ལམ་བྱེད་དོ༔ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནེ༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་མེད་པ་སྟེ༔ མགྲིན་པའི་དྲ་བ་ལ་ཐོན་ནས༔ ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ རྩ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ 
མཐོངས་ཀྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ༥།ལ་ 
ག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྱེས༔ ཐད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད༔ 
ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ནས་འབྲེལ་བའི༔ དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་ཡི་ཁཿ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ 
ཆོས་ཉེད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཞེས་སོ༔ 

ད་འཆར་བྱེད་སྒོའཾ་གནད་བསྟན་པ་ནེ༔ དང་པོ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉེས་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའ༔ ཙྭཀྟ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
འཛིན་སྣང་བ་སྟོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་བའེ་སྒོ་ནཾ་མིག་གཉེས་དང་༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་ 
མིག༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འཆར་བ་ནི༔ དབང་པོའི 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ལ༔ ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་འཚར་ཏེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་ གསུམ་ ལ་འཆར་བར་ འགྱུརཿཞེས་ པ་དང་༔ ཐལ་ 'འགྱུར་ ལས༔ དབྱིངས་ནེ་ 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྲད་པས༔ རྒྱངས་ཞགས་ལས་ནེ་སྒྲོན་མ་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་རང་ 
མདངས་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད༔ 
དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མར་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་ཡིས༔ ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ 
སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བག་ཆགས་དབུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ནི༔ 
ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་པོར་ 
གསལཿཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མའི་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེར་ལྟའོ༔ 

ད་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེཿ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ༔ ཏྲེགས་ཆོད་ནི་གཞེ་ཀ་དག་གི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ༔ ཐོད་རྒལ་ནི་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ དེས་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་ཞམས་སྲ་ལེན་པ་བསྟན་པའོ༔ 

ད་དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ༔ 
ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟེ༔ སའི་ནོན་ཚུལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ལམ་ 
ཞམས་སུ་བླངས་པས༔ སའེ་ནོན་ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལཿ སྣ་རམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ 
ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ༔ དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན༔ དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི༔ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི༔ ས་གཉིས་པ་དྲེ་མ་ 
མེད་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི༔ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ 
བ་དེ་ལ་གོམས་ནས༔ཿ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་ལྔ་པ་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ༔ དུག་པ་མངོན་ 
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31༧ 
-ཤ 


རཾ 
དུ་གྱུར་པའཾ་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་ དུ་སོང་ བའེ་ཚེ༔ 
བདུན་པ་རང་དུ་སོང་བའ་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི༔ བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བའ་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
ས་དེ ༨... དཾ 
གོས་གྱ་ས་ནོན་པའཾ༔ ད་ནས་ཡི་ཤིས་ཀྱཾ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟེན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནེ༔ 
ཆས་ཀྱ་སྤྲན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱ་སྤྲན་གྱེ་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ན་གང་ཟག་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ༔ དབུགས་འད་ཉད་མ་བོར་བ་ལ་ནོན་པའོ༔ གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འད་ 
ལྟར་ནོན་པ་ཡན་ནོ༔ འབྲུལ་པ་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའ་སྣང་བ་ཤར་བ་ན༔ བཅུ་གཅག་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀུ་ས་ནན་པ་ཡན་ནཿ དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཕྱ་ནང་ག་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱས་མ་གོས་ 
པ་ནཿ བྱཅུ་གཉས་མ་ཆགས་པདད་ཏན་གྱཾ་ས་ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ 
ཤར་ནས༔ ནམ་མཁའ་མཐོངས་ནས་འོད་ཀྱ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ འཁོར་ལོའ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན༔ བཏུ་ 
གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི༔ བཅུ་ 
བཞ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི༔ བཅོ་ལྔ་ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་ཤར་བས༔ དེའི་གོང་ན་གཞན་ 
མིད་པ་ན༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའ་ས་ནོན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདེན་པ་ 
མཐོང་བའ་གང་ཟག་གསཿ དང་པོའ་ས་ནས་བྱཅུ་དུུག་བརཿ རམ་པར་ཉམས་སྭུ་བུངས་པས་བྱུང་༔ 
གཞན་དང་སྒོ་ བསྟུན་ གནས་སྐབས་ ཀྱ༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ པ་ 
སངས་རྒྱ་ལུགས་ནི༔ ཐུན་མོང་དུ་སང ངས་རྒྱུ་བ་ཞེས་ ཀྱ་སྟེ༔ ཕུང་པོ པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྱུ རྒྱ་ 
བའོ༔ གསུམ་པ་དེའེ་ རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ན༔ སྐུ་གདུང་སྒྲ་ འོད་ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ ནི༔ བཏགས་ 
གོལ་གྱ 'རྒྱུད་ ནས་ ༈་གསལ་ ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ལུགས་ལ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ནེ༔ འོད་ དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་ 
གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་༣ སགས་པ་འབུ འབུང་ངོ་༔  ཞེས་ཟེ སོཿ 
ད་ཁུད་པར་ རྱཾ འབྲས་བུའེ་ གྲལ་ཆུ ཚུལ་ནི༔ ཡང་ གོང་མ་ལས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 


ཚོགས་དང་༔ འབྱུང་བའེ་ ཟ་ལུས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་སང ས་ནས་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་རྒྱས་པས་སྐུ་ 
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སྙིང་ཐེག་གསང་བའ་ཡང་བཏུད་སྙིང་པོ་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 
མེད༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་ 
གསལ་ལསཿ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐུ་ནཾ་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནོ༔ གསུང་ 
ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་དང་བྲལ༔ བརྗོད་ཏིང་གླེང་གཞེ་ཉེད་བྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ 
འཕྲོ་ཞེང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྟོག་པ་མེད༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུབ་པ་དང་༔ རང་བཞེན་བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་བྱས་པ་མེད༔ ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགགས་པ་མེད༔ མ་ཧྱས་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་ 
རང་བྱུང་བ་དང་རང་སྣང་དང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ནེ་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་༔ 
མཁྱེན་པའཾ་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ༔ དགོངས་གསལ་མངོན་ 
ཤིས་རྫོགས་པའོ༔ ཕྲཾན་ལས་ཆོས་ཀྱེ་འབོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྤོས་ཏེ༔ སོ་སོ་ 
རཾགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྡགས་ལས་རྣམས་ 
སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ནི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་བྱུང་ལུས་སྤྲལ་ཏེ༔ གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ལེགས་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ནེ་ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས༔ རང་ 
གཞན་དོན་གཉེས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཡོན་ཏན་མྱེན་པར་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲེན་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡེཾ༔ མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པའོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཆགས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔའེ་འཛིན་པ་སྟོང་ནས༔ ཐོག་མའི་གཞེ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་ 
ཤར་རང་གསལ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཉེད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏཾག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
གྲོལ་བ་ཉེད་ནེ་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་པས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའ་གཞེར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནེ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ 
གི་འྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་༔ ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ༔ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ སྟིང་པོ་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ཕྱུང་ནས་བཀོད་དེ༔ 
གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོའི་བྲག་དཀར་དུ༔ ཌཀྐི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ མ་སྤེལ་ས་ཡི་ 
གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ དཱྲི་ནི་རྒྱའོ༔ 
ཨེ་མ་མཁས་པ་ཤཱི་སྙེང་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ 
རྣམས་བདག་ལ་གཏད༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ཤིང་བསྒོམས༔ 
སྤྲོས་མེད་མྨྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་གདམས་པ་ཕྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉེད་ལ་གཏད༔ 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་མེད༔ བི་མ་མི་ཏུ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས༔ མ་འོངས་ 
སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྟེགས་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སུ་ལུ་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ 
ད་ལྟར་བསྟན་པའི་དུས་མ་བབ༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ 
ལྕགས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འབྲོང་བུ་ཉལ་འདྲའེ་སྤྱི་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་བརླབས་ 
པའིཿ ཆུ་ཁམས་འབྲུག་སྤྲེལ་ཡོས་ལོ་པ༔ སྤྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྤས་ཚུལ་འཁོར་བའེ་ཆ་ 
འཛིན་ཅིང་༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས༔ སྙིང་ 
ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མཐོང་རྟགས་སུ༔ བླར་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ནཿ 
ཤ་སྒེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པ་ཡི༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
འཕྲདཿ དེང་དུས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་ 
ལོག་སྤྱོད༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྷས་འདི་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་ལེན་ 
ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ཐི༔ གསང་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཐྣརལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ 


གཤ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌྫཞེནིཀཾ།ུ༢ཊཿ ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་བསྡུས་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་སྟིང་ཐིག་གི༔ མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རུ་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

དེ་ལ་དང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ 
བཞར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ༔ ལྟ་བའེ་ངོ་བོ༔ རྟོགས་ 
ཚུལ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ ལྟ་བའི་མཚན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བའེ་ངོ་བོ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་དེའོ༔ ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ནི༔ སྟོང་པའེ་རང་མདངས་འོད་དུ་གསལ་བ་དེའོ༔ 
ལྟ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ་བྱའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་འགྱུ་ས་མེད༔ ཅེས་སོ༔ 

ད་རྟོགས་ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ 
སྣང་ཕྲ་རགས་ལ་བལྟས་པས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཟའ་སྐར་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ 
རྟོགས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ གསང་བ་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་དབང་ 
པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མཐོང་ཞེང་རྟོགས༔ ཞེས་སོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ད་ངེས་ཚིག་ནིཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་པོས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉེད་དབང་པོས་མཐོང་བ་ནཿ ལྟ་བ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ 
དབྱེ་བ་ནཾ་སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ནེ་ཐེག་པ་རེམ་དགུའི་ 
འདོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རིས་ཆད་སོ་སོའ་འདོད་པ་ལ༔ཿ ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད༔ ཅེས་པས༔ དེ་དག་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ རང་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ནེ་གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའེ༔ 
ད་ཉམས་སྲུ་བུང་བ་ནི༔ཿ ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ ཅར་སྣང་རྨི་ 
གི་ན་ཐུན་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ༔ རང་བཞེན་མེད་པར་གང་གོམས་པ༔ དེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ 
ལྷུག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ མ་སྐངས་རང་གྲོལ་སྲེར་ 
བུ་འད༔ ཞེས་སོ༔ གསང་བ་ཆོས་ཉིད་གསལ་མདངས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཆོས་སྲ་ 
འཛིན་པ་ཙམ་དང་བྲལ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཆོས་ཟད་པའོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ལྟ་བ་མེད་པས་ 
དེ་ལ་ལྟ་རུ་མེད༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ ལྟ་བའི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད༔ དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ 
གསང་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ རང་རིག་ལྟ་བ་འདེ་ལྟར་གནས༔ 
གནས་ནཾ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ལམ་ནི་བྲི་གུ་ཏ་ནས་འབྱུང་༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ༔ 
རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ༔ འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ 
ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནེ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོཿ ཞེས་སོ༔ 
ད་ལྟ་བའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་བྱ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྟག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ འབྲིང་བར་དོར༔ བ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྲ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ༔ འབྲིང་པོ་སྐྱེ་གཉེས་ 


༢062 


རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ལྟ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། 
་ཇ། བོ - 5! ་ང. -༡༡{ ༡༤༠ རི ༩༡།༠༤མ།" ༡༤ ༡༠ དང ༡༤" ཡའོ རོལ དེ་ཀ!" 
མཚམས་སུའོཿ ཐ་མ་རྣམས་ནེ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་པོས་ན་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ ཐེག་པ 
༥ ༤༨ ^ `= ༨༩༤ ༤༨༩༥ ༨༩ ༤༨ ༨ ༨ 
གཞན་གྱིས་ནི་འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་ལ༔ འདའཾ་རྣལ་འབྱོར་པས་ན༔ བལྟས་པས་མ་གྲོལ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནི་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ༔ ཨེ་བྲེཿ 


༄༅༔ ༔ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 

༄༅ ་ཤ་གཏ།ཌྷ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ སྒོམ་པའི་ངོ་བོ༔ བསྒོམ་པའི་ཚུལ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་ 
བ༔ ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས༔ སྒོམ་པའི་མཚན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
བསྒོམ་བྱ༔ སྒོམ་བྱེད༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ༔ དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
བསྒོམ་པའོ༔ སྒོམ་བྱེད་ནི་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ༔ བཞུགས་སྟངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ༔ ཞེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི༔ ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་མེད་པར་བསྒོམ་ 
སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སྤངས་བྱས་ལ༔ རྒྱུན་དུ་སྐོམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞྲེས་སོ༔ ཇེས་ 
ཚོག་ནི༔ རྒྱུན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནེ་སྒོམ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་གྱི་ངེས་ཚོག་གནས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་བྱའོ༔ སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ 
པ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པའོ༔ དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ 
འདིར་མི་སྟོན༔ འདེར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྟོན་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་གེས་ཀྱང་༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་༔ ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་སྒོམ་པའོ༔ དེ་ནི་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ཅེས་སོཿ 

ད་སྒོམ་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ལ་བཞེ་སྟེ༔ ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ཡང་སྔ་དྲོའེ་ཐུན་དང་༔ 
ཕྱི་དྲོའ་ཐུན་དང་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་སྔ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ་འདོན་ཟློས་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ༔ གུང་ཐུན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་སྐྱོ་བསངས་ལ་སོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏིག 

ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་དང་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ༔ ཐུན་བར་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
བཟླས་པ་བྱ༔ གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་ལོག་གོ༔ ཐོ་རངས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུན་བར་ 
པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་ལ་བསླབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ན༔ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བར་དུ་ལེ་ལོ་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ཕྱིར་ 
ཁ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་སྐོམས༔ ཞེས་སོ༔ སྒོམ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ འིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དགེའོ༔ 

༄༅༔ རརལ་འབྱོར་བཞེ་ལས༔ སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ 
༄༅༔ གཤཀརཆཿསཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ༔ ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ 
མཚན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་ཤིང་༔ ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་འདོན་ 
པའོཿ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ལམ་དུ་ 
ཀུང་༔ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་རོ་སྟོམས་ཤིང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་སྤྱད༔ ཆེས་སྭོཿ ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས༔ ལས་དང་པོ་པ་ཐ་མལ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབ་ 
སྟེ༔ ཆོས་སྤྱོད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཉན་དང་ཀློག་ 
དང་འཛིན་པ་དང་༔ འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་༔ དོན་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་བཅུ༔ འདི་བཅུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན༔ འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ ལས་དང་པོས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱཅུ་ལ་སྤྱད་དོ༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ 
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སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར། 
མ་ལྟ་བུའམ་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་གྲོགས་སུ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་འགྲོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཞམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ ངེས་ཚིག་ནི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ལ་མི་དགག་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ བྱས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཉེད༔ རང་བྱུང་མ་བཅོས་བཅོས་བསྐད་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཆེན་ 
དང་༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལྷུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ 
ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་བདུན་ནོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པའི་ 
གྲངས་ནི་བདུན་དུ་བསྡུ༔ ཞེས་སོ༔ སྤྱོད་བྱེད་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཅད་ནས༔ ཡེར༔ཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱོང་བྱ༔ ངེ 
དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 
འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་༔ ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ གསང་བ་ཐངས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ གཅོད༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སྤང་༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཙང་དང་སྒེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་༔ ཞེས་སོཿ མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྱོད་པ་འདི་ 
ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་སྒུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དབང་སྐུར་ཉེད༔ ཅེས་བྱའོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ 
༄༅༔ ཅ་ཏམདཾཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་སྟེ༔ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་ 
སུ་བླང་ཐབས༔ མཆོན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ནི༔ བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཟེརཿ དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པས༔ སད་ 
ཁྱེར་འབྲས་བུའམ༔ བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བཙན་ས་ཟིན༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཛིགས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ༔ རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འཇིགས་ལྡོག་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ 
རྒྱུད་ལས༔ སྒིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གོ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་དུས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
སོ༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདུས༔ གནས་སྐབས་དང་ནེ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཐབས་ནིཿ རིག་པ་ཉེད་གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆེས་སོཿ འབྲས་བུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་ནཿ རྣམ་དག་ལྟུན་གྲུབ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 
འཇིག༔ འདེ་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་མཐའ་སྟོང་པས༔ ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད༔ མདོར་ན་ 
གང་ཡང་གནས་པ་མེདཿ སོང་བ་མེད་པས་འོང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པོ་འདེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་གེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལུས་ལ་ཤ་སྡེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ སྒེག་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ཌཀྐའི་སྲས༔ རྨེ་ལྟས་ཚང་བ་བཞེ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གཏོད༔ གཞན་ལ་ཚིག་ཅམ་བརྡོད་ན་ཕུང་༔ སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཌཀྐིའི་བུ༔ ཤ་སྨེ་སྤྱན་འདྲས་ 
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སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར། 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ལན་རེ་འབྲེལ་ལ་ཞེ་ཐག་པས༔ མོས་དང་འདུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ འདི་ལ་མོས་ 
ཚད་ཌཀྐི ་བུཿ སྤྲལ་པ་ཡི ན་པར་ངས་ལུང་བསྟན༔ འདི་ལ་མོས་འདུད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ 
ལྔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན ༔ འདི་ལ་མོས་འདུད་བུད་མེད་རྣམས༔ ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་ཟབ་ 
ཆོས་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ༔ ཕྱི་མར་དེ་ཡི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་༔ འདི་ལ་ལན་ 
གཅིག་འགྲོགས་པ་ཡང་༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉེས་ཕྱི་མར་འཐོབ༔ འདི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ན༔ 
ཚོན་ལྟ་བུ་འཁུད་གང་བ༔ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
བུན་གྱིས་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ལས་ཀྱི་གདུང་༔ སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ 
འབྱུང་༔ ལས་ལྡན་གཅིག་ལ་སྣང་སྲིད་དམ༔ གལ་ཏེ་ཌཀྐེས་གདན་འདྲེན་འགྱུར༔ གདུང་རུས་ 
གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཧྲེ༔ འབྱུང་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཇའ་ཚོ ་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའང་སྲིད༔ 
ཕལ་དུ་རྟགས་མེད་སྦས་ཚུལ་འདའ༔ དགུང་ལོ་ལྟ་བཅུ་ང་དགུ་ལ༔ ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས༔ མ་འོང ངས་དུས་ན་ལྷོ་རུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་བཀའ་ཆད་འོང་༔ སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 

| ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་པ་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །འདེ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྒོས་ཅཾ་ འཚལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་ ས་མྱུ་ དུ་གྲོལ་བར་ 'འགྱུར། ད 
རྩོལ་བཅས་ ་ཐེག་ པས་ 'གདུལ་ བར་དཀའ་བའེ་ ་དུས། །ཀུན་ བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་འབྱུང་ ཞེས་ ཐ་ 
བསྔགས་པའི་ལུང་བཞེན་སྟིང་པོའེ་བསྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཉཾང་རྒྱས ་གྱུར་ ཏིག། ། 
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༄༅༔ ༔ཿཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་བཞུགས་ལགས་སོ་ཨང་༔ 


གཤ་ཤྷཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ༔ མངའ་བདག་བཙད་པོས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས༔ བོད་དུ་བཞུགས་ 
འིང་ལཿ བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལས་རྒྱ་དང་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་ཏེ༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུཿ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་ངོ་འཕྲོད༔ གནས་ 
བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་པཿ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་སྙིང་ཐིག་གི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུས་འདུག་པས་འདི་གསུམ་ལ་གོལ་ས་ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གང་ཟག་གིས་མ་གོ་ན་འདི་གསུམ་ལ་གོལ་ས་ཡོད༔ དེ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གོལ་ལུགས༔ 
གོལ་རྟགས༔ ེས་སྐྱོན༔ གོལ་བའི་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་ངོ་བོའི་གོལ་ལུགས་ནི༔ སྤྱིར་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་རང་གི་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་མི་ 
འཇོག་པརཿ གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྟོང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ 
ཕྱང་ཆད་བྱ་བར་གོལ་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་རྟགས་སུ༔ ཡར་སངས་རྒྱས་མེད༔ མར་ 
དམྱལ་བ་མེད༔ ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་འོང་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་པའི་བློས༔ ཡར་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ཞུས་ལེན་བདུད་རི་གསེར་ཕྲེང་། 

རུག༔ མར་མི་དགེ་བའི་ལས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད༔ དེར་བདེན་པ་ལོག་པར་སྤྱད་པས་འགྲོ་ས་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བ་ལས་མེད་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བདེན་པ་ལོག་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བར་སྐྱེ༔ མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེན་པ་ལོག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཟེར་བ་མང་པོར་གདའ་སྟེ༔ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་གདའ་གསུངས༔ རང་བཞིན་ལའང་གོལ་ས་བཞི་སྟེ༔ 
དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གོལ་ལུགས་ནི༔ རིག་པ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བ་འདེ་ལཿ སྐུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གམ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་དོག་གམཿ མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་གུབ་པ་མེད་དེ༔ 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་ཆ་ཅམ་དུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ལ༔ གང་ཟག་གིས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་མ་ཤེས་པར༔ རིག་པ་སྣང་བར་གོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ 
དེར་གོལ་བའེ་རྟགས་སུ་ཆོས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐད་དུ་འོང་༔ ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་བསྟན་ 
ན་ཁོའ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤོང་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའ་ཉེས་སྐྱོན་ནེ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདུག་སྟམ་ 
པའི་བློས༔ སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་འཇུག༔ གྲུབ་མཐའ་ཁ་ཟིན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའ་ས་ལམ་དང་བྲལ༔ སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གོལ་བའ་ 
འབྲས་བུ་ནཾ༔ ཕྱི་སྣང་བའེ་འོད་གསལ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ཚགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ༔ ནང་རེག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་བློ་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་གྲོལ་བའེ་རྒྱུ་མ་མཆཾས་ 
གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་འོད་གསལ་ཟིན་ཟེར་བ་མང་པོ་གདའ་སྟེ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྱོངས་པ་ 
ཉུང་བར་མཆས་གསུངས༔ 

རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མི་འཆར་དགུ་འཚར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ 
རིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་རིག་པ་སྟོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ 
དེར་གོལ་བའི་རྟགས་སྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ནི་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བའི་བློས༔ གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བས་བཅིངས་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་འདྲེད༔ བག་ཆགས་ངན་གོམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཚེ་འདེ་ཁོ་ན་སྒྲབ༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
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མ་ཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
རྣམ་རྟོག་གེ་གོལ་ས་མ་ཤེས་པས་བག་ཆགས་སུ་ཨ་འཐས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་མ་དྲན་པས་ 
ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟདཿ ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་མོད༔ རྟོག་པ་མེད་ཟེར་བ་མང་ 
བར་གདའ་སྟེ༔ ཤར་གྲོལ་གྱི་མཚང་རྟོགས་པ་ཉུང་བར་གདའ་གསུངས༔ 

༈ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ གོལ་ས་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཆོད་ན་དོན་མི་འདུག་པས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ག༔ ངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདེ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བཅྲོས༔ རྒྱུ་མེད༔ རྐྱེན་མེད༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན༔ འདེ་ལ་བཅས་བཅོས་མ་ 
བྱེད་པར་ཁོ་རང་གར་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ཞོག་དང་༔ གོལ་ས་མེད་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡན་གྱཾ་གསུངས༔ དེ་བཞན་དུ་རང་བཞན་གསལ་བ་འད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟུན་གྱེས་ 
གྲུབ༔ དེའི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གང་ཤར་ཡང་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པས་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱེས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡེན་གསུངས༔ ཡང་ 
ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་ཇཾ་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས༔ 
གནས་ཀྱི་གོལ་ས༔ གོགས་ཀྱི་གོལ་ས༔ ཉོན་མོངས་པའེ་གོལ་ས༔ ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གོལ་སའོ༔ 
དང་པོ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ ཆོས་སྤྱིའི་ལྟ་བ་སྟོང་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལས༔ འདིར་སྟིང་ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་འདོདཿ དེ་གཉིས་ཡང་དག་དོན་དམ་པར་རྟོགས་ན་དབྱེ་ 
བ་མེད་དེ༔ མ་རྟོགས་ན་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གེ་ལྟ་བས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་མཾ་ཕེབ་སྟེ་གོལ་སའེ་ 
རྩ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན༔ མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཚེག་གི་ལྟ་བ་དོན་དམ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ཡིན་བྱར་མེད་ཡན༔ མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ 
ཅད་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ དགེ་བ་བྱས་པས་ཕན་མ་བཏགས༔ སྙིག་པ་ 
བྱས་པས་གནོད་མ་བསྐྱལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉད་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ལྟར་སྡོད་དེ༔ དེ་ 
ནི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོལ་སའེ་རྩ་བ་ཡིན༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན༔ ངོན་སུམ་གཉེས་མེད་རང་གསལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ 
མ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱད་པ་གལ་ཆ་གསུངས༔ 


ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་། 

༈ གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ སྤྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
དབེན་ཞེང་དྭངས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས༔ གནས་སྐངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐྱོང་པ་ 
ལ་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ན༔ གནས་ངན་པས་ལྟ་བ་གོལ་བ་ཡིན་མོད༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་ 
འདོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོངས་དང་གསུངས༔ 

༈ གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ སྤྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་དགོས་གསུངས༔ གྲོགས་ངན་ 
དང་འགྲོགས་ན་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འགོ་མི་སྲེད་དོ༔ དེས་ཚེ་འདིར་ཁྲིད་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུ་མི་སྟེར༔ 
ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བས་གོལ་སའི་རྩ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་གྲོགས་ལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་གཅག་པུར་སྡོད་གསུངས༔ 

༈ བཞེ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གོལ་ས་ན༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའཾ་གང་ཟག་དེས༔ 
ཉོན་མོངས་པ་འབུར་འཇོམས་སུ་ལམ་དུ་མི་སློང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་དུག་ལྔས་ལས་ངན་སོ་སོར་བསོག༔ དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་ཏུ་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ཤེས་ 
པ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་ 
རྗེ་བསྐོམ༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དེ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡེ་དམ་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་མ་སྒོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་སོང་ནས་ 
ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གོལ་སའེ་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་དང་གསུངས༔ 

༈ ལྔ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ནི༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་གི་ལྟ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གོལ་ནས་ཡུང་སྐྱོབ་དང་༔ བདག་གཞན་དང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་དང་༔ སྤར་ཚོད་བྱེད་པ་གོལ་སའེ་རྩ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ 
ན་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ 

༈ དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ སྒོམ་པའི་ངོ་བོའི་གོལ་ས༔ གནས་དང་ 
གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས༔ སྒོམ་སྐྱོན་གྱི་གོལ་ས༔ ཉོན་མོངས་པའི་གོལ་སའོ༔ དང་པོ་སྒོམ་པའེ་ངོ་བོའི་ 
གོལ་ས་ནི་བླ་མས་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་སློབ་མས་མ་གོ་སྟེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་དེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་གོལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མེར་གོལ༔ སེམས་གར་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་ 
གོལ༔ གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཚགས་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྷར་གོལ༔ བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་ 
པར་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་གོལ༔ སྟོང་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྡར་ 
གོལཿ དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་རྒྱུན་འགགས་ན་ནམ་མཁའ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ ཤེས་ངོ་ལ་གསལ་ལ་སྣང་ངོ་ལ་འགགས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གོལ་ལོ༔ གསལ་ངོ་ལ་བདེ་བ་བྲེང་ཙམ་ལ་སྣང་ངོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ༔ འདི་དག་ནི་ཞེ་གནས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་མ་ཤེས་ 
ན་གླེན་སྒོམ་གྱིས་ཁམས་ལྡོག་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་གསུངས༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་སེམས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ 
བོས་མཐོང་བ་ལྟར་འདོད་ན་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་གོའ༔ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་ 
རྟག་ཆད་དུ་གོལ༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཡུལ་གུད་དུ་འདོད་ན་ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་གོལ༔ སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་འདོད་ན་སེམས་ཅམ་དུ་གོལ༔ སྣོད་བཏུད་ལྷ་རུ་འདོད་ན་སྔགས་སུ་གོལ༔ གོལ་སའེ་ 
མཐའ་གཅོད་མ་ཤེས་པའི་སྒོམ་གྱིས་ཅཾ་བྱེད་གསུངས༔ འོ་ན་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་ 
པྲསཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན༔ དང་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ བར་དུ་ 
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ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་། 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བར་གྲོལ་རྒྱུ་མེད༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
བཅས་བཅོས་དང་རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར༔ དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ལ་ཞོག་དང་གང་ཤར་ལ་འཛིན་ 
པ་མེད་ན་གོལ་སར་ལྟུང་རྒྱུ་མེད་གསུངས༔ 

༈ གཉིས་པ་གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ནི༔ སྒོམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས༔ གནས་དགོན་འདུ་འཛི་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་གྲྭ་ 
རྒྱས་པའི་སར་བསྡད་ན༔ གྲིབ་དང་དཀོར་དང་ཆགས་སྡང་གིས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་འགྲོ༔ 
གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་སྒོམ་གྱི་སྐྱེད་འཕེལ་ཆད༔ རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན་གནས་ངན་པ་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་སོགས་འཁྲི་བ་བཅན་ཆོད་དུ་སྐོང་ 
བ་རང་ཟབ་པོ་གསུངས༔ 

| གསུམ་པ་སྒོམ་སྐྱོན་གྱི་གོལ་ས་ནི༔ སྒོམ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་༔ 
འབྱམས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ་བྱིང་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ གྲོགས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ དུས་ཀྱིས་བྱིང་ 
བ༔ ཟས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱིང་བ་སྒོམ་གྱིས་བྱིང་བ་དང་དྲུག་ཡིན༔ དང་པོ་གནས་ 
ཀྱིས་བྱིང་བ་ནེ་ནགས་རོང་དམའ་མོ་དང་༔ ཡུལ་གྲོང་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དུ་བསྡད་པས་ཤེས་པ་རྨུགས༔ 
ཐིག་ལེ་མི་གསལ༔ རིག་པ་འཐུམས༔ གཉེད་ཆེ༔ ལུས་ལྕི༔ དེ་ལ་ཁྲུས་དང་བཤགས་པ་བྱ༔ གནས་ 
དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་འགྲོ༔ འདུག་ས་གཡེལ་སར་བསྐོམ༔ གློ་སྐར་གྱི་སེར་བུ་དབྱེ༔ དམིགས་ 
པ་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པ་ལ་སེར་བུ་རྡེག་པར་བསྒོམ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ གཉིས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱིང་ 
བ་ནི༔ མི་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པའམ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་རྒྱུད་མ་དག་པའམ༔ གཡེམ་པའི་ལས་ 
བྱས་སྲིད་པས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བསྐང་བཤགས་དང་ཁྲུས་ལ་འབུངས༔ མི་དམ་ཉམས་དང་ 
གྲིབ་ཅན་བསྲུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ་དབང་བསྐུར༔ གཡེམ་ཤོར་དུ་མི་གཞུག༔ 
དེས་སེལ་ལོ༔ གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི་དཔྱིད་དམ་དབྱར་ལྟ་བུ་འབིབས་ཤིང་ཉོག་ན༔ དེ་ལ་ 
གངས་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་པས་སེལ་ལོ༔ བཞེ་པ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི་མིའི་ཟས་དང་ 
གོས་གྲིབ་ཅན་གྱིས་བྱིང་འཐིབས་སུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མིའི་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམ༔ 
དེས་སེལ་ལོ༔ ལྔ་པ་འདུག་སྟངས་ཀྱི་བྱིང་པ་ནི༔ ལས་དང་པོ་པས་ཞལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བྱིང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

འགྲོ་བས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་མམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཧུར་འདོན༔ དབང་པོ་ལ་དྭངས་བཏོན་ལ་སེང་ངེ་ཡེ ར་རེ་བསྒོམ་པའོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ དྲུག་པ་ 
ཟར „¬ ‹¬༽ =. = རོ : ༨. ་ -¬5 - ོ རོ ; ཕྲ ་ རོ ༠ ཕི ཆེ ༦ ༠༨, 
སྒོམ་གྱེས་བྱེང་བ་ནཾ༔ སྒོལ་པའ་དུས་སུ་ཤེས་པ་འཕོང་སྨད་ནས་བསྒོམས་པས་རྨུགས་འཐོམས་སེ 
བྱིང་ངེ་བ་ཅག་ཡོང་༔ དེ་བྱིང་བ་ཡིན་པས༔ སྒྲོན་མའི་གསལ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁར་ 
གཏད་པས་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་ཧྲིག་གེ་བྱས་ལ་རིག་པ་ངར་གདགས་སོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ལམ་རིམ་ནས་ 
བྱིང་རྒོད་གཉེས་རིག་པ་འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་པས་ལན་གསུང་ངོ་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ 
ལ་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མེན་པས་མི་སེལ་གསུངས༔ བཞེ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གོལ་ས་ནི༔ 
སྒོམ་སྐྱོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་རྐུན་མང་༔ དེ་ཡང་རེ་ཞེག་བསྡ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ༔ ཞེ་ 
སྔང་དང་ང་རྒྱལ་དང་༔ འདོད་ཆགས་དང་༔ ཕྲག་དོག་དང་༔ གཏ་མུག་གོ༔ རྩ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འཆར་བས་དེས་སྣོམ་གནས་སུ་མི་སྟེར༔ དུག་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ལྔ་སྐྱེ་བས་དེས་འཁོར་བར་འཁྲིད་དེ༔ དེ་དག་ལ་མ་བུ་གཅག་པོ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 

ལཱ ༡༤༤ ༤ ' *༡ཀ ༡༡༢༥ ངཿ ༡༩༨” ༽ ༡༡༢༨ =་༨ ༩” ། ༡༤༤༠ ༩ (" 
མ་ཡེངས་པར་ཀྱས་ལ༔ པང་དུ་དུག་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་སྨང་ཞེང་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པས་བཟུང་འ 
ལྟ་བའཾ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མས་ལས་ངན་སོག༔ 

༨༩ «༨. ཁ་ "༡ ལོ པཿ _, = ཕི = ཐྲ ཁཾ གེ མ་ རཿ ་ ¬ ཟག = „¬. ° 
མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན༔ དུག་ལྔར་དགྲ་ཐབས་སུ་མཁས་པས་ཤེས་བཞེན་གྱི་མེལ 
ཚེ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤོང་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ལར་ལྟ་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་ལ་རཾ་དྭགས་སྨས་མ་བཞེན་དུ་གཅིག་པུར་བྱོལ་ཞེང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་མཐོང་བ་ 
བཞེན་དུ་འབྲོས་པ་རང་གནད་ཆེའོ་གསུངས༔ 

༈ གཉིས་པ་རྒོད་པའི་སྐྱོན་ལ་གཉེས་ཏེ༔ གནས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པའོ༔ 
དང་པོ་གནས་ཀྱིས་རྒོད་པ་ནཾ༔ གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་བསྒོམས་པས་རིག་པ་དངས་ནས་ 
ཤེས་པ་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་རྒོད་ཉིང་འཕྲོ་བ་འོང་༔ གང་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་རང་གར་བཏང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའ་དབང་དུ་འགྲོ་བས༔ དེ་ལ་ནི༔ དབྱིངས་ས་མཚམས་སུ་ཕབ་ལ་གཏད༔ དེས་མ་ནོན་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཏུན༔ རེས་འགའ་རྟེན་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་༔ ནུབ་མོ་རྐང་མཐེལ་ 
ངླ ཁེ ༡༤ རོ རཿ ¬. ༡༤ ང ཧཱ "(༢ ‹~7༽ ༡༤། ་ར། ' ཀཱ!" -་༽ཀ༠ རད 
གྱཾ་རྩ་དར་སྒོང་བཞག་སྐོར་ལྟ་བུའ་ནང་དུ༔ ཐག་ལེ་ནག་པོའ་ནང་དུ་སེམས་གཞུག་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཟེར 

༨ ༨ ༨- ^ˆ ༤ ༨༤ ༩༨ རི ༨༤ 
ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་རྟོག་ཧྱིབ་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་༔ ངོས་བཟུང་ 
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ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་། 

ལ་ཕཊ་བྱས་ལ་རླུང་བཟུང་དེའ་རྗེས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ ཡང་ན་རྟོག་པ་རྐྱང་འདེད་བྱས་ 
ནས་མ་རྙེད་པའ་ངང་ལ་བཞག༔ དེས་སེལ་ལོ༔ གཉས་པ་རྐྱེན་རྱས་རྒོད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་རྱ་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་རུང་བས་རྟོག་པ་བསླངས་ནས༔ ཉོན་མོངས་པའེ་ཕྱོགས་སུ་བློ་རྒོད་ཉིང་འཕྲོ་ན༔ ྱི་བྱེད་དགོས་ 
པ་མེད་སྣམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག༔ ཐབས་ཤེས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ལམ་དུ་བསླང་༔ དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སློང་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དེས་སེལ་ལོ་གསུངས་སོཿ 

| དོན་གསུམ་པ་འབྱམས་པའི་སྐྱོན་ལ་གཉིས༔ མ་གོ་བས་འབྱམས་པ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་ 
འབྱམས་པའོ༔ མ་གོ་བས་འབྱམས་པ་ན༔ སྒོམ་ཐུན་དུ་གཏོད་མ་ཤེས་པས་ཇཾ་ཅམ་བསྐོམས་ཀྱང་ 
བོགས་མེད་པའོ༔ གདམས་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ༔ ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ 
གླེན་སྒོམ་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒོམ་ 
ཐུན་དུ་བཅད་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ༔ བྱ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་བསྒོམ༔ གསལ་དུས་ 
ན་འཕྲོ་བཏད་ནས་བསྒོམ༔ དེས་འབྱམས་པ་ཆོད་ནས་ཞམས་མྱོང་གོང་དུ་འཕེལ་གསུངས་སོ༔ གཉེས་ 
པ་རྐྱེན་གྱེས་འབྱམས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱས་དུག་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་ག་སྣང་བ་ལ་འབྱམས་ནས༔ 
ཡེངས་ཏེ་དྲན་པས་མི་ཟིན་པའོཿ དེ་ལ་གཉེན་པོས་འཕྲལ་དུ་སླེབ་པར་བྱས་ལ༔ སྣང་བའི་འཛིན་པ་ 
དུམ་བུར་བཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་གོལ་ས་དེ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་མཐོང་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ གསང་སྔགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་ནས༔ ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་དང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ༔ དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་བ་རྨ་བྱ་ལས་མེད༔ ཉེན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་དཀོན༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གསུངས༔ཿ དང་པོ་སྤངས་པས་ཇཾ་ཅམ་ན་ཀློང་དུ་འགྱུར་ཞུས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པའི་ 
གནོད་པ་མེད༔ མ་བྱུང་ཡང་བསྒྲབ་བླ་མ་སྐྱེ་རེབ་མེད༔ དེ་ཙ་ན་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན༔ མངོན་ཞེན་ 
མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྦྲང་བུ་རྩི་བཅུད་ལ་ཆགས་པ་དང་འདཿ མཚོ་རྒྱལ་ 
གོལ་སའི་གཅོད་ལུགས་དེ་བཞེན་དུ་གྱིས་དང་གསུངས༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

| དོན་གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱོད་པ་དུས་མིན་གྱི་གོལ་ས་དང་༔ སྤྱོད་ 
པ་སྤྱིའི་གོལ་སའོ༔ དང་པོ་ནི་བདུན་ལས༔ དང་པོ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ༔ ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱད་ན་ལོག༔ 
རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྤྱད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ལོག་པའོ༔ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་ 
ལོག་པའོ༔ ཐི་བྱ་ཚང་ཚོལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་རང་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དྲོད་མེད་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ལོག་པའོ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་བརྟན་པའི་ 
དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཞམས་སྱོང་དུས་སུ་སྤྱད་ན༔ དོན་གྱི་མཐའ་མི་རྙེད་པས་ལོག་པའོ༔ སེང་གེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོད་པ་ནི༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ ཞམས་རྩོང་དུས་སུ་སྤྱད་ན་སྣང་བ་ 
གཞན་གྱིས་ནོན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པས་ལོག་པའོ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དབང་ 
གི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ དུས་མིན་དུ་སྤྱད་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡོང་བས་ལོག་པའོ༔ སྤྱོད་པ་མ་ 
ལོག་པར་སྤྱད་ན་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་གཞན་སྣང་མ་དད་པ་བསྒུར་ནུས༔ བསད་པ་གསོ་ 
ནུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་སྣང་བས་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་སོ༔ གོང་གི་སྦྱོད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལོག་ན་སྤྱོད་པ་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ 
ན་སྤྱོད་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་དང་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་སྤྱིའི་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ནཾ༔ འཕྲལ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་གཟོ་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཚུལ་འཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་ལར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གོལ་བ་ཞིག་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་གྱིས་དང་གསུངས༔ 

| དོན་བཞིེ་པ་འབྲས་བུའི་གོལ་ས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ༔ དང་ 
པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་སྐྱེས་ན༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགགས་པས་གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
མཐར་ཐུག་གི་གོལ་ས་ནི༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་དོགས་མ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་གོལ་བ་ཡིན༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་དང་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་ 
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ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་། 
པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་མོད༔ འཆི་བ་དང་༔ མི་རྟག་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དུས་བཞིར་མ་དྲན་ན༔ 
ཚེ་འདི་བར་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་དགོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ 
བསྒོམས་ན་མིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་གོལ་ཟིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན་རྟོགས་པ་དང་༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་གང་ཆེ་ཞུས་པས༔ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སྭ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་རྐྱེན་གང་ 
བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བདུད་ཆེ༔ བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བདུད་ཆེ༔ 
བུན་མོང་དུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་བདུད་ཆེ་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་གྱི་བོགས་ 
འདོན་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡོང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ 
གསེར་ལས་དཀོན༔ ཁྱེད་བུད་མེད་ལས་ངན་པས་མོས་གུས་བྱི་ཕོ་ལ་བྱེད༔ དག་སྣང་སྙིང་སྡུག་ལ་ 
བྱེད༔ ཚོགས་གསོག་ཀྱི་ཕོ་ལ་འབུལ༔ སྡུག་སྲུར་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་བྱེད༔ སྙིང་རྗེ་དགྲ་ཕྲུག་ལ་བྱེད༔ 
ཞེན་ལོག་ལྷ་ཆོས་ལ་བྱེད༔ ཡི་དམ་དུ་ཆགས་པ་བསྐོམ༔ སྟིང་ཕོར་བཙོག་གཏམ་འདྲེན༔ ལྷ་ཕྱག་ཏུ་ 
ལག་བརྡ་བྱེད༔ བསྐོར་བ་རང་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར༔ སྙིང་རུས་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོན༔ 
མྩོང་དུ་ཆགས་པའེ་གཏམ་འཆད༔ ཉན་ན་ཁྱི་ལ་ཡང་སྤྱོད་དུ་འཇུག༔ མི་འགྱོད་པའི་འདུན་ཕུགས་ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱེད༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱ་བ་ལས་ཆགས་པ་ལན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་གདམ༔ དད་པ་ཁ་ 
ནས་སྐྱེ༔ མོས་གུས་སྟེང་ནས་ལྡོག༔ སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ༔ དད་པ་དང་སྦྱིན་ཤུགས་ཆུང་༔ ལོག་ 
ཆུང་༔ མེན་ལོག་དང་ཕྱིར་ལོག་མཁས༔ དག་སྣང་དང་བློ་སྟིང་ཆུང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཐུབ༔ ཞབས་ 
ཏོག་མི་ནུས༔ ཡར་འགྲོའེ་དཔའ་རོགས་མི་ཡོང་བར་མར་འཐེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད༔ བདེ་བའི་བོགས་ 
འདོན་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་སུན་བྱེད༔ ཆགས་པ་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་བརྟེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཀྱི་ཐུམ་པོར་སོང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་སྲང་བའི་བུད་མེད་ཆོས་པའི་བདུད་ཡིན་གསུངས༔ 
འོ་ན་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ སྤྱིར་གོང་གི་སྐྱོན་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཞིག་ཡི ན༔ ཁུད་པར་དུ་ཆོས་ལ་མོས་པ༔ བློ་ཆེ་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་བ༔ དད་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ཚང་བ༔ བླ་མའེ་བཀའ་མི་གཅོག་པ༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ 
ལ་གུས་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ༔ དབང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་གཡེམ་ 
ལྟ་ལྕམ་ མྣ་ར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ ཡིན་པ་ལ་ གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དབང་ གི་ དུས་ མིན་པར་ གཡེམ་ 
ཤོར་ན་ ཉེས་ པ་ཏི་ཙུག་ ཆེ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ ནས༔ དབང་གི་ དུས་ སུ་ཡང་བླ་ མས་ གནང་བ་ 
མིན་པ་ལ་ སྤྱད་ དུ་མི་ རུང་༔ རང་སྒྲབ་པ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་ བླ་མ་མིན་པ་ 
མཆེད་ལྕམ་དང་རུས་གཅིག་པ་གང་ལའང་མི་སྤྱད༔ སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་དམ་སེལ་ཞུགས་ནས་ཌཀྐིའི་ 
ཆད་པས་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་༔ དམ་ཅན་གྱེས་ནས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ བུད་ 
མེད་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ཆགས་ཚ་རྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
གཡེམ་མ་ཤོར་བར་བསྲང་དགོས༔ སྐྱེས་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ ལ་སྤྱད་དམ་ལྕམ་སྲིང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ ལ་སྤྱད་ན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་བཤོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ སྐྱེ་བོས་བདག་དུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ༔ དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སམྱུར་དུ་ཐོབ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚོག་ 
མ་བསྲུངས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ཨང་༔ ངས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ 
ལ་ཁྱོད་ལས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་མོད༔ གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ཀས་ལན་འདུག་པས་འདེ་གསུམ་བློས་ཐོངས་པ་གཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས༔ 
གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལུས་འདེ་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན༔ ཚོ་ཚད་སྔོན་ནས་བསྐོས་པ་རེ་ཡོད༔ 
རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས༔ གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ 
པས་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་ངས་མ་མཐོང་༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ལ་རི་ཁྲོད་ 


378 


ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་། 
འགྲེམ༔ གོས་ན་དུག་པོས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ལྟོ་ནེ་རྡོ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ 
ཡིན་མོད་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ གུ་རུས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ་ན་ 
ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དེ་ལྟར་བཏབ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གསུངས༔ འོ་ན་ 
འདི་སྤེལ་ལམ་སྦྲེད༔ ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས༔ གང་གིས་སྤྱོད་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ འདེ་ད་ལྟ་ 
སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས༔ མངའ་བདག་གི་ལྟ་གཅིག་པདྨ་གསལ་ལ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་དཔེ་སྒོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའེ་ཆོས་སྐལ་ཡེན༔ མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞེག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་མ་ཆོས་འདིེ་དང་འཕྲད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྤེད་དགོས་ 
གསུངས༔ སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་པི་མ་ལས་སྐྱོང་༔ ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན༔ བདག་ 
གི་སྟིང་ཐིག་འདིའི་བསྟན་པ་ནི༔ སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ་ 
ཏེ༔ རྒྱས་ལ་དར་དྲགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་འབྱུང་ཞེང་༔ སྤྱིར་སྟགས་མའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལ་ 
བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མྱང་རལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་ཆོས་དབང་གི་ཕྱི་མའཾ་ 
དུས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ སྙིང་ཐེག་མན་ངག་གེ་གཏེར་འདི་ 
དང་འཕྲད༔ དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིནཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ཚེ་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞུགས༔ ལས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྔན་པའི་འབྲེལ་པ་ཁ་ཡར་ཡོང་༔ དེ་རྣམས་ 
ལ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ ཁོང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ དེས་དམ་སེལ་ 
གྱིས་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་འདའ་བ་ཡང་སྲིད་པས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ལ་འཛེམ༔ 
བཤགས་པ་ལ་འབུངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་ཡང་ཚེ་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་འབྱུང་སྲིད་དེ༔ དེ་བྱུང་ན་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ 
པས་ཚེ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་ནས་ལྔ་བཅུ་མི་ཚད་བཞུགས་པ་ཡང་སྲིད༔ དེའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་ 
ལྡན་པའི་བུ་མོ་ ཤ་སྨེའི་རྟགས་ཅན་གཅིག་འོང་༔ དེ་ལ་གདམས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱིན་ན༔ འགྲོ་ 
དོན་ཡང་བག་ཙམ་ནུས༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱར་ཡོང་སྟེ་ཁ་རག་གི་ཕུར་ལྷག་ 
མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ གདམས་པ་འདེ་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་དུ་མ་སྐྱོལ་ན་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ༔ 
ལྷ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་སར་བྲག་ལ་སྤས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏཾག 

ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དར་གཅིག་ཞུལ༔ དེ་ནས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ༔ ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད༔ གཏེར་སྒོ་མང་བར་འབྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན༔ དེ་ནི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས༔ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་ཡུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་འུར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྲས་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་འཁྲུངས༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བསྟན་པ་མི་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་སྐྱོང་༔ དེའི་ཆོས་སྐལ་འདི་ཡིན་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེར་ཇོ་མོས་ཕྱག་ 

ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དང་ 
མཇལ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བས་གདམས་པའི་སྟིང་ཁུ་ཐོབ༔ ཞབས་ཏོག་བྱགྱིས་པས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ 
བར་དགོངསཿ སྣོད་ལྡན་གཟིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཏད༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྟིང་ཐིག་ 
ཉེང་ཁུ་གནང་༔ དུས་མིན་བཤད་དུ་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞུས་ལེན་བདུད་རྩེ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་འདི༔ རྟགས་ཚང་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཀྱཱ་རྒྱ༔ 
གཞན་རྒྱ༔ 

སྣེགས་མའི་དུས་སུ་གསང་བའེ་མན་ངག་སྐོར༔ གཏད་པའ་ལས་ཅན་ཆུ་ཁམས་ཡོས་ལོ་ 
པ༔ སྦས་པའི་ལས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཁོར་བའེ་ཆ་འཛིན་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྕལ་ 
རྣམས་དུས་དེར་མི་འཕྱིན་སྦས་ཚུལ་བྱེད༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ནུས་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཡང་ནུས་མི་འབྱིན༔ ཤ་སྨེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏད༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྲས༔ སྟག་ཡོས་ཁྱི་འབྲུག་གླང་གི་ལོ་པ་ལྔས༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ་སྐྱོད་ 
གནས་སུ་འགྲོ༔ འདི་རྒྱུད་འཛིན་ཚད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡེན༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཨཾ་ཐེཿ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཿམཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ཞལ་གདམས་གསང་བའེ་ 
དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 


ཐབཤ་བྱཀྤ་ཀ༔ ཨཱ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཿ༡བགཀྲས་སྔའབྲིཿ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེང་ཐིག་གསང་བའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྱ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་ 
མེད་ཀློང་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མས༔ རིགས་ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད༔ བཤད་དེ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ཡེས༔ འདེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཅས་པ་བདག་ལ་གཏད༔ 

༈ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་གཡའ་རེ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་གནད་བསྡུས་ 
ཞམས་སྲུ་བངས༔ སྣེང་ཐེག་གསང་བའི་དུམ་བུར་དོན་བསྡས་དྲེལ༔ ཚིག་ཤུང་དོན་འདྲེལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བདེ༔ ཁུད་འཕགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའེ་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སྙེང་ཐིག་གསང་བའི་དུམ་བུ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་གཞི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་གཅིག༔ བར་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིས༔ ཐ་མའཾ་ཉམས་ལེན་ 
གཏན་ལ་དཔབབ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ 

༈ དེ་ལ་དང་པོ་ཐོག་མའ་གཞེ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱི་གཞེ་དང་༔ འཁྲུལ་ 
གཞེའོ༔ དང་པོ་སྤྱི་གཞེ་ནཾ༔ སྤྱི་ཞེས་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་ 
པ་ལང ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བཞིན་ཉེད་ནེ་འདི་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྲས་རང་ 
གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཐོག་མའི་གཞེ་དེ༔ སྟོང་གསལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
གཞན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་པས༔ གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས༔ 
དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཞེས་སོ༔ གཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གར་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉེད་དོ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས༔ གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས༔ གང་དུ་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་མེདཿ རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས༔ ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྩལ་ 
དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས༔ རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་གཞེ་མའོ༔ 
རྫོགས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ༔ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འཆར༔ འདེ་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས༔ མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ 
ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དྲ་མ་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཁྲུལ་ 
པའི་ཚིག་གི་གནོད་པ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་འདྲེས་ 
པར་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་ངོར་གནས་པ་ལཿ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞྲེས་སོ༔ དེ་ཡང་དངོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཧྲེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ 
ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞེའེ་ 
དྲེ་མ་རང་སངས་ཉེད༔ ཧེས་སོ༔ གཞེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་གར་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའོཿ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞེ་བསྟན་པའོ༔ 

| ད་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་རིག་པ་ 
དང་སྣང་བར་མ་ཤེས་རང་གི་རིག་སྣང་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ ཛི་ལྟར་འཁྲུལ་ན༔ ཀྲོང་ 


382 


ཞལ་གདམས་གསང་བའེ་དུམ་བུ། 
གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཞེས་པསཿ༔ གོང་གི་གཞེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་༔ 
རླི་ལམ་ལྟ་བུའམ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའམ༔ སེང་གེ་ཆུར་ཤི་བ་ལྟར་མ་རིག་པས་འབྲུལ་ཏེ་དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ན་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཞེས་པས༔ ངོ་ 
བོའ་རང་མདངས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱ་འོད་ལྔ་འོད་ཁུམ་དུ་གསལ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའ་རག་རྩལ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་ཏེ༔ མུ་ཏག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཆ་མེད་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིརཿ འོད་གསལ་ཉད་ཀྱང་བག་ལ་ཆགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་ངོ་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མཁོཿ ཞེས་སོཿ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་རང་ 
རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་ངོ་བོ་རྟོག་བཅས་སྲ་འཁྲུལ་པའོ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ དབེམས་ལ་ 
དན་བསམ་འཚར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྤྲགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞོད་ལྔ་ 
ལ་ཨ་འཐས་པས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྟར་ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཆགས༔ དེ་ཡང་རཾག་པ་ན་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཡན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡེད་བཞེན་གྱ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་གང་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའ་ 
ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆགས་ལུགས་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་དངོས་སྲ་གུབ་པ་ན། ཆོས་དྱངས་ཡི་ཤེས་ཀྱ་འོད་མཐང་ཁ་ལ་ཨ་འཐས་པས་འབྱུང་ 
བ་ན་ནམ་མཁའ་བྱུང་༔ དེ་བཞེན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ཆུ་བྱུང་༔ མཉམ་པ་ཉད་ལས་ས༔ 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་མེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་རླུང་བྱུང་བའོ༔ དེ་དག་ན་ཡེ་ཤེས་གྱ་རང་མདངས་ལ་ 
དེར་ འཛིན་ སྐྱེས པས་ བྱུང བའོ༔ འབྱུང་བ ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ ལ་ ཐད་ ཀའི་ རྩལ་དང་ ལྡན་ པ་ ནི་ དེ་ དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ རིག་ པའི་རྩལ་གྱེས་ཁུབ་པས་ བྱུང་བ འོཿ རིག་ པའི་ཙལ་ དེ་ ལ་ཁུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ ཞེས་ 
ཀུང་བྱའོ༔ དྲེས་ ཁྱབ་པས་འབྱུང་བ་ སོ་སོའ འ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ 
( རྔ ས་འགང་ཁབ་( ང་ 
གདངས་ ལ་ རིག་ འཛིན་འཐས༔ཿ དེ་ ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རྭུ་གྲུབ༔ དེ་ཡང རིག་ རུ་ལ་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར༔ སོ་ 
སོའ་བྱེད་ལས་རྩལ་དང་ལྡན༔ ཞེས་ས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཕྱ་སྣོད་ཀྱ་འཇག་རྟེན་ཇཾ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་ནི༔ སྣད་པ་ལས༔ མཁའ་ལ་རླང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན༔ དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ 
ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན༔ ཅེས་པས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་རླུང ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཆགས༔ དེའི་སྟེང་ དུ་ 
ཆུའེ་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆགས༔ དེའེ་ སྟེང་ དུ་གསེར་གྱ གྱེ་ ས་ གཞེ་ ཆགས༔ཿ དེའ་ སྙིང་ དྲུ་གང་ བཞ ང་ རགབ་ དང་ གབཅས་ 


པ་ཆགས་ རཿ དེ་ ཡང་ སྐྱེས་ པའམ་ བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ཏེ༔ མ་རག་འབྲལ་ པའི་རྒྱུ་ལས་ ཕྱུང་ཡང་ 


༽> 
༢8 


དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གནས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཆགས་པའོ༔ 
༈ དེ་དག་ལས་ནང་བཏཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ 
༨ ༢ ༨ 2༨ ` - 7 7&¥&་ 
པའི་ལོ་ཀའ་ཁམས་འདི་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འོད་ལྔ་བྱུང་༔ འོད་སེར་པོ་ལས་ལྷའི་སྲིད་པ་ཆགས༔ 
འོད་ལྗང་གུ་ལས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་དམར་པོ་ལས་མེའེ་སྲེད་པ་ཆགས༔ འོད་ནག་ 
པོ་ལས་བྱོལ་སོང་གི་སྲེད་པ་ཆགས༔ འོད་དཀར་པོ་ལས་དམྱལ་བའི་སྲེད་པ་ཆགས༔ འོད་དུད་ཁ་ 
ནར. ༨ 2 ༢༨༣ ༨ ` 
ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་སོ༔ དེའི་རྩལ་ལས་ཕྲ་མོའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆགས་སོ༔ 
དེ་དག་གི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་ 
པ་ཆགས་སོཿ དེ་དག་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས༔ ནང་བཏཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསྐེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་མ་རིག་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ད་བར་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ༔ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་ལུས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་མི་ལུས་མིན་པས་མི་འོང་བས་གཏན་ལ་ 
དབབ་དགོསཿ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལུས་ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ དབབ་པ །འོ༔ དེ་ལ་ དང་པོ པོ་ལུས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ན༔ 
མ་རིག་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ མ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་ལམ་དབྱར་གྱི་ས་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཆས་ཕོ་མོའེ་གཟུགས་སྭ་ སླུ་གུབཿ དེ དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྲུབ་བོ༔ དེས་ རིག་པའེ་ རྟེན་ བྱས་ནས་མ་རིག་པ་དུག་ལྔ་དང་ཚོགས་དྲུག་ 
ཏུ་ཤར་རོ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུང་བས་བཅིངས༔ཿ ཞེས་པས༔ དེར་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ནས་སྤྱད་པས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཕྲད་པས་བདེ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ 
མེད་པ་འདུས་ཏེ་མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ལུས་བླངས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་འཁོར་བ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་གྲུ 


༨༩ ༢༨༩༤ 


་བའི་ ༢་དར་གུད་ ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་ 


༡༤ 


ངོ་མ་ཤེས༔ ཡང་ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཕོ་ 


རྒྱས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ ཡང 
ཐིམ་སྟེ་ཆོའེ་དུས་བྱས༔ བར་དོར་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར 
384 


འཇུང 
་ཏེ་ 


ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ། 

འདྲེས་པའི་བར་དུ་སྲེད་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་ཚུད་ནས་ཐོགས་པ་དང་མངལ་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་བཏས་ 
པར་སོང་༔ ཐིག་ལེ་གཉེས་དང་རླུང་སེམས་འདྲེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འབྱུང་བཞེའི་བྱེད་ 
ལར་སྲ་སོང་༔ རླུང་དང་སེམས་ནེ་དོན་དམ་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ དེ་ཡང་བདུན་ཚན་ 
བརྒྱད་དུ་མེར་མེར༔ ནུར་ནུར༔ གོར་གོར༔ ལྟར་ལྟར༔ འཁྲང་འགྱུར་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་ 
སྦལ་པ་ཉ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའ་ལས་ལ་ཞག་བཞེ༔ གཉེས་གཉིས་འདུས་པ་ལ་ 
ཞག་གཉེས༔ འབུང་བ་བཞེ་ཆར་འདུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ༔ དེ་ལ་ཞག་དང་ 
པོ་མེར་མེར་པོ་ཆུའི་བྱེད་ལས༔ ཆུ་བཞེ་དུས་གཅཾག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་མེར་མེར་པོའི་གཞེ་ཞུང་འབྲུ་ 
བརྒྱའེ་ཆ་ཙམ༔ གཉིས་པ་སའེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བརྟན༔ ཉུང་འབྲིའི་བཅུ་ཆ་ཅམ་མོ༔ གསུམ་ 
པ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མ་འདྲེས་པ་ཤུང་འབྲུའི་སུམ་ཆ་ཙམ༔ བཀེ་པ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱཾས་ཐཾག་ལེ་དེ་གཏོར༔ དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུང་འབྲུ་ཕྱེད་དུ་བྱས༔ ཡང་ལྔ་པ་ལ་ཆུས་བསྡུས་ནས་བརྟན་ 
པར་བྱས༔ དྲུག་པ་ལ་མེས་སྨིན་ཅིང་གནས་པས་ཞུང་འབྲུ་གཉེས་སུ་གྱུར༔ བདུན་པ་བཞེ་ཆར་འདུས་ 
ནས་ཉུང་འབྲུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་མེར་མེར་པོ་མིག་ཕྲ་བ་གཅིག་ཆགས༔ དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་བྱེད་ལས་འཁྲུགས་ཏེ་ཆུས་བཤིག་སས་མནན༔ མེས་བསྡས་པས་རྟེན་བསྲེག་སྟེ་རླུང་གིས་གཏོར་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས༔ ཡང་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་བསྡུས༔ ནུར་ནུར་ 
པོ་སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས༔ ཤར་གྱི་རྩ་རི་བོང་གི་རྡུལ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་གཅིག་བསྐྱེད༔ ཡང་དགུ་ 
པ་ལ་སས་བསྲེལ་སྲན་མ་དགུ་ཆ་ཙམ་ལ་ལྡོའ་རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བཅུ་པ་ལ་མེས་སྲན་མ་བདུན་གྱི་ 
ཆ་ཙམ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད༔ བཅཅུ་གཅིག་ན་རླུང་བསྐྱོད་སྲན་མ་ལྔ་ཆས་བྱང་གི་རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་གོང་ 
ལྟར་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་སྲན་རྡོག་ཙམ་ནུར་ནུར་པོ་མིག་གཉེས་དང་རྩ་རེ་ཐག་ལྟར་ཆགས༔ ཡང་ 
བཞེ་ཆར་གྱི་ལས་འཁྲུགས་པས་སས་བཤིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སྲན་མ་གཉིས་ལ་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྐྱེད༔ 
ཡང་བཤིག་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ སས་བཟུང་༔ གོར་གོར་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
མེས་སྨིན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་དང་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དང་༔ དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི༔ རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱན་གསུམ་གསལ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ མེས་འཕེལ་བས་རོ་འདུས་ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
གྱུར་སྲ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ མེས་སྨིན་པས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡང་འབྱུང་བའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞིག་ཉ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་ དུ་ཆུས་བསྡུས་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ༔ རྲས་བཟུང་༔ མེས་ སྨིན༔ དབང་པོའ སྒོ་དོད༔ དབང་པོ་གསལ་པར་ཆུས་ བསྐྱེད༔ རྲས་སྲ་ 
ཞིང་གྲུབ་ སྟེ་རུས་སྦལ་ ལྟ་བུ༔ མའི་ འཁུད་གང་བར་གྱུར༔ མེས་ཡན་ལག་ བསྐྱེད༔ རླུང་འདུས་པས་ 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་ཆུད༔ དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་སྣོམས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ༔ ཡང་ཆུས་སྨིན་ 
པའི་རྒྱུ་བྱས༔ སས་འཐེན་པས་ཤ་ཁྲག་གྲུབ་ནས་སྤལ་པ་ལྟར་མཐོ་གང་དུ་བསྐྱེད༔ མེས་ཤེས་པ་ 
དང་མེག་གསལ་བར་བྱས༔ ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་གེས་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་དོན་སྟིང་རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ༔ ཁམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་བྱས༔ ཤིས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ༔ རྒྱུ་ནི་མའི་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དག་མ་དག་གྲོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ 
མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་མས་ཟོས་འཐུང་གི་ 
དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩལ་ཞུགས་ནས་ཞག་གོང་མ་ཙམ་ན་པགས་པ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་སྐྱེས༔ ཉན་མོངས་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་དང་རླུང་གིས་འཕྲིག་འགུལ་བྱས༔ མེས་ཤེས་པ་མཆེད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་འགུལ་ཞེང་འཕྲིག་གོ༔ ཡང་གོང་གི་ཞག་ཉམ་ན་ཟས་མྱོང་སྟེ་འབྱུང་ 
བ་བཞེས་བཟུང་བསྡུས་བཅུད་དུ་སྨིན་ཕྱེས་ནས་ལུས་རྫོགས་ཡན་ལག་འགུལ་ཞེང་བསྐྱོད་དོ༔ དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ དང་ཉེར་དྲུག་ན་ཕྱིར་འབྱོན་ པའོ༔ དེ་ཡང་ སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ ཏེ༔ ཀློ ང་གསལ་ལས༔ 
ཞུགས་ནས་ དོན་ ཏེ སྤུལ་ པའི་ སྐུཿ ཞྲེས་སོ༔ མུ་ཏག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐབས་དང ཤེས་ རབ་ སྦྱོར་ བ་ 
ལསཿ ཕ་ '་དང་མ་ ཡི་ རྒྱ ཉེད་ལས༔ འཕིན་ པ་ རླུང་གིས བསྐྱེད་ པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རང་ ང་རིག་ བདེ་ ཆེན་ ལོ༔ 
འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ ས་བོན་ནཿ སྟོང་ ཉེད་ཡུལ་ལ་ སྣང་བ་ཤར༔ གཉེས་ཀྱི་བདེ་བའ་ ༢་སྣོམས་ འཇུག་ 
གིསཿ ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉེད༔ མངལ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཚུད་པ་ཉེད༔ རང་རིག་གཞི་ནས་ 
སྣང་བ་ཤར༔ བདུན་ཚན་བདུན་ནི་རྟགས་ཚད་དོ༔ ཟླ་བཅུ་ས་རྣམས་བ གྲོད་པོ་ཉིད༔ བཅས་པ་ཉེད་ 
ནི་སྐུ་བཞེངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྩ་གྲུབ་སྟེ༔ 
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ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ། 

བརྒྱ་གནས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་གི་དྭབུས་ན་ཡར་རྩ་གསུམ་ཀ་བའེ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེ་དག་གི་འདབ་མ་ན་ཡར་ཤེལ་སྦུག་ཅན་བྱ་བ་ཡང་གནས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལསཿ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ ཀ་ཏེ་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན༔ ཞེས་སོ༔ རྩྭ་དེ་བཞེ་འབྱུང་བ་གང་ལས་ 
བསྐྱེད་ན་རོ་མ་ཆུའི་དྭངས་མས་བསྐྱེད༔ རྐྱང་མ་སས་བསྐྱེད༔ ཀུན་དྷར་མ་རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ ཤིལ་ 
སྦུག་ཅན་ནི་མེས་བསྐྱེད་པའོ༔ རོ་མའི་ནང་ནས་མར་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའོ༔ སྐྱེས་པ་ལ་གཡས་ནས་ 
འོང་༔ བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་འོང་ངོ་༔ རྐྱང་མ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་གོང་ནས་ལོག་སྟེ༔ དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རོ་མ་ལྟེ་བའེ་གཡོན་ནས་མར་འཁྱིལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ༔ རྐྱང་མ་ 
སྙིང་རྩ་གཡོན་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡར་མགྲེན་པའི་རྩའི་དྲྭ་བ་ལ་ཐོན་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ༔ ཀུན་དྷར་མ་དབུས་དྲང་པོ་ན་གནས་ཏེ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
ནས་དབུས་མ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུགཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གང་ 
ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས་ཏེ༔ རླུང་ལ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ 
སོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་སེམས་དང་འདྲེས༔ སེམས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་འདྲེས་ཏེ༔ དེས་ན་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཉེས་སོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་རྩལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་རྩ་ལ་ཕྱིར་ 
འགྱུ་བ་ནི་སའེ་རླུང་ལ་ལྔ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་རླུང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ༔ ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི༔ ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅཾག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནཾ༔ རྒྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྩ་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉིས༔ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བས་ཏེ༔ རྒྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་དུ་ 
དོ༔ ཡང་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས༔ རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པ་ན་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ༔ 
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མཁའ་འབ་སེར་ཏི 

བཤད་པ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ གསུམ་ དུ་བཤད་པ་ན་གཞན་ དུ་གསལ་ ལོ༔ ཐཾག་ལེ་དེ་ དག་ གི་ 
བྱེད་ལས་ཡང་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་ལས་བྱེད་པའོ༔ ཆོས་གཞན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་བཤད་པ་མང་སྟེ༔ འདིར་ནེ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དེ༔ ཐོག་མའི་ལྟུན་གྲུབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལས་རྩ་གྲུབ༔ རྩ་ལ་རླུང་དང་ཐཾག་ 
ལེས་ཁྱབ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཟ ཆེན་པོས་ཁུབཿ ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞེན་དུ༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རླན་ གྱིས་ ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 

༈ ད་རིག་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ '་གནས་ ལུགས་བསྟན་པ་ནི་གཉེས་ལས༔ ལུས་རྐྱལ་བའི་ཞེང་ 
ཁམས་ སུ་བསྟན་ པ་དང་༔ རིག་ པ་ཉེད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་བསྟན་ ལའོཿ དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་དབུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དངས་མ་ཕ་མ་གཉེས་ལས་ཐོབ་པ་ དངུལ་ཆུ་དང་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ༔ ྤྱི་བོ་ན་ཧ་དང་ར་ 
གནས༔ མགྲིན་པ་རི་དང་ཙ་གནསཿ སྣཾང་ཁ་ན་མ་དང་ཧྲིཿགནས༔ ལྟེ་བ་ན་ནེ་དང་ཧྭཾ༔ །གནས། 
གསང་བ་ན་ས་དང་ཡ་གནས༔ དེ་དག་ གེས་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དུག་ལྔར་སྨིན་ པའི་གཞེ་བྱེད་ལ ལཿ 
དུ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་བའེ་གཞེ་བྱེད་པའོ༔ དབུས་སྭ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཨོ་ཨཱཧཱཾ ི་གསུམ་ དུ་ 
གནས་ཏེ༔ དེས་ཕྱིར་མ་དག་པ་དུག་གསུམ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་འཆར་ 
བའི་གཞེ་བྱེད་པའོ༔ དེས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ 
ལྲསཿ ཐོག་མའི་གཞི་ལས་འབྲུལ་པའི་རྩལ༔ འཐུང་བ་འདུས་པའེ་ད་ལ་ནིཿ རྩ་རླུང་དྭངས་མ་ 


-ཱ 


དབྱེར་མེད་ལས༔ རྒྱལ་བའེ་ས་བོན་ཡེ་ གེར་ གནས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ རྩ་ 
གསུམ་རོ་མ་རྐུང་མ་ཀུན་ཊ དྷརྨ་ལས་ནི་ སྐྲ་གསུམ་ ཉེདཿ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་འདུ་ སའེ ད་ཚོར་བ་གཟུགས་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལྔ་ ཉེད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཉེན་མོངས་ དུག་ལྔ ལྔའཿ གསང་ བ་ལྟར་ན་ སྐུ ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉེད་ ལ༔ ནང་ལྟར་ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་ ་ཉིད་ དོ༔ཿ གསང་བ་ལྟར་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ཤེས་རབ་ལྔ་ཉིད་དོ༔ ཌི ཕྱེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ལྔ་ཉེད་ ལ༔ ནང་ལྟར་ ཐིག་ ལེ་ 
འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ་ལྔ་ཡེན་ཏེ༔ གསང་བ་ཡ་གེ་མ་ྲཾཿ ཿཧ་རི་ནི་སཾ་ལཱ་ཡིན་ཏེ༔ ཡང་གསང་ ཌཀྐེ་ སྡེ་ལྔའ༔ 
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ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ། 

ལ་དངོས༔ ཞེས་པས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ད་ལ་ཡིན་པས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱིར་མི་འབུལ་ནང་ 
དུ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ༔ ཡེ་དམ་ཕྱི་ན་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ 
ནི༔ རང་ལ་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཕོག་གོ༔ དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ ངག་ཅི་སྨྲས་གསང་སྔགས༔ ཉོན་མོངས་པ་གར་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའོ༔ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གི་སྲོག་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་མ་བསྒོམས་ན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བསྐོམས་ན་ལྟག་མེད་དུ་བུདྡྷ་འོ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ མི་དགེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ མ་ཉམས་ན་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ བཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཉཧད་ 
འབྱུང་༔ མི་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མདོར་ན་མཆོག་ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ 
བཞེ་བྱར་རྩ་གཉེས༔ དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ 
ན་སྐུ་གསུམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་བཞེན་ 
འོད་དུ་གསལ་ཏེ༔ གསང་བ་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་ནས༔ གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁཿ སྙེང་ཁ་ནས་མགྲེན་པ༔ མགྲེན་ 
པ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་བཞི་ལས༔ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་སོ་སོའེ་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
ཞེས་པ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྦུ་གུ་ལ་ཟུག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཛིན་པའོ༔ 

| ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གསལ་བ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པ་རྐེན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞེ་འདི་ལྟར་གསལ༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་ 
སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏིག 

ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་རྫི་མེད་ལ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་ 
དབྱངས་ཉད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་དབྱངས་ཀྱེ་སྒྲོན་མ་ལ༔ ཐག་ལེ་སྐུ་དང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དག༔ རང་བཞེན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉེདཿ གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ འདེ་ 
དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉེད་ནིཿ བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡུལ་གང་ལ་འཆར་ན༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ 
ལམ་དུའོཿ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ མིག་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག༔ འོད་ནེ་ཕྲ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐེའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ པདྨ་ཌཀྐིའི་མེ་ལོང་ལ༔ 
རིན་ཆེན་ཌཀྐིའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ སྒོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་འབྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱཀླིའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ 
ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉད༔ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས༔ མ་འཁྲུལ་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
༨༤ ༨ འ ༨༩༤ ༨ འ ༨ ༢༨ 

ངོན་སུམ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས༔ སྲིད་གསུམ་གདར་ 
ཤ་ཆོད་པའོཿ ཞེས་སོཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་བས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ༔ དེའེ་ངང་ལ་ 
གནས་པས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ༔ འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཁྲད་ལྟར་རོ༔ འོ་ན་འདའ་གཞུང་ལྟར་ 
ན་འབྱུང་བ་འདུས་པའ་ཕུང་པོ་རྩ་རླུང་ཐག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའ་ད་ལར་འདོད་ན་ 
སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཆོས་འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ད་ལར་དངོས་སུ་ 
འདོད་དོ༔ ཀུན་རྫོབ་མ་ཡེན་པའི་གནད་ནེ༔ དང་པོ་སྣོད་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་བར་བུང་བ་ལས༔ འདེར་གདམས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ) གང་ཟག་གེས་ 
ཐོག་མའི་གཞི་འབྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས༔ བར་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྣོད་བཅུད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མིག་ནད་ཅན་ 
ལ་དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཞེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ད་ལྟ་ཏ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དང་ 
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ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ། 

ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོ་འོད་ལས་འབྱུང་བར་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པས་སྣོད་ 
བཅུད་གཟུགས་སྲུ་གུབ༔ ད་ནི་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་དག༔ འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དངས༔ ལྷག་ 
མེད་ཉིད་དུ་བུདྡྷའོ༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་གཞན་དག་གིས་ནི༔ དང་པོའི་རྒྱུ་ 
དང་པར་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐ་མའི་གྲོལ་གཞེ་མ་གོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནེ་སྣོད་ 
བཅུད་འདི་དག་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེཿ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་པའེ་ 
དུས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཆགས༔ འབྱུང་བཞེ་ཆ་སྟོམས་པའེ་དུས་སུ་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཆགས༔ འབྱུང་ 
བཞེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དྲག་བྱས་ཏེ་བསད་པའེ་དུས་སུ་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཇིག་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གེས་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་མུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་རྒྱས་འོང་༔ འབྱུང་བཞེ་ཆ་སྟོམས་པའི་ 
དུས་སུ་འྲབས་བུ་སྨིན་ཏེ་ཟོ་ལ་སྡོད༔ དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བཞི་གཅིག་གིས་གཉིག་དགྲ་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་སོ་སོར་བྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོཿ དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཞེས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་ཡང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
མན་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་བས་ 
སྟོབས་དང་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་པའོ༔ སུམ་ཅུ་ནས་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ 
པས་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས་སྟོབས་ཉམས་ 
ཏེ་རྒས་ཤིང་གུད་པའོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བའེ་དུས་སྲ་འཆི་བའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་གེ་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཉེ་ 
མ་རིང་ཞིང་དྲོད་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཉེ་མ་མཉམ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མར་འབྲིབ་ 
པའི་དུས་སྲ་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་ལ་དྲོད་ཆུང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བའི་དུས་སུ་ཉེ་མ་འཆི་ 
བའོཿ དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་༔ འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་ 
རྟག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའོ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་མའམ༔ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེ་ལྟར་ 

39] 


མཁའ་འགྲོ་སྙངཏིག 

༈ ད་ཐ་མ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ 
གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ དམེགས་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དང་པོ་རང་བཞེན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ 
པ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྟེན་པ་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན༔ 
རྩ་རླུང་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐིག་ལེར་འདུས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡིན༔ རིག་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་མི་འགྱུར་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་ན་འབྱུང་བའི་རྩལ་མ་སྟོམས་པས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསད་ནས་འབྱུང་བ་འབྲུགས་ནས་ནད་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་བྲལ་ 
ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་ཉམས་ལེན་བར་ཆད་ནས་ཟག་བཅས་ཡལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 
མ་ཉམས་ཤིང་མ་འཁྲུགས་པ་གལ་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་འདི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་མ་ཉམས་པར་ 
འཕེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འདིའི་བྱེད་ 
ལས་ཡིན་པས་འདི་འཕེལ་བ་དང་མ་ཉམས་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བས་དང་པོ་འདིེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ན༔ དང་པོ་ཚེས་གཅིག་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ༔ གསང་གནས་སུ་ 
ཁམས་རྒྱས་ཡོད་པས༔ དེའི་དུས་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཙཀྲའི་དབུས་སྲུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འབྱུང་བཞེའི་དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁོར་གྱི་ཌཀྲི་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བབས་པས་གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ མཇུག་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་འབྱུང་བ་མི་ 
འཁྲུགས༔ དེས་ལུས་སེམས་ལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ༔ 
ཚོགས་རྫོགས་ཕྲག་དོག་གི་དྲེ་མ་དགཿ འཁོར་འདས་གཉིས་དབང་དུ་འདུ༔ མཆོག་བུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་ཡང་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་ 
བཞི་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་རྒྱས་པས་བུདྡ་ཌཀྐི་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐོམ༔ ཚེས་བྱཅུ་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས་པས་རཏྣ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ཌཀླེ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་གོང་གིས་འགྲེའོ༔ ཁམས་རྒྱས་པའི་ 
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དུས་སུ་ཚོགས་ཅི་བསགས་འཕེལ་ཆེའོ༔ གཏར་སྲེག་དང་ཐིག་ལེ་བཏང་དུ་མི་རུང་༔ ཁམས་རྒྱས་ 
པས་སྐྱི་གཙུག་ཉའི་ཉིན་པར་ཏུ་སྐྲ་མཐེབ་གང་བ་ཞེག་བཞར་ལ་ཏིལ་མར་གླ་རྩེ་ཙན་དན་བསྲེས་ལ་ 
ན་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་མ་མཉམ་པས་འཁྲུགས་ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་༔ དེ་ནས་དངས་མ་མར་འཕེལ་ཏེ་ཆེས་བྱར་དགུ་ལ་མགྲེན་པར་རྒྱས༔ ཉེར་གཉིས་སྟིང་ཁར་རྒྱས༔ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ གནམ་སྟོང་ལ་གསང་བ་དང་རྐང་མཐེལ་དུ་རྒྱས་འོང་བས་དེའི་དུས་སྲ་ 
བསྒོམ་ཐབས་གོང་གིས་འགྲེའོ༔ འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་དང་སྦང་རྩི་ཏེ་ཚོའི་ལྡེ་གུ་རྐང་མཐེལ་ལ་བྱུགས་ 
ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོ༔ དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་བར་ཆད་མ་འབྱུང་༔ ཁམས་རྒྱས་ཤང་འཕེལ་བས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ས་མ་ཏི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་རྐྱེན་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་བཏགས་པའོ༔ དེས་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཞམས་ལེན་བསྟན་པའོ༔ ༈ གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ 
| གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་ 
༢. ° ཅང. ཁ - ཁ་ „༤ +¬. ¬ „¬. རས ཕྲ ཁེ འ.༨ ‹.༽. ཅད. ° -ྲ 
པའི་ལུས་འདེ་ལ་ནད་འོང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་རྒྱུའེ་ཐིག་ལེ་འད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་དངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་གནས་པས་དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་ཏེ༔ ནད་འདུག་པའེ་རྐྱེན་རླུང་ 
གས་བྱེད་དེ་རྐེན་འདོད་ཆགས་ཀྱས་བསྐངས་ནས་ནད་ཆཚད་པ་འཇུག་སྟེ་ཚད་པ་སྐྱིས་པའ་དུས་མའ་ 
རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག་གོ༔ ཞེ་སྡང་དང་སེམས་མི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་རླུང་སྐྱེད་དེ་རླུང་གི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་གཏ་མུག་གས་ 
འཇུག་གོ༔ ཆ་མ་སྙོམས་པར་གང་མཐོ་ཡང་ནད་འཇུག༔ གསུམ་ཆ་སྣོམས་གཅིག་དམའ་ན་ཡང་ 
ནད་འཇུགཿ གཉེས་སྣོམས་གཉེས་མ་སྡོམས་ན་ཡང་ནད་འཇུག༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་པ་ 
ཞེག་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐེན་ཕལ་ཆེར་ཉེན་ 
མོའ་གཉེད་ཀྱེས་འཇུག༔ རླུང་ཤས་ཆེ་བའེ་མཾས་ཉིན་མོ་གཉད་ལོག་ན་རླུང་ག་ནད་འཇུག་སྟེ་རླུང་ལ་ 
ཡང་ཚྭ་གང་འདུས་པའི་ནད་ཡོདཿ དེ་བཞེན་དུ་ས་ཤས་ཅན་ལ་བད་ཀནཿ ཆུ་ཤས་ཅན་ལ་གང་བ༔ 
མེ་ཤས་ཧན་ལ་ཚད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་གང་འདུས་པའ་ནད་ཡོདཿ རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
འབྱུང་བཞིའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བར་དུ་འགྱུར་བས་ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤང་བར་བྱའོ༔ མི་མཐུན་པའི་ཁ་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་འཇུག་པས་སྤང་ངོ་༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ ཉོན་ 
མོངས་པའི་བསམ་པ་ རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ པས་ པ་འབྱུང་ བའི་ དྭངས་ མ་ འཁྲུགས་ ཏེ་ནད་འབྱུང་བས་དུག་ 
ལྔའི་རྟོག་ པ་གང་སྐྱེས་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་ དུ་མི་གཏོང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ སྟོམས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ 
ཕོ་བ་གཅིག་ པོའི་སྟེང་ན་ འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་ འཁྲུགས་པས་ཀྱང་ནད་འཇུག་སྟེ༔ 
དེ་ལ་ནད་སེལ་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ཿ ལྟེ་བའི་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་རེག་ 
བྱ་ཚ་བ་གཉེས་སྟོམས་འཇུག་ བྱས་པས་སྦྱོ ར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པར་བྱུང་ 
བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འབར་ཞེང་ཚ་བར་བསྐོམ༔ དེས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ 
པས་ནད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ འདུས་ 
པའི་ནད་ལ་སྟིང་ཁར་བདྡྷ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ གྲང་བའི་ནད་ལ་ལྟེ་བར་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐོམ༔ རླུང་ལ་གསང་བར་ཀརྨ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་ར་ 
དང་ཁྲོལ་མའི་དམེགས་པ་ བསྒོམ༔ དེ དེ་ནས་ནད་གང་ལ་ཡང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ བདུད་རྩེ་ 
དབབ༔ རླུང་བཟུང་ལུས་སྦྱང་བྱ་དེས་སེལ་ལོ༔ རྨ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་ བུའེ་ནད་ལ་ཡང་ནད་ཚ་གྲང་ 
དར་སྦྱར་༢དེའི་དམིགང པ་གཏད་ལས་དེར་དངས་མ་འདུསནས་འབུར་བསོམས་ཤག་ཀྲང་འཚོ་ 
བ་ཡིན་ནོཿ དེས་ནད་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པས་མུར་དུ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ལྟར་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར༔ 
ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་འདི༔ གཡའ་རི་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 
ལ་ཆོངས༔ ལས་ཅན་གཅཉིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཌཀྐེའི་ཞལ་གདམས་གསང་བའེ་དུམ་བུ་རྫོགས་ 
སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འིཿ 
༄༅ ཨེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ གནད་འདེ་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ 
ཀུང་འཁོར་བ་ནས་མི་གོལ༔ དེ་སྔ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད༔ 
འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྦྲེལ་ན༔ ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འདི་མེད་གང་ཟག་ 
གཞན་སྦྱོད་པ༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྒོམས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ སངས་རྐྱས་ས་ལ་རེ་བ་མེད༔ 
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ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ། 

ཙམ་རེ་བ་མེད༔ འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་གནས༔ ཐབས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ༔ མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅིའི་ཕྱིར་གནད་འདི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ འད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་བ་མེད༔ འདེ་དང་ཚིག་ 
གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ༔ སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་༔ བ་མལ་སྐྱེ་བ་ 
འདིས་ཆོད་འགྱུར༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་མཐོང་ཙམ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ 
ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་ཡིན་༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ལོ་སྟོང་དུ༔ བསྐོམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མིནཿ འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་མཐོང་༔ ལོ་སྟོང་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ན༔ ལྷག་མེད་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་འདྲའཾ་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ ཀུན་ལ་ 
མ་བསྟན་རང་ཉེད་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ན༔ ཚེ་ཡི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར༔ རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་ཐ་མར་ཡང་༔ ཌཀྐེ་ཉེད་ལ་གཏོད་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ 
ལས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འདེ་ཉིད་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱང་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ འདེ་ཡི་རླུང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཌཀྐིས་བྱིན་རློབ་ཐ་མ་བདེ་བ་ཐོབ༔ འདི་རིག་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཉམ༔ 
ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨྱི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རོང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས༔ དང་ལུང་ལྔང་ལྟ་ཁྲ་མོ་ 
བྲག་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལགས་སོ༔ 


མཁའ་འགྲོ་སྣི ང་ཏིག 


༄༅༔ ༔གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཌཀྐི་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་འདི༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ༔ དེ་ལའང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ལ་སོགས་པ༔ དར་གུད་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ལས༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི༔ རྲ་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔའོ༔ འདི་རྣམས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན༔ ཐོག་མ་ནི༔ ཡེ་མེད་ 
སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ༔ ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ 
གསལ་ལམ་མེ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ དེ་དག་ལ་དགེ་སིག་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
ཀ་དག་ཅེས་བྱའོ༔ ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ན༔ ད་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཡོང་ 
དོན་མེད་དོ༔ ཆུ་ལ་མེ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་ཡོང་༔ དེས་ན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་བར་དུ་ 
འཁྲུལ་ཡང་༔ ཐ་མར་འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་དེ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཤར་བས་འོད་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས་འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་༔ དངོས་འཛིན་དེ་ལ་རླུང་ཞེས་བྱ༔ དོན་ལ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ཡིན༔ དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་དམར་པོ༔ དེ་ལ་དངོས་འཛིན་ 
དུ་འབྲུལ་པས་མེ་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་རླུང་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དྲོད་བྱུང་༔ ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་འོད་སེར་པོར་གསལ༔ དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ས་བྱུང་༔ ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དཀར་པོ་ཤར་བ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཆུ་དཀར་པོ་བྱུང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་གུར་ 


396 


གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ། 

དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ་ཐ་མ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལ་དེར་འཛིན་ 
སྐྱེས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེ་བྱུང་༔ དེ་ལ་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དེས་ཁྱབ་པས༔ རླུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་ཐེག་པའི་ཤུགས་བྱུང་༔ མེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འབར་བ་ 
དང་༔ ཚ་བ་བྱུང་ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ཤུགས་དང་༔ བསིལ་བ་དང་༔ གཤེར་བ་བྱུང་༔ 
ས་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་སྲ་བ་དང་ཐེག་པ་བྱུང་༔ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཛི་ ་པ་སྐྱེས་པས་འབྱུང་ 
བ་དངོས་སྲ་གུབ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རྩལ་བྱུང་བའོ༔ 
རླུང་གི་ད་ལ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆགས༔ མེ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་ཏེ་ 
གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་འབྲུང་བ་ཆགས་ལུགས་སོ༔ 

¦| ད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཞིག་བྱུང་༔ རླངས་པ་དེ་ས་ལ་ཕོག་པས་ཆན་ལ་ཕབས་བཏབ་པ་བཞེན་དྲོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ 
འབྱུང་བ་བཞེའི་དྭངས་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དང་འདྲེས་པ་ལས་འོད་ཕུང་ཕུབ་ཙམ་པ་གསུམ་ 
བྱུང་༔ འོད་གཅིག་ལས་ནེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བྱུང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ལས་རིག་རྩལ་དེ་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆགས་ལས་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆགས་འཐས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ཉི་ 
ཤུ་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ མ་རིགས་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས༔ དེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཞྲེས་ཟེར་རོ༔ འོད་གཉེས་པོ་ལས་ནེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ 
ལས་བྱུང་བས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཡོད་པས་ཀུན་ལ་གསལ་ནུས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་ནུས་པའོ༔ མེའི་དྭངས་མ་ལས་ 
བྱུང་བས་དྲོད་ཡོད་པ༔ དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་མེའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་དྲོ༔ ཟླ་བ་ལ་ཆུའེ་དྭངས་མ་གཙོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ཆོ་བས་བསོལ་བོཿ དོ་གཉོས་ཉྱོ་རལ་ལོས་གཡའ་སྐར་དུ མོའཟེར་ོ་ཚུལ་དུ་སང་བའོཿ འབུང་ 
བ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་གེས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་ན༔ འབྱུང་བ་རྒྱས་པས་སོས་ཉེ་མ་རིང་ཞེང་དྲོ༔ འབྱུང་ 
བའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་གནས་པའེ་དུས་ན་ནམ་ཉེ་མ་མཉམ་པའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མཉམ་དུ་མི་གནས་ 
ཏེ་གཅིག་བག་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་ནམ་ཐུང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་ 
གིས་བྱས་པས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒུད་པས་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་དྲོད་ཆུང་བའོ༔ དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཤག་གིས་བྲལ་བས་ཉེ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ༔ ཟླ་བ་དང་ 
སྐར་མའི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ 
ཕོག༔ ཆུ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་ས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཁྱབ༔ རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་༔ དཔེར་ 
ན་ཤིང་གཉིས་དྲག་པོར་བསྲུབས་པས་མེ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ༔ ས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་རླངས་པ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་བུན་བྱུང་༔ ཁོག་མའི་ཁ་ཆོད་ལ་ཟིལ་བ་ཕྲུམ་གྱིས་བྱུང་བ་ 
ལྟ་བུར་ན་བུན་གསེབ་ནས་ཆར་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མྱུ་གུ་ལོ་མ་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་༔ སྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིན༔ ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཐོ་དམན་བག་ཅམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དགྲ་ 
བྱས་ཏེ་མར་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྐམ་ཐང་ལ་བྲུལ༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཀྱང་མདོག་ངན་ཤིན་ཏུ་རྫུད༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆུང་བ་དང་༔ རྫུད་པ་ 
དང་༔ འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའོ༔ ཡང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་གཅིག་ 
གེས་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ 

༈ ད་གསང་བ་ནི༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་དང་༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གསོས་ 
ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ལྔ༔ དྭངས་མའི་དངས་མ་ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལྔས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་ཆ་འདེས་འཁོར་འདས་ 
སུ་ཕྱེ༔ མ་རིག་པས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
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གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ། 
གིས་ཟས་ཟོས་མུངས་བྱས་པས་མེས་ཞུ༔ རླུང་གེས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ཆུས་བསྡུས་སས་སྲ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ དངས་མ་དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བྱས༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རྩལ་གྱིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གེས་བྱས་ནས་དངས་མ་འཕེལ་བས་སྐྱེས་ནས་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུའེ་བར་ 
དུ་རྩལ་མཉམ་པས་དྭངས་མ་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ རྩལ་རགས་ཤིང་རིག་པ་གསལ་བས་མཛེས་ཤིང་སྡུམ་ 
༤ ཟི ༢. རཾ 
པ་དང་ལས་ཅ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ༔ སུམ་ཏུ་ནས་བཞེ་བཏུའ་བར་དུ་དངས་མ་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ 
དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཅག་ལ་གཅག་གས་དཀགྲ་བྱས་ཏེ་མར་བསྡུས་པས་དྭངས་མ་རྣམས་སྐམ་སྟེ་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་རྒས་ཤིང་གུད་པའོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འབྲུགས་ཏེ་བྱེ་བས་ཆེའེ་དུས་བྱེད་ 
དོཿ དེས་ན་གཞོན་པའ་དུས་སུ་ཞམས་ལེན་བྱ་བ་གཉེས་སོ༔ དེ་ན་གསང་བ་དུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ༔ 
༨ ~ `... འ 
ཡང་གསང་ཞམས་སྭུ་བླང་བ་ནིཿ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ 
་ལེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའ་དངས་མའི་དངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ 


--ལ༦་ 


ཤེ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའེ་རྟེན་ཡིན་པས་མ་ཞམས་ཤིང་འཕེལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ལ༔ རང་ 


བཞེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་གཉེས་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གནད་དང་ལྡན་ 
དགོས༔ མི་ལྡན་ན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ནི༔ འབྱུང་ 
བ་བཞའ་དངས་མ་རྒྱུའེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་གསང་གནས་སུ་ཁམས་ 
རྒྱས་ཡོང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ཅཀྲའི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ན་འབྱུང་ 
བཞེའེ་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའེ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་ 
བཞེའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་གསལ་བ༔ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལས་ 
གསང་བའ་རྩ་མདུད་གང་ནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཌླཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་པས་གོང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱས་ལས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་བསམ་མོ༔ 
དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མི་བཟོད་པར་འདུག་པར་ 
བསམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་འབྱུང་བ་མེ་འཁྲུགས་པས་ནད་མེ་འབྱུང་༔ དངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ༔ ཡང་དེ་ནས་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་བཞེ་ལ་ལྟེ་བར་ཁམས་རྒྱས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ 
དུ་པད་མ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམཿ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཉའི་ཉིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁམས་རྒྱས༔ 
སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཀླི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་གོང་དང་འདཿ ཁམས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་ཚོགས་ཅི་བསགས་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་རྒྱས་པས་གཏར་བགྲེག་མི་བྱའོ༔ ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
འོང་༔ བྱང་སེམས་སྤང་དུ་མི་རུང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྒྱས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་མཐེབ་གང་བ་ཅཾག་ 
བཞར་ལཿ ཏིལ་མརཿ གླ་རྙི༔ ཅན་དན་བསྲེས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ དེས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ 
ཏེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྤྱི་བོར་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཁྲུགས་ནས་དེ་ 
རྣམས་མ་སྟོམས་པ་དང་ནད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་དྭངས་མ་མར་ལ་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ 
མགྲིན་པར་དངས་མ་རྒྱས༔ ཉེར་གཉེས་ལ་སྟིང་གར་རྒྱས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
གསང་གནས་སྲུ་ཆུས༔ གནམ་གང་ལ་རྐང་མཐེལ་དུ་རྒྱས་འོང་བས་དེ་དུས་གོང་དང་འདྲའོ༔ འབྲུ་ 
མར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྦྲང་རྩི་དང་༔ ཛ་ཏཾཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་རྐང་མཐེལ་ལ་བྱུགས་ཏེ༔ ཉེ་ 
མ་ལ་བྲསྲོ༔ དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཁམས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ 
བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་རྐྱེན་དམིགས་པའེ་ཁ་ཚར་གདབ་བོ༔ 

༈ གཉིས་པ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ དངས་མ་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པ་དང་༔ ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པའོ༔ 
འདིར་ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ལྡན་མ་དང་ལྡན་ཅིག་གནས་ཏེ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྲ་སྦྱོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉེད་ལ་བསླབས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག་ 
པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ཆགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་༔ རླན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆུའེ་རླུང་ 
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གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ། 
སྟེཿ ཞག་འགའ་ཞེག་ཁྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཆང་དང་སྤང་རྩི་སྦྱར་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱིང་པ་སྤོམ་ཕྲ་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ ནང་སྟོང་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་ 
བལ་གྱི་ནང་ཚང་གཞུག་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མར་དང་ཚི་ལུ་ཀྱུག་གོ༔ དེ་མོའི་བཤང་ལམ་ན་ཡར་གཞུག་གོ༔ 
མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དྲུ་བུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་བཅུག་ལ་དེར་དར་ཐག་ལེབ་མོས་ག་ལེར་བསྡམ༔ རྒྱབ་ 
ནས་སྒ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་བཤང་སྒོ་ནང་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་གཉིས་ནང་དུ་ 
སོང་བ་དང་༔ གསང་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ནུ་མ་འདྲ་བའི་འབུར་བ་གཉིས་ཡོང་༔ དེ་ནས་ 
རྩའི་རྩེ་མོ་རིབ་རིབ་པ་ཡོང་༔ རྩེ་མོ་དེ་སྤོམ་ན༔ ཁུག་ཆོས་རྩ་བ༔ ར་དཀར་མོའི་འོ་མཿ སྦྲང་རྩི་ 
རྣམས་བསྲེས་ནས་བྱུགས་ན་རྩ་བཟང་ན་སོར་དྲུག་ཡོང་༔ རྩ་དེའི་རྩེ་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ་རྣོ་བ་ཅིག་ཡོང་༔ 
དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ནས་པདྨའེ་ནང་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཕྱིང་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བརྫ་ང་ 
པ་དང་ཕྱིར་འཐྲེན་ནོ༔ དེ་ནས་བསྐྱོད་པས་དྲོ་ཞེང་དགའ་པ་བྱུང་སྟེ༔ དྲོད་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ་གོས་དཀར་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ༔ གཡོ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ༔ གཡོ་བ་རླུང་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱོད་ཅཾང་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དུ་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚོ་གཏང་༔ 
ཡང་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྦྱི་བོའི་དངས་མ་མགྲེན་པར་བབས་པས་ 
དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ༔ གསང་ 
གནས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བའོ༔ རྩའི་ནང་ན་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོས་ཤིང་གཅིག་གྲོགས་ 
མཉམ་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་ཟློག་དགོས༔ བསྐུལ་སྐྱོད་བཤོལ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧག་ཅེས་པ་དང་གསུས་ 
པ་སྒལ་པ་ལ་ཆེར་གྱིས་གཏད༔ མིག་གྱེན་ལ་ཟློག༔ འོག་རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ 
ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་གཏད༔ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྐུམ༔ ལག་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཐེ་བོང་ 
བཅཾར༔ གུང་མཛུབ་གཉེས་དྲག་ཏུ་གཤིབས༔ རིག་པ་སྤྱི་བོར་གཏད༔ མི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཞག༔ 
དེས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་བདེ་བ་བསྐུལ་དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་རང་གི་སྒོ་བའི་རྩ་ནས་སོར་ 
བཞི་བཅལ༔ གཡས་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས་རྩ་མནན་ན་གསང་གནས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་མི་འཆོར་རོ༔ 
401 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་དྭངས་མ་དེ་ཡར་ཟློག་ཅིང་རྩ་མིག་ཏུ་དགྲམ་པ་ནི༔ གཞན་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག་པར་འདོད་དེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན༔ རླུང་སེམས་དྭངས་མ་གནད་ 
གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྭངས་མ་འཁྲིལ་ཏེ་ནད་དུ་འགྲོ༔ དངས་མ་ཟིན་པའེ་དུས་སྲུ་བོ་འདས་སུ་ 
གློད་ནས་བཞག་པས༔ འདྲོངས་པ་དང་འཁྲེམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ སྤྱིར་ 
ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ༔ ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་བར་བཏང་ཡང་གསང་གནས་ནས་ཡར་ལྡོག་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་མི་འབོ་བར་ 
རང་གནས་སུ་ལྡོག༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་དེེ་རྣམས་གནས་འཕོས་ཏེ་འཆི་བའོ༔ བཟུང་ཡང་མི་ཟིནཿ 
ཟློག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིགས་མའི་སྟེགས་མ་གཉིས་ཡོད༔ འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའེ་དུས་སུ་ 
རླན་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན༔ བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ༔ བྲཟང་ན་ 
ཟིན་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ལ་དངས་སྟིགས་གཉིས་ཡོད༔ དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀར་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ་འདིའི་གསེབ་ན་དྭངས་མ་དཀར་ལ་སྔོ་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད༔ 
འདི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ༔ མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཆུང་ཞིང་སྣུམ་པ་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་འདྲེས་པས་བྱིས་པ་འབྱུང་༔ དངས་མའི་སྟིགས་མ་དཀར་པོ་དེ་ནི༔ བ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོའོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་མ་ཡོ་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞུང་ 
འབྲུ་ཙམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་མ་ཟིན་པས་ཡོ་བཟུང་དགོས་བྱུང་བའོ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དངས་མ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་དཀར་པོ་དེས་ནཾ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་གཡོ་བས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
དངས་མ་དེ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྩལ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་རླུང་གིས་གཡོས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་གཅིག་ 
གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ 
བཟུང་ཟློག་གི་དམིགས་པ་མཚན་མ་ཅན་བསྐོམས་ན༔ གར་བསྒོམས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གཟུགས་སྲ་ 
འཁྲིལ་ཏེ༔ འབྱུང་བ་བཞིའེ་དྭངས་མ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ནད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་ཐིག་ལེ་ཀླད་པ་ 
དུང་ཁང་ནས་གཡོས་ནས་གསང་གནས་མ་བསླེབས་ཀྱི་བར་དུ༔ གོང་གེ་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་དམེགས་པ་ 
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གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ། 

གནས་སུ་བསླེབས་པ་དང་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་འགྲོ༔ སྟེགས་མ་ 
ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་དང་འདྲའོ༔ གོང་གི་རྩ་བཙལ་བ་དེས་ན་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་དང་དྭངས་མ་ལམ་འབྲས་དང་མཐུན་ནོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་ཐུང་ 
ངམ་སྤོམ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྟིང་པ་རང་གི་ཕྲག་པ་ནས་ཡར་བཏང་སྟེ༔ སྤྱད་ན་སྔར་བས་བདེ་བ་ཆེའོ༔ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བརྟན་ཞིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ དེ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ༔ དྭངས་མས་འཁོར་ལོ་བཞེའི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གང་སྟེ༔ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཆོས་སྟོན་ནུས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་འབྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཟག་བཅས་མི་ 
སྣང་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཚིག་འཁྲུལ་པ་བག་རེ་འདུག་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ 
དེས་ནི་ཆགས་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ་རང་གི་དྭངས་མ་སྤེལ་བ་དང་༔ སྲུང་བ་བསྟན་པའོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི༔ ཕྱག་རྒྱའེ་དངས་མ་དྲང་བ་འདིར་མ་བསྟན་ནོ༔ དེས་ཡང་གསང་ལྟར་ཉམས་ 
སྭུ་བཱངས་པ་བསྟན་པའོ༔ 

| ད་བླ་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའེ་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་འདི་ལ་ནད་འོང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འདི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་ 
སོར་གནས་པས་འདེ་རྣམས་ལ་རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ནད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་ 
བསྟན་ཏེ༔ རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླངས་ན་ནད་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ༔ ཚད་པ་སྐྱེས་ཙ་ན་མེ་རླུང་མཐུ་ 
ནས་རླུང་སྐྱེས་ཏེ༔ དེས་རླུང་མཐུ་རྒྱས་ནས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་གཏེ་མུག་གིས་ 
རྒྱུ་བྱས་ནས་གྲང་བ་དང་༔ བད་ཀན་སྐྱེ་སྟེ་ཆུའི་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ 
ཆ་མ་སྟོམས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ན་ཚ་འོང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་གཅིག་དམའ་ན་ཡང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ མི་ལ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱེན་ཉེན་མོའེ་གཉིད་ཀྱིས་ནད་ཕལ་ 
གྲང་གཉེས་དང་འདུས་པའེ་ནད་ཡོད་དོ༔ ས་ཤས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་བད་ཀན་འཇུག་ 
སྟེ་བད་ཀན་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་འདུས་པའེ་ནད་ཡོད་དོ༔ ཆུ་ཤས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ 
ལོག་ན་གྲང་བའི་ནད་འཇུག་སྟེ་གྲང་བ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ནད་ཡོད་དོ༔ མེ་ཤས་ཆེ་ 
ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་གཉིད་ན་འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ཆ་མ་སྟོམས་པས་གཅིག་གེ་དགྲར་གཅིག་སོང་སྟེ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་ 
དུ་འགོའོཿ དེས་ན་ཉིན་མོའི་གཉེད་སྤང་བར་བྱའོ༔ མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་གྱེས་ 
ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འཇུག་པས་སྤང་ངོ་༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པས་འབྱུང་བ་བཞེའི་དྭངས་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཏང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱའོ༔ 
ཡང་ཕོ་བ་ཁ་ཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུང་བཞེའེ་དྭངས་མ་ཚང་བས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་དྭངས་ 
མ་སྐམ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པད་མ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ 
མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་རེག་ བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་ བྱས་པས་སྟྱོར་ 
མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེའེ་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པ་ བྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་བཞེའེ་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པས་ནད་ 
ཀྱི་ནང་ དཱ་རྡོ་ རྗེ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་རྣམ་ཿ པ་ ལྟ་བུར་དཀར་ལ་བསེལ་བ་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིའི དངས་མ་ཆུའེ་རྣམ་པ་ ལྟ བུ་བབས་པས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་མར་སོང་བས་ཁོང་པའི་ འེ་ནང་ ཐམས་ ཅད་ གྲང་ལྟེམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ སྟེ་ཚད་ པའི་ནད་ཐམས་ 
ཉད་རྩ་ནང་ན་མར་སོང་བས་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་འདབ་ 
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གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ། 

མཚམས་ནས་དངས་མ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚད་པའི་ 
པས་དྭངས་མ་བསེལ་དུ་འདུས་པས༔ མེ་རླུང་གི་རྩལ་དེས་འཇོམས་པ་ཡེན་ནོ༔ འདུས་པའི་ནད་ལ་ 
ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རྩ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད༔ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བབས་པས་ཡུས་ཞོ་རྐལ་བཞིན་གང་བར་བསམ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་༔ སྔོན་དུ་སྟོང་ 
ར་དང་ཁྲོལ་མའི་ནད་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེས་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ལོ༔ གྲང་ 
ནད་ལའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་པདྨ་དམར་པོ་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་ 
ལྡན་པ་རེ་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རང་བཞེན་དམར་པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
དངས་མ་མེའི་རང་བཞིན་རེག་བྱ་ཚ་བ་མཐུར་དུ་བབ་པས༔ གཡོན་དུ་མེ་ལྕེ་འཁོར་བས་ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་གང་བར་བསྐོམ༔ རླུང་གནད་དཀྲུགས་འཁོར་བྱ༔ དེས་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ རླུང་ 
གསང་རྣམས་སུ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གི་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ དྭངས་མ་ནག་ལ་རྩུབ་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་ཚུད་པར་བསྐོམས༔ དེས་རླུང་ནད་སེལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་དངས་ 
མ་སྐམ་ནས་ནད་འཇུག་པས༔ རྨ་ལ་སོགས་གར་ན་བའི་སར་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚར་གྲངས་དང་ 
སྦྱར་ནས་གཏད་པས་དངས་མ་འདུས་ཤིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་ནས་ནད་ཟུག་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ནད་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པ་འགྲེལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མུར་དུ་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ༔ གཡའ་རེ་གོང་གི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སྦྱར༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔ཌཀྐེའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 


ཀཏཡགཐཿ ལྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའོ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ 
འདུད༔ ལས་ལྡན་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་པས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཞམས་སྲུ་བླང་༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དགོས༔ 
མཚན་ངན་འཕྲད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ བརྟེན་བྱ་ 
དང་སྤང་བྱ་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་བརྟེན་བྱའི་རིག་མ་ནི༔ དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས༔ ཤ་དཀར་ 
བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ངོ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དལ༔ ལུས་རྒྱས་སྐད་ནི་ཕྲ་ལ་སྙན༔ ཕྱི་ལྟས་ 
ཐྲེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ གསང་རྟགས་གསང་ཚིག་མི་སྒྲ་ཞེང་༔ ནང་རྟགས་རྩ་སྣ་དུང་བཞེན་ཡོད༔ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་པའོ༔ གླང་སྣ་མ་ཡི་རིགས་དག་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞེང་ལྷུན་སྡུག་ཆགས༔ གསུས་ 
ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཉ་སུལ་རགས༔ མིག་འཛུམ་ཆེ་ཞེང་གདོང་མིག་ལྟ༔ སེམས་བཟང་སྨྲས་པའི་ཟླ་བོ་བརྟན༔ 
བློ་བརྟན་ཅཾ་བྱེད་སེས་དལ་བ༔ ནང་རྟགས་རྩ་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ གསང་རྟགས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མཁས༔ 
ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་དུལ་བའོ༔ རི་དྭགས་ཅན་གྱི་རིགས་བསྟན་པ༔ སྟོད་སྨད་ཕྱེད་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས༔ སྐྲ་ལི་ཡན་ལག་ཟླམ་འདྲིལ་མགྱོགས༔ ནང་གི་རྟགས་སུ་རྩ་སྣ་ནི༔ བྱ་རོག་མཆུ་བཞེན་ 
ཡོད་པ་ཡིནཿ གསང་རྟགས་པ་ག་རུབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་པའོ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ནི༔ ཧ་ཅང་རིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན༔ སྐྲ་བཟང་སྨིན་ཕྲག་གཉེར་མ་གསུམ༔ ཀྱེན་ལ་འགྲེང་ཞེང་ 
འཛུམ་མདངས་ཆེ༔ དེ་བཞེན་ནུ་ཕག་གསང་གནས་སུཿ གཉེར་ཆུང་གསུམ་ནི་གྱེན་ལ་འགྲེང་༔ ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ དྲེ་ཞེམ་གོམ་པ་གཡོན་ནས་འདོར༔ ནང་རྟགས་བ་ག་རུབ་ཅིང་ཞོ་འཐུང་ 


406 


ཌཀྐིའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། 
འདྲ༔ གསང་རྟགས་ཡིད་འོང་བདེ་བ་རྒྱས༔ དེ་ཉེད་པླད་ཅན་ཞེས་བྱ༔ ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉེད་ནི༔ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྐད་དང་དྲེ༔ སྤྱོད་ལམ་རིག་པའི་སྒོ་དང་ནཾ༔ བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་ 
བརྟག༔ དང་པོ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ མཆུ་ཞེང་འཛུམ་ཞེང་ཟླུམ་པ་དང་༔ པདྨ་ལྟ་བུར་མདངས་ 
དང་ལྡན༔ ཕྲ་དང་སྤོམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་མཛེས་པ་དང་༔ ལྷུན་སྡུག་ 
གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སོ་ཚགས་དམ་ཞེང་བག་ཙམ་ཐུང་༔ སྨིན་ཕྲག་ཡངས་ཤིང་སྨིན་མ་འཁྱུག༔ 
འཛུམ་མདངས་ཆེ་ཞེང་ལྟ་བ་མཛེས༔ སྟོད་སྨད་སྐེད་སྐབས་མགུལ་བ་ལེགས༔ གང་ནས་བལྟས་ 
ཀུང་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དེ་ནི་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པའོ༔ གཉིས་པ་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི༔ སྣུམ་ཞེང་ 
དཀར་སོགས་མདངས་དང་ལྡན༔ མིག་རྩ་དམར་ལ་དཀར་ནག་ཕྱེད༔ མིག་དཀྱུས་རིང་ཞེང་དཔྲལ་ 
འཛུམ་ཕྱེད༔ སོ་མདངས་དཀར་ལ་མཆུ་སྙན་དམར༔ མ་མཆུ་བག་ཙམ་རིང་བ་དང་༔ ལག་མཐིལ་ 
སེན་མོ་དམར་བ་དང་༔ ཟངས་སེན་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱན་ཅན༔ མདུན་རྒྱབ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
མཛེས༔ གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མདངས་དང་ལྡན༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མི༔ དེ་ཉེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ དེ་ནི་ཁ་དོག་བརྟགས་པའོ༔ གསུམ་ 
པ་སྐད་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ དྲི་མདངས་ཕྱེད་ཅིང་སྟྙན་པ་དང་༔ གོག་དང་འཛེར་བའི་སྐྱོན་མེད་པ༔ ང་ར 
ཀ་ལ་པིང་ཀའེ་དབྱངས༔ རི་དྭགས་སྐད་བཞེན་གསངས་པ་ལ༔ དལ་ཁུག་སྟན་ཉིང་ངར་དང་ལྡན༔ 
སྨྲ་བརྗོད་ཚོག་སྒོ་གསལ་བ་དང་༔ གོ་ཞེང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཛུམ་ཆེ་བདེན་ཞེང་གསོང་བོར་ 
སཿ དེ་ནི་སྐད་ལ་བརྟགས་པའོ༔ བཞི་པ་དྲི་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ ཙན་དན་ག་བུར་གླ་རྩིའི་དྲི ངག་དང་ 


ལུས་ལས་བྲོ་བ་དང་༔ ཁ་ནས་དྲི་ངན་མི་བྲོ་ཞེང་༔ མཆན་འོག་བསྲེ་དེ་མེད་པ་དང་༔ གསང་གནས་ 





ཤ་རུལ་དྲི་མ་མེད༔ ཡོངས་ས་དྲི་ཞེམ་ལྡན་པའོ༔ དྲི་ངན་བདེ་བ་བཟློག་པས་ངན༔ དྲི་བཟང་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་ཕྱིར་བཟང་༔ དེ་ནི་དྲེ་ལ་བརྟགས་པའོ༔ ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་པ་ནི༔ ཅཾ་བྱེད་སོས་དལ་ངང་ 
ནས་བྱེད༔ རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་དགྱེ་བ་འདྲ༔ མདུན་ནས་བལྟས་ན་སྒུ་བར་མངོན༔ ཟུར་ནས་བལྟས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དང་༔ གཙང་སྦྲ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་མོས༔ བླ་མ་ལ་སོགས་མི་ཆེན་ལ༔ དད་འདུན་སྤྱོད་ 
ལམ་མཛེས་པ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ རེག་པ་ཅམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ དེ་ནི་ 
སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་པའོ༔ དྲུག་པ་རིག་པ་སྒོ་ཡི་བརྟག་པ་ནི༔ རིག་པ་གསལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གྲུངས༔ 
ཡིད་གཞུངས་དྲན་བཟུང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མི་འཇུག་པ༔ སེམས་ཉིད་ཞེ་དུལ་བྱམས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཚོགས་བསགས་རིགས་བཟང་ཆོས་པའི་བུཿ ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན༔ ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས༔ གཞན་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་མ་ཞེས་པ༔ ཕ་མ་གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་བུ༔ ཤ་ 
དཀར་ལུས་སྨད་རྒྱས་པ་ལ༔ སྣ་རྒྱུད་ལེགས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར༔ ནུ་ཕྲག་དོག་ལ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ 
བདེ་བ་སྟིང་ལ་འབར་བར་ནུས༔ ཞིང་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མི་ལུས་བླངས༔ 
རྟགས་ནི་གཟུགས་ལེགས་ཁ་དོག་གཙང་༔ དཔྲལ་མདངས་ཆེ་ལ་མིག་དཀྱུས་རིང་༔ ངག་སྙན་གད་ 
རྒྱངས་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ མི་སྣང་བསྒྱུར་ནུས་ཟིལ་ཡང་ཆེ༔ ལས་སྐྱེས་མ་ཞེས་ཐ་མལ་གྱི༔ བུ་མོ་ལེགས་ 
པའི་རྟགས་ཚང་བ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཟག་མེད་སྐྱེ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ གཟུགས་ལེགས་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ལ༔ སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་གདོང་མིག་ལྟ༔ 
སྟོད་སྨད་ཤ་རྒྱས་སྐེད་པ་ཕྲ༔ ཡན་ལག་ཤ་ཁེངས་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ ཡིད་འཛུམ་ཆེ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་ 
ཐུབ་ཁ་ཞུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ༔ བརྟན་ཞིང་བློ་གསལ་རིག་པ་རྣོ༔ ཀུན་མཐུན་ཤེས་པ་དང་ཀ་འདྲེན༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ དེ་འཕྲད་ནོར་ཟས་འགྲོ་བ་འདུ༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདའོཿ ཨཀ་ག༔ མཚན་ངན་མ་དག་རིགས་བསྟན་པ༔ 
སྐྲ་ཆུབ་ནག་ལ་བོང་ཆུང་ཐུང་༔ མིག་སེར་ཆེ་ལ་ཕྲ་མ་མཁས༔ ཆོས་ལ་མི་དད་སྡེག་ལ་དགའ༔ 
མཛའ་གྲོགས་ངན་ལ་གདུང་བ་ཆེ༔ གོ་བ་ཤེས་ཆུང་ཕྱིན་ལོག་མཁས༔ དྲིན་བཞག་ཁ་ལན་རྔམས་ལ་ 
སྨྲ བདེན་པ་ཁྱད་གསོད་ཁ་རྦད་ཆེ༔ ལེགས་ཉེས་ངོ་དགར་སྟོམས་པ་དང་༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་ 
བླན་པ་རྣམས༔ བདུད་མོ་དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ མདོག་ནག་སྐྲ་ཚྩུབ་སུལ་རགས་མགྱོགས༔ 
དྲག་ལ་འཇེགས་ཤིང་ཚིག་ཟུར་རྣོ༔ འཁོན་འཐབ་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་༔ མིག་སེར་འཕོངས་སུ་ཚ་ 
བཅུག་འདྲ༔ གང་དང་འགྲོགས་འཁོན་སུ་ཉེ་འཚིག༔ གཙང་སྦྲ་ཆུང་ལ་དམར་ལ་རྔམས༔ སྨྲ་ལོད་ཆེ་ 
ལ་ཀོ་ལོང་དམ༔ ཞེ་སྡང་རགས་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་མང་༔ ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ཞེང་ཀུན་ལ་འཛུགས༔ ཀླུ་བསེན་ 
རིགས་ཡིན་སྐང་བར་བྱ༔ བློ་ཤོ་རྒོད་ལ་སྲིག་སྡེག་འགྲོ༔ རྟིང་པ་ལེབ་ལ་ཆིག་སྣ་མང་༔ བློ་ནི་མི་ 
བརྟན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ༔ མིག་སེར་ཚད་ནད་ལངས་པ་འདཿ གཟུགས་བྱད་ངན་ལ་བློ་སེམས་ཆེ༔ ཁ་ 
ཞེན་པ་དང་ཁ་ལྡོག་པ་དང་༔ མཛེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད༔ ཕྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཡིན་ 
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ཌཀྐིའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། 
མིག་སེར་ནན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ རྐན་ཕུག་ནག་ལ་གདོང་དྲེག་ཆགས༔ མཁུར་ཚོས་ཆེ་ལ་ཨོག་ 
ཀོ་རོཿ ཤ་སྐེམ་སེན་མོ་བྱ་སེན་འདྲ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ སྣ་ཉག་མཁུར་ཚོས་ 
མཐོ་བ་དང་༔ གསུས་པ་ཆེ་ལ་འཕོངས་རུས་ཆུང་༔ དཔུང་མགོ་དམའ་ལ་ཚིགས་པ་སྤོམ༔ བསམ་བློ་ 
མང་ལ་མིག་སེར་ཆེ༔ ཤ་ཙྩུབ་དྲི་ངན་བོང་སྐང་མནམ༔ གསང་མི་ཐུབ་ལ་ཀོ་ལོང་དམ༔ ཡི་དྭགས་ 
དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ དེ་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མི་ཆགས་ 
དང་༔ དམ་ཚིག་འཁོན་གྱི་དྲི་མ་འོང་༔ རིམས་དང་མི་ཡི་གཤེ་སྐུར་འོང་༔ འཁོར་གྱེས་བསོད་ནམས་ 
བྲི་བ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དྲག་བགེགས་འབྱུང་༔ ཙ་ཧྭཏྭ། གཞན་ཡང་རིགས་ངན་ལས་སྐལ་ 
ཟདཿ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་འབྱུང་སྤང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྐང་འཇིབས་མ༔ བཅུད་འཕྲོག་མ་ 
དང་རམ་པ་བཞིཿ འདེ་བཞི་བདུད་མོས་མི་ལུས་བླངས༔ ཤ་ཟའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མདོག་ནག་ 
བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་སྐད༔ གཟི་མ་རིང་ལ་སྨིན་མ་སོབ༔ གཟུགས་ངན་གསང་གནས་གཡའ་ཆུ་མང་༔ 
ཁ་བཙོག་སྦྱོར་བའི་ཁྱེར་ཁ་མེད༔ སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་བྱོལ་སོང་འདྲ༔ རོ་ཉལ་རླན་འདོར་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ༔ དེ་ཉིད་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཚེ་ལ་པར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 3བ. བཿ 
ཁྲག་འཐུང་མ་ཡི་རིགས་བསྟན་པ༔ གདོང་དང་ཁ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམརཿ ལུས་པོ་འཁང་ལ་ཡན་ལག་ 
གྱོང་༔ མཉེན་ལྕུགས་འབོལ་བའི་ཤ་རྫུད་མེད༔ སྐྲ་རྩུབ་ཁྲོ་མིག་འཛུམ་དང་བྲལ༔ ལུས་སྤོམ་ཤ་ 
ཙྩུབ་དྲེག་པ་ཆགས༔ མཆན་འོག་སྤུ་དང་སྨྲ་ར་ཅན༔ མཛུབ་མོ་སེན་མོ་བྱ་སྡེར་འདྲ༔ དེ་དང་འཕྲད་ 
ན་དངོས་གུབ་ཟད༔ ཚེ་འཕོས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཁྲེདཿ ཤགསནྤ་ཀཿ རྐང་འཇིབ་མ་ཡི་ 
རིགས་ལ་ནི༔ སྐྲ་ནག་གཡག་མགོ་ལྟ་བུར་ལི༔ མིག་སྤྲིན་ཁྲ་ལ་གཟི་མ་རིང་༔ རྨི་ལམ་ལྷ་མཐོང་ 
འདྲེ་མཐོང་ཟེར༔ གདོང་དྲག་ཧར་ལ་ཕོ་སྐད་འདོན༔ མིག་སེར་སྙིང་ལ་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཚིག་ཙྩུབ་ལུད་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ མི་ནོར་མི་ཆགས་ཟས་བཅུད་ཆུང་༔ བྲེལ་ལ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ༔ སེམས་ 
ཚབ་ཁ་གདོང་བཞེན་ཕུག་སྡུད༔ དེ་དང་འཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཟད༔ ཚོ་ལ་བར་ཆད་ཆྱུར་དུ་འབྱུང་༔ 
བཏུད་འཕྲོག་མ་ཡི་རིགས་ལ་ནི༔ ཤ་མདོག་སྐྱ་ཐལ་སེར་ཐལ་ལམ༔ སྔོན་མོ་ནག་བེམ་སྨུག་བེམ་ 
མམ སྐྲ་ནག་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ནག༔ མིག་སེར་ཆེ་ལ་ཟས་ལ་ངནཿ༔ སྐྱེས་པ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད༔ 
མིག་འབྲས་དམའ་ལ་སྣ་གོང་ཉག༔ གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱེར་ཁ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་དར་བྲལ་བ་དང་༔ 
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ཆེ༔ ཁ་འཆལ་གཏམ་ལ་རྫོགས་པ་མེད༔ དེ་བསྟེན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཤེད་ཆུང་༔ གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ལན་ཅིག་བསྟེན་ཡང་སྐྱོན་གཅིག་འབྱུང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པ་ཡང་༔ དེ་དག་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱི་ 
(ཡལ༔ སྐྱེ་བོའི་མི་ཁ་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཟུགས་ངན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་དང་༔ ལུས་ལ་དྲི་ངན་ཡོད་པ་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ རྫུན་དང་ཕྲ་ 
མ་ཚིག་ཅུ་བ་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ངག་གི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ མོས་གུས་ཆུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དབང་པོ་གསལ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རིག་པ་རྣོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ ཞིག་ 
བུག་གཡས་པའི་སྒེ་བ་ནི༔ སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་བཟང་ངན་རྟགས་ཚད་ལ་ཕབ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པཿ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཅན་དོན་དུ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག་གི་ལག་འགྲིག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ་ཨང་། 


བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ལ་ན་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་ལ། །དང་པོ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞེ་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བསྒོམ་བཟླས། མཆཱལ་འབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་མཐུན་བྱས། རིགས་ལྔ་མཆོད་འབུམ་གྱི་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཡན་བྱ། རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་རིགས་ལྔ་ནང་སྒྲབ་ལ་བྱ། མདུན་སྐྱེད་རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ཡན་དཀྱུས་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། གསང་མཆོད་བྱ། བསྟོད་ 
པ་དང་བཤགས་པ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བྱ། ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ནས་བཏང་། གཏོར་ 
ལྷག་ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཡན་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་རོ། །རྟ་མགྲིན་ 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཌཀྐེ་མངོན་རྟོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ནང་མཆོད་ 
ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གསང་མཆོད་བྱ། བསྟོད་པ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། 
གསོལ་ཅེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་འབུལ། བསྐང་བ་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བཤགས་པ་བྱ། བསྒྲལ་ 
བསྟབ་བྱ། ལྷག་ཆོག་བྱ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་ཡང་བྱ། གཏོར་ལྷག་བསྐྱང་ངོ་། ། 
ད་དབང་གི་སྐོར་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད་བརྟགས་པ་ནེ་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱའོ། ། 
ས་ཆོག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཞུང་ལྟར་ 
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གསོལ་བ་གདབ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ། བུམ་པ་བསྒྲབ། སློབ་བུ་སྟ་གོན་བྱ། དམ་ཚིག་ཕོག 
ཐུན་མོང་གི་རྫས་བཞི་གཏད་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་ཐིག་ཆོག་དང་ཚོན་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་དལ་བསྒྲབ། 
དལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལའི་རྣམ་དག་བཤད་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་རྣམ་དག་བཤད། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་རྗེས་ཆོག་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །རྙོད་པའི་སྐྱོན་བསལ། དེ་ནས་གསང་ 
དབང་གི་སྐབས་སྲུ་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་དབང་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བསྐུར། ནུབ་ 
གསུམ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་དབང་གིེ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་བཞག །གཞུང་ལྟར་རྫས་བསགས་ 
ལ་དབང་བསྐུར། ལྟའི་དལ་ངོ་ཡང་སྤྲད། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་བཤད་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ལུང་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཚིག་སྲུང་ 
སྔོམ་བཤད། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ། གདོང་གཡོགས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ལྷན་ 
ཐབས་བཤད། ངའི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་འདི་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡན་བྱ། 
དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཤད། ཀྱེ་མ་ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་སོགས་བརོད། དེ་ནས་ས་བཅད་ 
བཤད། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར། ས་བཅད་བཤད། དབང་བསྒྲིགས་སུ་བྱེད་ན་རིག་པ་ཡང་རྩལ་ 
གྱི་དབང་བྱ། དབང་གི་དོན་ཁྲིད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔོན་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
བུའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ། ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན་ལ་གཞུང་བྱ། ཁྲིད་རྐྱབ་ལུང་ 
ཕྲེང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རྣལ་དབབ་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བྱ། རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རིག་ 
ཁྲིད་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཡིག་གིས་བརྟག །ཚད་ཡིག་གིས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་མ་སྐྱོལ་བརྟག །ལག་ 
སྟེགས་བུ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས། བསྙོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བར་བྱ། གསོལ་བ་ 
གདབ། གནང་བ་སྦྱིན། བུམ་དབང་བསྐུར། ཤེལ་ལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲད། གསང་དབང་བསྐུར། མེ་ལོང་ 
དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ངོ་སྤྲད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། མེ་ལོང་གཡའ་དག་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གནས་ཚུལ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་ལག་འགྲེག 
དོན་རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤིལ་མིག་ལ་མ་རེག་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས། བླ་མ་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཚན་མོ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྐོར་ས་ལ་བཀོད་པ་ནི་ 
བཅའ་གཞི་རྣམས་སོ། །བརྡ་སྐོར་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ནེ། འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་སྐོར་ 
རང་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཚིག་གི་འགྲེལ་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་འདི། 
བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་བརྗེད་ཐོ་ཡེ་གེར་བཏབ་པ་ནི། བདག་བརྡེད་ངས་ 
ཆེས་པས་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གནང་དུ་གསོལ་ལོ། །མངྒ་ལམ། ཤུ་བྷ། 


རྷ་ཁཉྟ། 
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༄༅༔ ༔ཌཀྐི་གནད་ཐིག་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཌཀྐི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་དང་ལྔའོ༔ 
དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ༔ དར་གུད་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ལས༔ 
ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔའོ༔ འདི་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན༔ ཐོག་མ་ནས་ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
ཏེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ༔ ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་གསལ་ལམ་མེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་དགེ་སྡིག་འཁོར་ 
འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཀ་དག་ཅེས་བྱ༔ ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ༔ གོང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ན༔ ད་བསྒྲབས་པས་ 
ཤེས་སུ་ཡོད༔ བར་དུ་འབྲུལ་ཡང་༔ ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་དེ་ཡེན༔ 
དེ་ལ་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས༔ འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་༔ དངོས་འཛིན་དེ་ལ་རླུང་ཞེས་ 
བྱ དོན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན༔ དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་འོད་དམར་པོ་དེ་ལ༔ 
དངོས་འཛིན་དུ་འབྲུལ་པས་མེ་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་རླུང་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་བྱུང་༔ 
ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་གསལ་བ་དེ་ལ༔ འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ས་བྱུང་༔ ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་ཤར་བ་དེ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཆུ་དཀར་པོ་བྱུང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
འོད་ལྗང་ཁུར་གསལ་བ་དེ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་རླུང་བྱུང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ནེ༔ ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཐ་མ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱུ་རང་མདངས་ 
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དེས་ཁྱབ་པས་རླུང་ཞེས་བྱ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་རླུང་གེས་ཁྱབ་སྟེ༔ རླུང་ལ་རླུང་གེས་ཁྱབ་པས༔ ཐེག་ 
པ་དང་ཤུགས་བྱུང་༔ ཆུ་ལ་རླུང་གེས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ཤུགས་དང་༔ གཤེར་བ་དང་༔ བསིལ་བ་ 
བྱུང་༔ ས་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་སྲ་བ་དང་ལྡི་བ་ཐུང་༔ མེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འབར་བ་དང་ཚ་བ་ 
བྱུང་༔ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲབ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་པའི་ 
རྩལ་གྱེས་བསྐྱོད་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རྩལ་བྱུང་བའོ༔ དྲེ་རྣམས་འཛོམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་ 
རྟེན་བྱུང་༔ ཆགས་ལུགས་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས༔ རླུང་གི་ད་ལ་ཆགས༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ཆགས༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ས་ཆགས༔ མེ་ན་རླུང་གི་རྩལ་ཡེན་ཏེ༔ གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ དེ་ནེ་ 
ཕྱིའི་འབྱུང་བའེ་ཆགས་ལུགས་སོ༔ 

ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བག་ཅམ་ཞག་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཆུ་ལ་ཕོག་པས་ཆུའི་རླངས་པ་མཐོངས་ཁུང་གེ་དུད་པ་ 
ཙམ་ཞེག་བྱུང་༔ རླངས་པ་དེ་ས་ལ་ཕོག་པས༔ ཆན་ལ་ཕབས་བཏབ་པ་ཅམ་གྱི་དྲོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ༔ དེར་འབྱུང་བ་བཞེའེ་དྭངས་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འདྲེས་པས་འོད་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་པ་ 
གསུམ་བྱུང་༔ འོད་གཅག་ལས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་འོད་གསལ་བའེ་ལྷ་བྱུང་༔ དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ལས་རིག་རྩལ་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆ་ལས་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཏུ་བདུན་བུང་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་ཀྱང་༔ མ་ 
རག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ཿ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའིཾ་དངས་མ་ལས་བྱུང་བའེ་བཉུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་ཟེར་རོཿ འོད་གཉིས་ལས་ནཾ་ཉི་མ་དང་བླ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
བཅུད་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་བཅུད་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཡོད་པས་ཀུན་ལ་གསལ་ནུས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་ནུས༔ མེའི་དངས་མ་ལས་བྱུང་ 
བས་དྲོད་ཡོད༔ དེའང་ཉི་མ་ལ་མེའེ་དངས་མ་གཙོ་ཆེ༔ ཟླ་བ་ལ་ཆུའི་དངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་བསིལ་ 
བའོཿ༔ དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩལ་གཟའ་སྐར་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ འབྱུང་བ་ནི་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་གཅག་གྲོགས་བྱེད་པའོ༔ དེའང་འབྱུང་བ་གཅཾག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱས་ 
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མཁའ་འགྲི་སྣང་ཏག 

བ་དན འབང་བྱོ་ཆོསབསོཿསོསཧ་མོརང་ཞང་ཚཿ བྱར་བའ་དངསམོ་མཉོམ་ཐུགཤོས་པའི་ 
དུས་ནཿ ནམ་དང་ཉེ་མ་མཉམ་པའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མཉམ་དུ་མི་མཉམ་སྟེ༔ གཅིག་བག་ཙམ་སྟོབས་ 
ཆེ་བའི་མཐུས་འབུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས༔ འབྱུང་བ་རྒུད་པས་ 
དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཐུང་ལ་དྲོད་ཆུང་བའོ༔ དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲལ་ཏེ་ཉི་མ་ 
ཤི་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞེན་ནོ༔ ཟླ་བ་དང་སྐར་མའེ་འཕོ་འགྱུར་ཡང་དེས་ 
འགྲེའོ༔ དེ་ལ་རླང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུའི་རླངས་པ་ས་ལ་ཁྱབ༔ 
རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པས༔ མེ་བྱུང་བ་ 
དང་འདྲ་བར༔ དོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ༔ ས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་ 
བུན་བྱུང་༔ ཁོག་མའི་ཁ་ཆོད་ལ་ཆུའི་ཟིལ་ཕྲམ་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་དུ༔ ན་བུན་གསེབ་ནས་ཆར་བྱུང་༔ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ 
དངས་མ་ལས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ མྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བྱུང་༔ སྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་མཉམ་པའི་དུས་སུ༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྙིན༔ ཡང་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས༔ མཐོ་དམན་བག་ཙམ་གྱིས་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས༔ མར་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་བྲུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བའི་དངས་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ༔ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ 

ད་གསང་བ་ནིཿ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་གི་འབྲས་བུས༔ གསོས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ལྔ༔ དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ 
ཐིག་ལེ་ལྔས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
ལ་གནས་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པའེ་འཛིན་ཆ་འདིས༔ འཁོར་ 
ཞདས་སུ་ཕྱེ་སྟེ༔ མ་རིག་པས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས༔ ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་འདྲེས་པས་ལུས་གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས༔ ལུས་བསྐྱེད་ 
དེཿ ཟས་ཟོས་མྱངས་བྱས་པའི་མེས་ཞུ༔ རླུང་གིས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ༔ ཆུས་བསྡུས༔ སས་སྲ་བར་ 
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ཌཀྐི་གནད་ཐིག 

བ་ལྔའི་རྩལ་གྱིས་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་དྭངས་མ་འཕེལ་བས༔ སྐྱེས་ནས་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་མན་ཆད་དུ༔ རྩལ་དྲགས་ཤི ང་རིག་པ་གསལ༔ མཛེས་ཤི ང་སྣུམ་པ་དང་༔ ལས་ཅི་བྲས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའོ༔ སུམ་ཅུ་ནས་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་དྭངས་མ་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ དྲག་བྱས་ནས་མར་བསྡུས་པས་དྭངས་མ་རྣམས་སྐམ་སྟེ༔ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ 
རྒས་ཤིང་རྒུད་པའོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བས་ ཚེའི་དུས་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་གཞོན་པའི་དུས་ 
སུ་ཞམས་ལེན་བྱ་བ་གཉེས་སོ༔ དེ་ནི་གསང་བ་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ༔ 

ཡང་གསང་ཞམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད༔ རྒྱུའི 
ཐིག་ལེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནཾ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་དངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་གཉིས་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གནད་ 
དང་ལྡན་དགོས༔ མ་ལཱན་ན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་འཕེལ་བ་ནི༔ 
འབྱུང་བཞེའེ་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ༔ གསང་གནས་སུ་ 
ཁམས་རྒྱས་འོང་བས་དེའི་དུས་སུ༔ གསང་གནས་ས་བདེ་སྐྱོང་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ༔ 
འབྱུང་བ་བཞེའི་དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའེ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས༔ཿ འབྱུང་བཞེའེ་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་གསལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བས༔ གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་ནས༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་གོང་ལྟར་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་ 
པར་བསམ་མོ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མི་བཟོད་ 


° 


པར་འདུག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ མི་‹ འཁྲུགས་ པས་ནད་མི་ 'འབུང་ ངོ་༔ དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་སྟོང་ 
་ཏིང་ངེ ་འཛིན་སྐྱེ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས༔ ཟོ་མདོག་བཟང་ཡིད་དུ་ 

འོང་རྒས་ཁ་སྲ༔ དཔའ་བོ་ཌཀླིས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་༔ 
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ཧཾ -3? 


མཁའ་འགྲོ་སིང་ཏིག 
བའི་རྩ་མདུད་དུ་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ཞིང་༔ དམིགས་པ་གོང་དང་འདཿ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ 
ཁར་རྒྱས༔ དེར་སངས་རྒྱས་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ བྱད་གཅིག་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས༔ དེར་རྣཏ་ 
ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཉའི་ཉིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས༔ དེར་རྡོ་རྗེ་ཌཀླི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་ 
པ་ཚོ་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཁམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས༔ ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་འཕེལ་ཆེ་སྟེ༔ ཁམས་ 
རྒྱས་པས་གཏར་སྲེག་མི་བྱའོ༔ ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་འོང་༔ བྱང་སེམས་སྤོང་དུ་མི་རུང་༔ སྐྱ 
མཆེད་དབང་པོ་རྒྱས་པས༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་མཐེབ་གང་བ་གཅིག་བཞར་ལ༔ ཏིལ་མར་གླྭ་རྩི་ཙན་ 
དན་བསྲེས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ དེས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན༔ སྤྱི་བོར་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཁྲུགས་པས༔ དེ་རྣམས་མ་སྟོམས་ན་ནད་འབྱུང་ 
ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་དྭངས་མ་མར་ལ་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་དངས་མ་རྒྱས༔ ཉེར་ལྔ་ 
ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ གནམ་སྟོང་ལ་གསང་བ་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་རྒྱས་འོང་བས༔ དེ་དུས་བསྒོམ་ཐབས་ 
གོང་དང་འདྲའོ༔ འབྲུ་མར་སྣོད་དང་སྦྲང་རྩི་ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་ 
བསྲོཿ དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཁམས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ དྭངས་མ་ 
འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཞམས་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཏུ་རུང་བའོ༔ དེ་ནཾ་དངས་མ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འཕེལ་བ་ལ༔ རྐྱེན་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པའོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བསྟེན་ཏེ༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་ལ་སྦྱངས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་༔ ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པའོ༔ འདིར་ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཉིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ མ་གོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལ་བསླབ་པས༔ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ཆགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟམ་ 
པ་དང་༔ རླན་འབྱུང་སྟེ་ཆུའི་རླུང་གཡོས་པ་ཡིན༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་བཙལ་ 
བ་དང་༔ རྩ་བསྒང་བ་དང་༔ རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་དང་༔ བྱེད་ལས་རྣམས་ཌཀྐེའི་ 
ལམ་འབྲས་ན་གསལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཐུང་ངམ་སྤོམ་ན༔ ཕྱག་རྒྱའེ་རྙིང་པ་གཉེས་རང་གི་ 
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ཌཀྐ་གནད་ཐག 

ཏན་ཅི་ཡོད་ནཿ༔ བདེ་བ་ཆེ་བས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ༔ ཡས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེའོ༔ དེ་ སྐེས པས་མས་བརྟན་གྱིས་ དགའ་། བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ༔ དྭངས་མ་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་མས་གང་སྟེ༔ བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲུབ༔ མཆོག་གེ་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ 
སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་འབྱོན༔ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ༔ འདི་ལ་ཚིག་འཁྲུགས་བག་རེ་ཙམ་ 
ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཆགས་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ རང་གི་དྭངས་མ་སྤེལ་ 
བ་བསྲུང་བ་བསྟན་ནོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཐིག་ལེ་དྲོང་པ་ནི་འདིར་ 
མི་སྟོན་ནོ༔ དེས་ནི་ཡང་གསང་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་བའོ༔ 

ད་ནི་བླ་མེད་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའེ་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ 
ལ་ནད་འོང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འདི་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་ 
སྙོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་ཞེ་སྡང་དྲ ག་པོ་དང་སེམས་མི་བདེ་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རླུང་སྐྱེས་ཏེ༔ རླུང་ 
གི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་ ནས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་གཏེ་མུག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གྲང་བ་ 
དང་བད་ཀན་སྐྱེ་སྟེ༔ ཆུ་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཆ་མ་སྟོམས་པ་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ན་ཚ་འོང་༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་གཅིག་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ༔ གཉིས་ 
མཐོ་གཉིས་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཆ་སྟོམས་པ་གཅིག་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ 
མི་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱན་ཉིན་མོའེ་གཉིད་ཀྱིས་ནད་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ 
པསཿ རླུང་ཤས་ ཆེ་བའི་མི་ཊ ཉིན་ མོ་ གཉིད་ ལོག་ ན་ རླུང་གི་ ནད་འཇུག་སྟེ༔ རླུང་ལ་ ཡང་ཚ་ གང་འདུས་ 
པའི་ནད་ཡོད༔ ས་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉེན་མོ་གཉེད་ལོག་ན་བད་ཀན་འཇུག་སྟེ༔ ནད་བད་ཀན་ གཅིག་ 
པུ་ལའང་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་འོང་༔ ཆུ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་གྲང་བའེ་ནད་འཇུག་ 
སྟེཿ གྲང་བ་ལའང་ཚ་གྲང་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཡོད༔ མེ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉེན་མོ་ཉལ་ན་ཚད་པ་ 
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དྭངས་མ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་པས་གཅིག་གེ་དགྲར་གཅིག་སོང་སྟེ་ 
འབུང་བ་འཁྲུགས་པས༔ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤང་བར་ 
བྱའོ༔ མི་མཐུན་པའེ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འཇུག་པས་སྤང་ 
བར་བྱའོ༔ ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པས༔ འབྱུང་བཞེའི་དངས་ 
མ་འབྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
དུ་མི་གཏང་བར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས་པར་ྱའོ༔ ཡང་ཕོ་བ་ཁ་གཅིག་པོའི་སྟེང་ན་འབྱུང་ 
བཞེའ་དངས་མ་ཚང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་འབྲུགས་ཏེ་དངས་མ་སྐམ་སྟེ་ནད་འབྱུང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ནཿ པླད་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ 
ཅམཿ དེ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པ་རུ་བྱུང 
བས༔ ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམས་པས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པས༔ ནད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སྲོ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ཡང་སྤྱི་ 
བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ༔ རྭ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དཀར་ལ་བསེལ་བ་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་ བཞིའི་དྭང ངས་མ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
བབ་པས༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ནང་ནས་མར་སོང་བས༔ ཁོང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གྲང་ལྟེམ་ 
གྱེས་སོང་བར་བསམ་སྟེ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་ནང་ནས་མར་སོང་བས༔ ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་རུ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་འདབ་དང་ 

ངས་མཉམ་པའ་སྟེང་དུ༔ ཟླ་བའི་གདན་རེ་ལ་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་རྩ་འདབ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 

°. = སླ ༨ ¢ ཟ ༨ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་དངས་མ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་ 
པས༔ ལྟེ་བ་ཐད་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མུར་དུ་ 
སོས་འགྲོའོཿ ཅིས་ཏེ་ནཿ དེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས༔ དྭངས་མ་བསེལ་དུ་འདུས་པས་ 
མེ་རླུང་གི་རྩ་ལ་དེ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུས་པའི་ནད་ལའང་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཅུ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཏད་སྐྱོར་བ་བྱས་ 
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པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཞོ་རྐྱལ་བཞིན་དུ་ 
གང་བར་བསམ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་༔ སྔོན་དུ་སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་མའེ་ནད་འདོན་ 
ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ལོ༔ གྲང་བའི་ནད་ལའང་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་པདྨ་དམར་པོ་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉེ་མའེ་དལ་འོད་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དངས་མ་མེའི་རང་བཞེན་རེག་བྱ་ཚ་ 
བ་མཐུར་དུ་འབར་བ༔ གཡོན་དུ་མེ་ལྕེ་འཁོར་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བར་བསྐོམ༔ རླུང་མནན་ 
དཀྲུགས་འཁོར་བྱ༔ དེས་གྲང་བའི་ནད་སེལ་ལོ༔ རླུང་གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དྭངས་མ་ནག་པོ་སྣུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་སེམས་ཚུད་པར་ 
བསྒོམ༔ དེས་རླུང་ནད་སེལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་དྭངས་མ་སྐམ་སྟེ་ནད་འཇུག་པས༔ རྨ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་བའི་སར་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚ་གང་དང་སྦྱར་ནས་གཏད་པས༔ དངས་མ་འདུས་ 
བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་མུར་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ༔ 
དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སྦྱར༔ ཀུན་ 
ལ་མ་སྤེལ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱ༔ ཞིཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
འཐུང་༔ ཌཱཀྐེ་ལམ་འབྲས༔ ཌཱཀྐེ་གནད་ཐིག༔ ཌཱཀྐི་ཞལ་གདམས༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཕྲེང་ངོ་༔ 
དགེའོ། ། 

༄༅༔ £གགུཏ་སཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་བཞུགས་སོ༔ ༈ བགཏསཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ངས༔ ཕྱི་རབས་འདོད་སྲེད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱ་འདོད་ན༔ བུ་མོ་ཡིད་འོང་ 
དད་པ་ཅཧནཿ བདེ་ཆེན་རྒྱུན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡུམ༔ བོངས་འཚམ་སོ་ཚགས་དཀར་ལ་དམ༔ སྐྲ་སེར་ 
ནུ་མ་སྟེང་ཕྲ་བ༔ སྐེད་ཕྲ་ཤ་འཇམ་སྐད་སྙན་ཞིང་༔ སྙིང་རྗེ་བློ་ཆེ་རྒྱུད་དུལ་བ༔ རང་ལ་མོས་ཤིང་དྲི་ 
ཞིམ་པཿ རིགས་ལྔའི་མདོག་ལ་མདངས་དང་ལྡན༔ བྷ་ག་རུབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལས་བདེ་བ་ 
བླང་༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་སྐྱེ་ངོས་བཟུང་༔ རང་ཡུམ་ 
ཐིག་ལེ་དྲོང་བའོ༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསླུབས༔ བྱང་སེམས་འཆོར་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ སྒུལ་བསྐྱོད་བཤོལ་ལ་བདེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
བ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་རུ༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བདེ་ཤས་ཆུང་ན་སྒུལ་བསྐྱོད་ 
བསྲུབས༔ ཏིང་འཛིན་ བཟུང་ལ་ཡུན་ དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ དྷུ་ི་ དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཡར༔ བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཧྭུ་གིས་ལུལ༔ གྱེན་ ད་སྐྱ གཅུག་ འཕངས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་དང་སྦྲག་པ་ཡིས༔ 
རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱར༔ སྤྱན་བཟློག་ཛྭུཾ་རིང་བགྲངས་པས་འདྲོངས༔ ཡང་ན་བྱང་སེམས་ 
བབ་ཁ་རུཿ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་མ་ཡེངས་བཞག༔ དེ་ཡིས་ཤོར་བ་སྲིད་མི་འབྱུང་༔ དགྲམ་པ་ 
རླུང་བཟུང་ལུས་ཉེད་དཀྲུགས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པ་འཕལེན་བཞེན་བྱ༔ དེ་རྗེས་རང་ཀྱུང་ངང་དུ་ 
བཞག༔ ལྷན་ཅཧཾག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བདེ་བ་རྫོགས་དུས་ཞམས་སུ་ྩོང་༔ སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དོན་ 
དེ་འབྱུང་༔ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ལྟན་སྐྱེས་དེའེ༔ ངོས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་བའི 
ཞམས་མྱོང་བརྟན་ཀྱུར་ན༔ ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བཏུད་ཅན་བཟའ༔ ཅོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་དུང་ཁང་དུ༔ ལུག་རིད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན༔ སྟོང་པ་དྲང་པོ་ཉིད་ 
དུ་བསམ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་རཱུཾ་བྱུང་ཞིང་༔ ཀྱེན་ལ་བྲེང་མ་ཆད་པ་རུ༔ དུང་ཁང་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ༔ རླུང་བཟུང་བཤང་ལམ་རྒྱུ་ཞབས་སྦྱརཿ སྤྱན་བཟློག་མགྲིན་འགུག་ཧཱུ་རིང་བུས༔ ཞག་ 
བདུན་ཟླ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིས༔ སྤ་བ་ སྦུབས་ སུ་ནུབ་བར་ འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ བསྟེན་ ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གངས༔ རྩ་བཙལ་རྩ་སློང་རྩ་སྒོ་དབྱེ༔ ཌཀྐེའི་ཞལ་གདམས་བཞེན་དུ་བྱ༔ ལྷན་ཅིག་འཁྲིལ་ཏེ་བདེ་ 
བ་སྐྱེད༔ བདེ་བ་གཉེས་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཕུགས་སུ་བསྐྱོད་བྱས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡི་དངས་མ་ནི༔ རྒྱ་ 
སྐགས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ༔ ཧུབ་ཀྱིས་འབྲུང་ནས་ནོར་བུ་ཡི༔ དྷཾཏི་སྟོང་པའི་ནང་ནས་ཡར༔ སྨུག་ 
སྦྲབས་ཆུ་དྲོང་དམིགས་པ་ཡིས༔ དུང་ཁང་ཧཾ་ལ་ཐིམ་བསམ་ཞེང་༔ རླུང་བཟུང་ལྟེ་ཞབས་སྒལ་ལ་ 
སྦྱར༔ ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཡང་ཡང་བྱས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས༔ མོ་མི་བཟོད་པར་རྩུབ་ 
བྱེད་པ་རྩུབ་དང་གྲུ་གུ་ལྟར༔ གྱུར་ནས་དེ་རྗེས་ཡལ་ན་མོའི་བདེ་བ་འདྲོངས་པའི་རྟགས༔ གཉེས་ཀའི་ཐིག་ 
ལེ་འཕྲད་དུས་བདེ་བ་རྒྱས༔ གཉེས་ཀའི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ཡིས༔ ཐོ་རངས་ལུས་བདེ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
གསལ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་འཕྲུགས་མེད་རྟགས༔ ཡུམ་ཉེད་ནང་པར་སྐྱ་ཕྱག་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བཀྲག་མདངས་གསོ༔ མ་གསོས་ན་བདེ་བ་འཛར་བདག་ཉེད་འདམ་སེང་ལྟར་འགྲོའོ༔ གསང་སྔགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་རང་གི་བརྟན་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བྷ་གར་ཕབ་ལ་དྲོང་༔ བབ་མ་ 
ཐག་ལ་འདྲོངས་ཡུན་དུ་སོང་ན་མི་འདྲོངས༔ འདྲོངས་པར་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དགྲམ་པ་གོང་བཞེན་ 
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༨ ˆ 


ཤིས་པར་ གྱིས༔ ཡང་ཡང་ བསྒོམས: ཞེང་ བསླབ་པར་བྱ༔ སྐྱོན་ དུ་སོང་ན་ ཐིག་ལེའི་གེགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སོང་བ་དང་ ང་བུ་མི་ འབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ བག་ རེ་ བཏང་༔ བཏང་དུ་བྷ་ གར་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ མཆོད་ པར་ 
བསྔོས་ལ་དབུལ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ རྡེས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ༔ གཉེས་ 
མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྒུ་མའེ་གཟུགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྲངས་སོ་སོར་གསལ༔ སྤྱོད་ལམ་མ་ཞན་དམ་ 
ཚིག་ཡིནཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདྲེན་མན་ 
ངག་གནད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འིཿ དགེའོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེར་ཏིག 


༄༅༔ ཉ༔ཞེ་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞུགས་པའོ༔ 


ག་ག་མབ་ཧུྟ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
ལམ་འདིཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱུརྱཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མའ་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞེང་༔ 
སྒོམ་ལོངས་མ་བྱུང་ན་བར་དོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་ནས་གནས་པའི་བར་དོ་ལ༔ ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ༔ རྒྱ་ཁྲ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གཅིག༔ འཆི་ཁའི་ 
བར་དོ་ལ་གདམས་པ་གསལ་གདཔ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དང་གཉིས༔ ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ༔ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
དང་བཞིའོ༔ བར་དོའི་སོ་མཚམས་ནི་སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་བར་དོ་ནི་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ དེ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་ཁྲོག་གི་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་འཆི་ཀའི་བར་དོའོ༔ 
དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བསླེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའོ༔ 
དེ་ནས་མངལ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆད་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས་ལ༔ དེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ༔ དེ་ནས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གདམས་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ༔ སྒེག་མོ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
པ་འདྲ་ན༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ན༔ རྟགས་དེ་སྲུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ ཤི་ 
བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན༔ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོ་སོར་རང་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ལུས་ལྔི༔ ལྡང་མི་ནུས༔ བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཕྱིར་འོང་༔ དེ་ 
ནས་སྐམ་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ་ཡན་ལག་གི་མཐེལ་བཞེ་ནས་དྲོད་འཆོར༔ 
ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ཀྱང་འཆོར་རོ༔ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲ་དབུགས་ལ་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་ངར༔ 
ཡན་ལག་འབྲད་མེག་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ ལུས་སྟོབས་འཆོར༔ དེའི་དུས་སུ་གསལ་གདབ་པ་ནི་རང་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར༔ འདི་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྣམ་པ་ཡིད་ 
ལ་གསལ་ན་དེས་ཆོག༔ དེ་མི་དྲན་ན་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མས་ནད་པའི་རྣ་བ་ 
གཡོན་པར་སྨུག་སྦུག་བཅུགས་ལ་ལན་གསུམ་གསལ་གདབ༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོ་མི་ཟིན་ 
མི་སྲིད་དོ༔ དཔེར་ན་མི་བརྟན་པོ་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་བརྡེད་པ་དང་འདྲའོ༔ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ དེ་ལ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད༔ 
དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་ལུས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱི་འགྲོའོ༔ རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སླེབ་པའི་དུས་སུ་མིང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
ས་རྡོ་རི་བྲག༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ གོང་དུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནིེ་སྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་འོད་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ལ་མནན་ན་ནེམ་པ་སྟམ་པ་ལ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ 
རོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤདཿ འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་ 
འགགས་ཏེ༔ དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་འོད་སྣང་ 
དུམ་བུའི་ཚེ༔ མཁའ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་གཟུགས༔ གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡིས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བྱ་སྟེ༔ དབུགས་ཕྱི་སྣང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནེ་འགྱུས་སོ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ཚད་ཙམ་དུ་འོད་ལྔའི་ད་ལར་སྣང་ངོ་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ 
བའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ༔ རྒྱུ་བ༔ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པ༔ རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལ༔ ལྷུན་སྡུག་ 
པའོ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དཔག་པའམ༔ དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པ༔ དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་སོ༔ 

དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྔན་ཏེ་དང་པོ་རང་ས་ན་གསལ་ལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེར་པོ་དམར་ལྗང་མཐེང་ཀ་རང་ས་ན་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཏེ༔ དེ་དགྭ་ཀུང་འབྱར་ལ་ 
མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པར་གནས༔ ཞྲེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རླུང་ 
ལ་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་དྲུག༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས༔ རིགས་ལྔའི་ 
སྐུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་༔ མཐིང་ཀ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནི༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ 
སོ་སོའེ་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་༔ ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་འབུམ་ཕྲག་ནེ༔ 
བསམ་ངོ་རང་བཞེན་དག་པ་ཡིས༔ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་གྲངས་མེད་པར༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སྔ་མའི་ 
འཕྲོ་ལས༔ སྔ་མ་དེ་དག་སྐུའི་སྣང་བ་རང་འཆར་ཏེ༔ སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་བ༔ ཆ་མཉམ་ 
པ༔ རྒྱན་ཁ་དོག་བཞུགས་ཚུལ་དང་གདན་ཁྲི་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྔ 
ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁུབ་པ༔ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའེ་རིགས་ 
དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་དང་༔ ད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ནས་ཡང་འདེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ དུས་གསུམ་གྱེ་གནད་གསུམ་སྟེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་ 
གནདཿ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དང་གསུམ་མོ༔ འོད་རང་གི་ 
རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི་འོད་སྣང་དེ་དག་སྐུ་ལྔ་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས༔ 
འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ༔ ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་དེ་གཉེས་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ་མི་ 
རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་སོ༔ དེས་ན་རིག་པ་འོད་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཡང་འཕྲིག་པ་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟམ་མོ༔ སྙིང་ཁའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ༔། ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ 
སྟིང་ཁ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ལྟའི་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་རང་ 
གི་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་དོ༔ ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ཙམ་ཞེག་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པ་སྣམ་བྱེད་པའཾ་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཅེས་གསུངས༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ་དེའེ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རང་སར་དེངས་ 
ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སོ༔ འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་ནས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེག་ 
རང་གི་སྟིང་ཁར་འཆར་བ་ནེ་སྔོན་དུ་འོད་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་གཉིག་འཆར༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་ཕོ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ཁཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྟེགས་ 
རསམཿ དགུ་བརྩེགས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས་ 
ཀུང་༔ རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་མཐེང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ 
ཀྱི་གཏེང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ༔ འཚེར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
རྣམས་ལ་དེས་འགྲེའོ༔ ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་གོང་བཞེན་འཆར་རོ༔ སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་གོང་བཞིན་འཆར་རོ༔ དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་བྱི་རུའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
འཆར་རོཿ དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཏེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་ 
གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས༔ སྔར་འདྲེས་པའི་མིས་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ 
ཤིས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ རང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་མི་གཅིག་ལ་སྟིང་ཆུ་ཞུགས་པ་ཐུར་ 
མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེར་ན་གྱད་ 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདའ་དེ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་གི་སྣང་བ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
པོས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སྣང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་གདུགས་ལྟར་འཆར་རོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་ན་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་འདེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ལྟར་འཆར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད༔ འོད་ལྟར་འཆར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ༔ 
སྐུ་ལྟར་འཆར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མེ་འགགས༔ 
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ཞེ་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པའི་གནས༔ སྣང་བ་རང་གསལ་ 
འགགས་མེད་ལས༔ འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་གནས༔ མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས༔ 
ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉེད་དུ༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར༔ རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་༔ ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཡང་ཤར༔ དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས༔ མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི༔ ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞི་ལ་སྣང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་རྫོགས་ཕྱིར༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ༔ ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ 
འབྲེལ་བའོ༔ བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སོ༔ མ་དག་ 
འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་༔ ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཤར༔ ཞེས་སོ༔ དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འཆར༔ དབང་པོའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སེམས་ལས་ས་རུང་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
འཆར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 

གཉིས་པ་ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སྐྱེས་གནས་དང་༔ ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསལ༔ གཞིའི་དངོས་པོ་ 
འདུག་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ནི༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་ལས་འབྱུང་བའོ༔ ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོའི་ཆོས་ཉེད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ 
སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་༔ བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལྟ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ༔ དེ་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་དུས་གཏིག་ལ་འཆར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིད 

རོཿ དེ་བཞིན ་ཝར་མ་ཐས་པའིཚོས་མས་ཀྱང་འཆར་བས་ན། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུན་ 
གྱ ང་པ་གཏན་ན 

གུབ རིན་ ཐ་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉེ་མ་ རྒས་ནས་ ཟེར་འདུས་པ་ ལྟར༔ རིགས་ དུག་སྣང་ཆ་ལ་འདུས་པས་མ་དག་པའ་མང་ 
མེད་ མཐོང་སྣང་ལས་འདས་ སོ༔ འོད་འོད་ལ་ ཐེམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་ 
དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་རིས་མེད༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག༔ སྐུ་སྐུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར༔ ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་སོ༔ མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ ཆས་ 
ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་སོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐམ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམ་པ་ལྟར༔ སྟོང་ 
པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེ་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཉམ་ང་དང་བྲལ་བའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའེ་སྒོ་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་སྒོ་ལ་ཐམ་པས་སྦྲའ་ཆོན་ཐག་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ༔ དཔེ ར་ན་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐམ་པ་དཔེར་ན་བུམ་པའ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུའཾ༔ གཉས་མེད་གཉས་མེད་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ 
གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཐིམ་ལྭ ཕུགས་བརྒྱད༔ 
ཡོན་ ཏན་ཚུ ལ་དུ་འདེ་ལྟ་ བུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེད་ནཾ་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས༔ དཔེར་ན་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ ལཿ རང་གི་ ཟེར་རྣམས་ཐེ ཐིམ་པ་ལྟར༔ རང་གི་མདངས་ དང་བཅས་པ་ ཡི༔ གཟིགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདའོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་ག་ས་ལ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ 
ཞག་ལྔ་དག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ 
སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 

བར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཐ་མ་རྣམས་ནཾ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་གཅག་ཏུ་བཤད་དོ༔ འདེའི་བརྩོན་འྲགས་ཐ་མ་ནི༔ཿ དེར་དབང་པོ་ཁ་འཁྱལ་ནས༔ སྲིད་པ་བར་ 
དོ་སྣང་བའི་ས་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ འདིར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་ 
དབྱུང་ནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་སད་པའེ་ཚུལ་དུ༔ ཤར་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ ལོ་བརྒྱར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མཐོང་༔ ལྟོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤུལ་པས་ 
དབང་བསྐུར༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པའ་ཞང་ཁམས་སུ༔ པདྨ་རགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་དོན་ཡོད་གུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་ནས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནིཿ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཀུང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འདེ་ནཾ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་གར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་༔ རང་བཞེན་ 
སྤྲུལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་པའམ༔ འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཤི་བ་ནཾ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ༔ དེ་ལས་སྲིད་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཁ་འཁྱལ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ འདིའི་དུས་ན་ 
རང་གིས་གཟུགས་ནི་མཐོང་ལ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ༔ གཞན་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་ 
མཐོང་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྐར་ཁུང་གི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ དེས་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་ 
རྣམས་ནི༔ གནས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ལ༔ ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ དུས་རྒྱུན་དུ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོཿ དེ་ལ་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ༔ ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་ནས་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་མཐའ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་སྟེ༔ བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་གནད་ཀྱིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ངེས་སོ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་གསུངས་སོཿ བར་དོའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལས་ཀྱུང་བ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བཀོད་པའོ༔ ལས་ཅན་ 
སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དེ་ཡིས་འདི་སྤྱོད་ཤོག༔ ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 89ཿ གསངྱཧཿ སྲསྐྱ་ཧྦ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐི་ནི་རྒྱ༔ ཨི༔ 
ཁྲཾཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཉཁྲོ་བོ་བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ 


༡༧༧ ༠ འྩྡ་ 


༄༠༔ ༔ཐྭྭ་ཐཊམཱཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་ཅན་ལེ་ལོ་དབང་ 
པོ་ཐ་མ་ཡིས༔ གོམས་པའི་ཤུགས་ཆུང་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གྲོལ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ལ༔ བར་དོའི་སྤྱི་བཞག་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སོ༔ རྒྱརཱརྒྱཿ 

བར་དོའི་སྤྱི་བཞག་ལ་བཞེ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའེ་རྒྱུད་དག་ལས༔ བར་དོའི་དབྱེ་བ་ས་ 
མཚམས་དང་༔ གནས་ལུགས་སྣང་ལུགས་བཞེ་ཉེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་ 
དོཿ འཆི་ཁའི་བར་དོཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞེའོ༔ ས་མཚམས་ནིཿ སྐྱེས་ 
གནས་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ འཆཾ་ཁའི་བར་དོ་ནི་འབྱུང་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བསླེབས་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ སྲེད་པ་བར་དོ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཨ་ 
འཐས་ནས་མངའ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ གནས་ལུགས་ནཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་གནས་ 
ལུགས་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་ 
དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས༔ ཞེས་པས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་ 
པའི༔ ལུས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ 
འགགས་པའོ༔ འཆེ་ཀ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཆཾ་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཞེས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་དང་ཤི་ཡེས་དོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཆོས་ཉེད་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདག་འཛིན་ཡུས་ཀྱི་ 
རྟེན་བོར་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྐྱོད་པའོ༔ ཞེས་པས༔ བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ 
པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བསམ་གཏན་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ སྲིད་ 
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མཁའ་འགོ་སྙང་ཏག 
པའི་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས༔ སྔར་ལུས་སྲེད་པའཾ་གཟུགས་ཅན་ལ༔ 
ཀུན་ལ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་ 
བ་ནི༔ རང་བཞེན་གནས་པས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ འཆི་བའི་ལང་ 
ལིང་བན་བུན་དང་༔ ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐྲ་དང་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དང་ཁ་དོག་གོཿ ཐྲིག་ལེ་འབྱེད་དང་འབྱུང་སྣང་དང་༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉེད་གཞལ་ཡས་སོ༔ སྲེད་པའི་ 
སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་༔ ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟར༔ བདེན་སྣང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ དཀར་ 
ནག་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད༔ སོ་སོའ་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ངོ་༔ ཞྲེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་ 
བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནེ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ༔ འཆཾ་ཁ་བར་དོའི་ 
སྣང་ལུགས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཉིང་བན་བུན་ཟང་ཟིང་ཡམ་ཡོམ་དུ་སྣང་བའོ༔ ཆོས་ཉེད་ 
བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ༔ 
སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སྣང་བའོ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ བར་དོའི་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞེ༔ རིགས་དྲུག་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་༔ སྡུག་ 
ལ་འོ༔ ད་བར་དོ་ཉམས་སྭུ་བང་བ་ལ་སྟྱི་དོན་བཞེ་སྟེ༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གཉིག༔ འཆེ་ཀའེ་བར་དོ་ལ་ 
གསལ་གདབ་པ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་དང་གཉེས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཆོམ་ གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་དང་གསུམ༔ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ལཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ 
འགྲོ་བ་ལྟར༔ འདིར་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲལ་ 
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ཁྲོ་བོ་བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
དང་༔ རབ་ཀྱཾ་ཐ་མ་འཁྱགས་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བའོ༔ དང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲལ་མདུད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བོར་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི༔ བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཡེ་ཐོག་ 
དང་པོའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་རང་གྲོལ་བའོ༔ རབ་ཀྱི་འབྲིང་མཚོ་ནང་ 
དུ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་སྐྱེས་ 
ཆོས་ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རང་གྲོལ་བའོ༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི༔ 
བླ་མའེ་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཤིས་ཏེ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནས་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་མི་ཞེག་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་ན་ཆད་པའི་ལས་བྱུང་གིས་ 
དོགས་པས་བརྡེད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་བཏབ་པས་རང་འཁོར་བར་ 
ལྟུང་གིས་དོགས་པས་རཚྡེད་མེ་སྲིད་དོ༔ དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཟིན་པའོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ 
འབྲིང་གི་རབ་སྟིང་སྡུག་མཛའ་མོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ འབྲིང་གི་འབྲིང་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གསལ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་༔ འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དང་པོ་འབྲིང་གི་རབ་སྟིང་སྡུག་ 
མཛའ་མོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ འཆི་རྟགས་ཚང་བའེ་དུས་ས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་མེད་པར༔ བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་དུང་དུང་ཡོད་པ་ནེ་དེས་ཆོག་པའོ༔ འབྲིང་གི་འབྲིང་མེ་ལོང་དུ་ 
བྱད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནཾ༔ འཆེ་ཁའི་དུས་དེར་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་འཆར་གྱིས་དེ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་པས་གསལ་ལམ་ཀྱིས་འོང་སྟེ་གསལ་མེ་ཐེབས་མི་སྲིད་དོ༔ 
ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བླ་མ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་སྨུན༔ ཤེས་པའི་གསལ་ཡང་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ འབྲིང་གེ་ཐ་མ་ཁབ་མེག་ཏུ་སྐད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ འཆི་ཀར་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ 
དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་མི་ 
ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཆོམ་གྲོགས་དང་ཕྲད་ 
ན་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྲེད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སྔངས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་རང་སྟང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྣང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཐ་མའི་རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐ་མའི་འབྲིང་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་༔ ཐ་མའི་ཐ་མ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ཐ་མའི་རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ༔ ནང་དབུགས་ཆདཿ དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྲིམཿ དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ 
བསླེབས་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
མའི་འབྲིང་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ཀུན་འགགས་ཏེ༔ དབང་ 
པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ 
ཟེརཿ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་འཁྲིགས༔ 
སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད༔ ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ལུས་བོར་བའི་གནད་ཀྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཏེ༔ ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ལ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ༔ རང་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྲུ་རུག་པར་སྣང་བ་དང་༔ བརྡེག་པར་སྣང་བ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་བརྡེག་ 
པར་སྣང་བ་དང་༔ ཟུག་པར་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་ཙམ་པ༔ རྒྱོབ་ཅིག་ 
དང་སོད་ཅིག་པའི་སྒར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ༔ གང་ཟག་ངན་སྣང་ཅན་ལ་དེར་སྣང་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་ངོ་༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་དུང་ཁང་ན་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ 
ལས་མེད་དེ༔ ཕྱིས་ལུས་བོར་བས་ལོ་ཀའི་ཁམས་གང་བར་སྣང་ངོ་༔ དེ་དག་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ 
གིས་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་མཚང་ཕུགས་ནས་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར་རིག་སྟེ་ 
སྔར་གོམས་པའི་གདམས་པའེ་འོད་གསལ་དང་༔ ཕྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་ 
རང་གསལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རང་ 
གྲོལ་བའོ༔ འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་གོ༔ དེ་ནས་ཐ་ 
མའི་ཐ་མ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ 
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ཁློ་བ་བརདོགནད་ཀྱིསྒྲོན་མ། 
གདོས་བཅས་ཡུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་ལུས་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྣང་བ༔ དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་དུ༔ འོད་ཟེར་ལྔའི་ད་ལར་གྱུར་ཏེ་སྣང་བ་དེ་དག་ 
སྟམ་བྱེད་པ༔ ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བ་ཆ་མཉམ་པ༔ མ་འདྲེས་པ་ཕྲ་བ་འགྱུ་བ་འགུལ་བ་འཕྲིག་པ་ 
རབ་ཏུ་འཚེར་བ༔ ལྷུན་བརྗིད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ༔ དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ རེག་ལ་མ་འབྱར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པར་སྣང་བ་འཆར་ 
རོཿ དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུར་གསལ༔ དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ལཿ ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གདན་ཁྲི་བཞུགས་ཚུལ་ཆ་མཉམ་པ༔ ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཀྱིས་ 
མུ་ཁུད་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཆ་འཛིན་པ༔ སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཉེད་དུ་འཆར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་ 
སྟེཿ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ༔ 
འཇུག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའོ༔ རིག་པ་ 
འོད་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས༔ ཟེར་ཐག་འོད་ཀྱི་ལུ་གུུ་རྒྱུད༔ 
ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བ་ལ༔ དེ་དག་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པས༔ ཤེས་པ་ཟིན་པས་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ཡང་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས༔ཿ འོད་ཟེར་ཚོན་སྐུད་སྒྲེལ་བ་གཅིག༔ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་སྣང་༔ དེ་ནས་ཚོམ་ 
བུའི་སྐུ་དེ་རྣམས༔ རང་ལ་ཐིམ་སྟམ་སྣང་བ་འཆར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་ 
བུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པས༔ མའི་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིགཿ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུང་འཛིན་དེས༔ ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་དུ་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གྲོལ་བས༔ 
འོད་གསལ་རིག་པ་རང་མ་བུ་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་འདེའེ་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་བྱ་བ་ཅིག་འཆར་བ་ནི་རང་གི་སྟེང་ག་ནས་འོད་ཁ་དོག་བཞེའི་ཐག་པ༔ 
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སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་ 
པོ་དང་༔ མཐིང་ཀའི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ རང་བཞིན་གྱི་ 
ད་ལ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ 
རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་འཆར་རོ༔ བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་ 
འཆར་རོཿ དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་ཡེ་ཤེས་བཤེ་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས༔ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱུན་གྱི་ས་མ་ཏི་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ 
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བུ་ལྟརཿ རིག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་སྣང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ༔ བྲ་མ་ 
འོད་ལྔའ་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ༔ དབང་པོའ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་འོད་གསལ་བ་གདུགས་ལྟར་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའཾ་འཆར་ཚུལ་ལ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཆར་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་རྒྱ་མ་ཆད་འཆར་བ་དང་༔ འོད་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ་འཆར་བ་དང་༔ སྐུ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར་འཆར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བ་དང་༔ གཉེས་མེད་ལྟར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
འཆར་བ་དང་༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་འཆར་བ་དང་༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའེ་ 
ྒོལྟར་སྲིད་པའི་བུང་ཁུ ཐུངས་མ་འགགས་སོ་ཤར་བ་དང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་མ་བུ འབྲེལ་ 
བའི་ཤར་ བའོ༔ དེ་ནས་སྐད་ ཅིག་མ་དེ་ལ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དགུ་འཆར་ ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེའི་ཚེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ༔ མངོན་ པར་ཤེས་པ་དགུ་འཆར་ཏེཿ ཞེས་པས༔ སྐུའི མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམཿ 
གསུང་གེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ༔ དང་པོ་སྐུའི་ 
ཤིཿ སཿ མར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པའོ༔ གསུང་གི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་ 
སྐུའི་ གསུང་ བརྗོད་ མེད་ཆེན་ པོར་ཤེས༔ བ བར་ལོངས་ སྐུའི གསུང་གསལ་ དངས་ཆེན་ ཕོར་ཤེས༔ མར་ 
སྤྲལ་ སྐུའི་ གསུང་རེགས་ དུག་ གི་ སྐད་ངོ་ཤེས་སོ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ གསུམ་ ནི༔ ཡར་ཆོས་ སྐུའི་ ཐུགས་ཀ་ 
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དག་ ཆེན་པོ པོར ་ཤེས༔ བར་ལོངས་ སྐུའི ཐུགས ས་ལན ་གྲུབ བ་ཆེན ན་པོར་ཤེས༔ཿ མར་ སྤུལ སུའི ཐུགས་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ་བསམ་ པ་ཤེས་པའོ༔ དངོས་པོ་ གཤིས ས་ཀྱི་འད འདུག་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདུན་ 
ལས་ འབྱུང་སྟེ༔ བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་ མོའི་ གདམས་པ་ལ་དབང་བསྒུར༔ ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་རང་སྣང་ད་ལར་རང་གྲོལ༔ གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོ་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་དབང་ 
བསྒུར༔ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་དུ་ཐག་ཆོད༔ བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་ 
བཞེན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས༔ སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ སྐྱེ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའོ༔ དེ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་དང་ས་ 
མ་ཏི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་གདེང་རྙེད་པས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་ 
ེ འ-. རོ >... པའ. 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ 
ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཁ་དོག་མེད་པ་སྟོང་པའི་དབིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ༔ ཐིམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐེམ་པ་ན་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རང་ 
ངྲ་རམ་པར་དག་པའོ༔ ལྟ་བུའོཿ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རེ་མཉམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་གཏད་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པར་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
སྦྲའ་ ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ཐཾ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འདུས་ལྟ་བུ བུའོ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྐངོ་བོའ་སྐུ་ལ་ཐ ཐིམ་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་སེང་གེ་ཡ་ང་དང་ བྲལ་བའོ་གང ངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གེ་ས་ལ་གྲོལ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ༔ 
༈ བར་ དོའི་ གྲོལ་ ཆད་ ནིཿ སྐུ་གདུང་ ང་འབར་བ་ལས༔ བར་མ་ དོ་ ཡེ་ཆྲོས་ཊ ཉིད་ ལཿ སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་འབྲིང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས༔ རབ་སྐད་ ཅག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར༔ ཐ་མ་ཞག་ལྔ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཐ་མ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ༔ 

༈ འདེ་དབང་པོ་ཡང་ཐ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མ་ཟིན་ཏེ་དབང་པོ་ཁ་འཁྱལ་ནས༔ 
སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས༔ བདེན་པའི་སྒོ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པ༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
ཞིང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་ནིཿ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གནས་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སཿ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདི་ཉིད་ 
སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ 
ནས༔ ལས་ཟད་འཛིན་པ་དག་འགྱུར་ཏེ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ 

༈ དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་ཡུར་བ་ཆག་ཀྱང་ཝ་བཙུགས་པས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲོངས་པ་ 
ལྟར་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་ཡང་༔ ལས་བཟང་གི་འཕྲོས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནས་འཁོར་བའི་རུ་བཟློག་ 
པའོཿ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡང་ཐ་མའི་རབ་མངལ་གྱི་སྒོ་དགག་སྟེ་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཐའི་འབྲིང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཐའི་ཐ་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པའོ༔ རབ་ 
མངལ་སྒོ་དགག་ནས་བཟློག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེས་པས༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ནི༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ སྔར་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་པའི་དབང་གིས༔ སྔར་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
སྟེཿ དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་དུ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ལ་འཇུག་ 
ཅཾང་སྤྱོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ༔ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཁོ་རིག་པ་ལུས་ 
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དང་བྲལ་བའེ་དབང་གིས༔ སྡོད་མི་ཟུག་ཅིང་བག་གྲང་༔ ཚིག་པ་ཟ་སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད༔ ཤེས་པ་བན་ 
བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ བསམ་བློ་གཅིག་བཏང་བས༔ ཨ་ཕ་ད་ང་ཤི་བར་འདུག་ 
པསཿ ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྣམ་པས་ཤེས་པ་མ་དགའ་ནས་སྟིང་གྲང་ལྷང་གས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ༔ སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་དུ་སོང་༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ དེར་དྲན་པས་བཟུང་ནས་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ 
ནས་མིག་སེར་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ 
མངལ་འདམ་དུ་ཡོད་དོ༔ ཐ་མ་ཞེན་ལོག་བསྒོམས་པས་མི་འཇུག་གོ༔ ཡང་དེའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་ 
གི་འོད་ནི་ལྷ་མི་གཉིས་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་༔ བྱོལ་སོང་ལྷ་མིན་གཉིས་སེར་པོ་བཀྲག་མེད༔ དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་གཉིས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དོ༔ དུ་སྣང་བ་ལ༔ ལྟ་ཁང་ལྟ་བུའམ༔ ལྟར་སྐྱེ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའམ༔ 
ལྟ་མིན་དུ་རྨུག་པ་དང་༔ མི་ལུས་གཙང་མ༔ སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་འདུག་པའམ༔ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱིལ་བྱོལ་ 
སོང་དུ་སྐྱེ༔ བུའམ༔ གྲོག་པོའམ༔ ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེའོ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བར་བྱའོ་གཟབ་བོ༔ ཡང་ཐའི་འབྲིང་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ནི༔ 
གོང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཚོ༔ ཤར་བའི་དུས་སུ༔ ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ 
མོས་གུས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ༔ 
ཡང་ཐའི་ཐ་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པ་ནི་གོང་གི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་དེའི་ལས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ དལ་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱའོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་ན༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ལ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་མ་དྲན་ན་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ཅན་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རྫོགས་སོ༔ འཾཿ རྒྱགརྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེའཾ།། །། 
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༨༩༤༦༽ ༤6༨ ༨ 
༄༅༔ཿ ༔བར་དོའ་གདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་ཤིག༔ 


9ནྒགམདྭཿ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་མོ༔ སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ༔ 
རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ༔ རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད༔ ཅེས་པས༔ འདིར་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས༔ འབྱུང་བའི་འདུས་ཚུལ་བཤད་དེ༔ ཉེ་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས༔ རྟགས་ནི་སྲ་ལ་འབྱུང་བ་ནི༔ ཤི་བའི་ 
དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིནཿ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོོ་སོར་རང་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་པས༔ འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཐིམ་ལུགས་དང་༔ སྣང་བའི་འདུས་ལུགས་དང་༔ རླུང་གི་འབྲོས་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ 
ལུགས་ནི༔ ལུང་ལས༔ ས་ནི་ས་ལ་རང་ཐིམ་པས༔ ལུས་ནི་ལྕི་ཞེང་ལྡང་མི་ནུས༔ ལངས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད༔ ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད༔ དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ 
ཟྷིམ་པས༔ ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐམཿ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་ 
གཟི་མདངས་ཉམས༔ དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡོབ༔ 
མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའོ༔ རྟགས་ནི་སྲ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འདི་ལ་མི་གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འ ས་ 
ཚུལ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འདུ༔ ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་རྣམས༔ མུན་སྲོས་བཞིན་ 
དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུ༔ རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས༔ སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས༔ དེ་ནས་ཡལུས་ཀྱི་ 
དེ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས།ཁྲག་འདུས་ནས༔ སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་འདུས་ནས་སྟིང་དུ་བརྒྱབ༔ ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་ 
བརྒྱབ་པས༔ ཁ་དང་མིག་ནི་སྐྱ་ལོག་འགྲོ༔ དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་ཆདཿ དེ་ནས་ཁྲག་ 
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བར་དོའི་གདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། 
ཐིགས་གཉིས་སྲོག་རྩ་ནས་སྟེང་དུ་འདུས་བརྒྱབ་པས༔ མགོ་སྒུ་བ་དང་དབུགས་ནི་མདའ་གང་དུ་ནར་གྱིས་ 
ཆད༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་སྙིང་ནང་དུ་གསུམ་བརྒྱབ་པས༔ ཨིག་ཅེས་དབུགས་ནི་འདོམ་གང་ཕྱིར་ནར་ 
གྱིས་སོང་ནས་ཚུར་མ་འདུས་པར་ཆད༔ དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་༔ རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་ 
སྡོད༔ དེ་ནས་ནང་གི་དབུགས་ཆད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་བ་ཡིནཿ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་རླུང་ 
ལྔའི་འབྲོས་ཚུལ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་ནི་མི་ཐེག་སྐྱིད་ 
པ་སྐུར༔ ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བ་དཀའ༔ མིག་ལྡོག་དབུགས་ནེ་ཕྱི་རུ་ཕུལ༔ བཀྲག་མདངས་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་ཧམ་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ཆགས༔ ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤིན་དྲི་མནམ༔ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་ཤོར༔ མེ་དང་མཉམ་ 
པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཆོར༔ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་ལ་ 
ཟ་ཟི་ཕྱད་ཕྱོད་ལང་༔ རྩ་ཕྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུ༔ ཞེས་སོ༔ དོན་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
རྩལ་མ་རིག་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་བྱུང་༔ དེ་ལ་རིག་ 
པའི་རྟེན་བྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྨིན༔ དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་བྱེར་ཟུག་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་གིས༔ འབྱུང་བ་སོ་སོར་ཐིམ་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའོ༔ འབྱུང་བ་ 
ལྔ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
(0 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་གོང་འོག་གི་ཕྲག་ན་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་དེ་བྲིས་འདུག་པ་ཡིན༔ བཿ ཨྲིབ་ཨེ་ཧ རུ 
དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་ཐིམ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་མ་བསླེབས་ཙམ༔ ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་ཅཙམ༔ མཆན་འོག་དྲོད་ནི་ཅུང་ཅམ་ཡོད་པའི་དུས༔ བེམ་རིག་བྲལ་ 
བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ བླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་བཀླག་པར་བྱ༔ སྔར་གྱི་ཉམས་ལ་གསལ་ཡང་ 
གདབ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྔས་ཁར་བསྒྲག༔ བཀའ་བཀླག་རྒྱུད་བཀྲོལ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་ 
བཤདཿ དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ན་བ་རྭཿ སྨུག་སྦུག་བཙུགས་ལ་འདི་སྐད་བཤད༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ལྟར་དུ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་༔ 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ལ་སོགས༔ མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
ཡིད་ལ་ཞོག༔ ནང་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་འདི་ལྟར་འཆར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་རུ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 
སྙམ་པ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་སྙམ་པ་ཡོང་༔ འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ 
བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ༔ འགུལ་བ་འཕྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ༔ 
དེ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ ྒ་ཀཿ 
ནང་ནས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ སྐུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་ 
བ༔ མཉམ་པ༔ རྒྱན་དང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ 
ཕྱི་གསལ་བ༔ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པ༔ གསལ་བ༔ དྭངས་པ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ཕྱོགས་ 
བཞིའམ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མའི་སྣང་བ་ཡིན་པས༔ 
ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ཡིན་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ མ་པང་དུ་བུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་ 
སྔངས་ཤིག༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ `. 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སྭ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འོད་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅཾག༔ སྐུ་དེ་དག་དང་རང་གི་སྟིང་ཁ་འབྲེལ་བའི་ 
སྣང་བ་ཡང་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀྱང་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པསཿ ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤྲ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བཞི་སོང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡར་ 
འཆར་བས་འདིའི་དུས་སུ་རང་ཐོག་ཏུ་གདེང་ཆོས་ལ་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཉོན་ 
ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས༔ 
འདིའི་དུས་སྦུ་ཕིར་མི་ལྗོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རེ་ས་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱས་པས་མི་ཐེབ་མི་སྲིད་དོ༔ དཔེར་ན་མི་བརྟན་ 
པོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བསྐུར་བ་དང་འདྲའོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་པར་གདབ་པ་ 
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བར་དོའི་གདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། 

མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
ལྔར་མ་འདྲིས་པའི་དབང་གིས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ཞག་ལྔར་སྣང་བས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ཀྱང་ཞག་ལྔ་བདེ་ལྡན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་འདི་ལ་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ༔ ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ལུགས་ལ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ༔ དེ་ལྟར་འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན༔ འཆི་བ་དེ་གལ་ 
ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཤི་སོང་ནས་དྲན་པ་མི་གསལ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ རང་ཉིད་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་གཡོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྲོས་ལ་ཤི་བ་དེའི་སྣ་བུག་གཡས་ན་ཕར་བཏང་ངོ་༔ སྣ་བུག་གཡས་ན་ཕར་ 
སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འགྱུ་བས་རང་དང་ཤི་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་གཉིས་སྤྲོད༔ ཡང་ངག་ཏུ་ 
ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕར་ལ་ཨཱཿ་དམར་པོ་གཅིག་འགྱུས་པས་ཤི་བ་ 
དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་ན་ཕར་བཏང་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་གཉིས་སྤྲད་དོ༔ སྣ་ཐུག་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་རླུང་རྒྱུའོ༔ ཡང་རང་གི་ཁ་ནང་ནས་ཕར་ལ་ཧཱུཾ་བཟླས་ཤིང་འཕྲོས་པས་ཤི་བ་དེའི་ཁ་ 
ནང་ན་ཕར་བཏང་ཞིང་ཁ་གཉིས་སྤྲད་དོ༔ ཁ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ 
རྒྱུའཾ༔ དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱས་ཤིང་དམིགས་པ་གཏད་པས་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་རིག་པ་ཁུག་པས་ན་ 
གོང་གི་འཕོ་བ་བཏབ་པས་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་དོ༔ ཤི་བའི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཤི་ཁ་མའི་ 
བར་དོ་བྱ་བ་བར་དོ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་བའི་སྟིང་བཅུད༔ བར་དོ་ཉི་ཟླ་མ་བུ་ 
ལམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་སུཿ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ ཨ་ག་ཐཿ ཐགཤཿ ཡ9¶9།པཱ་གཱ་ཤན༣ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


འྭ. མ་ ,= ༨. གེ ༤ མ་ „ ཁ ཁ 
༄༅༔ ༔འཆེ་ཁ་བར་དོའ་གསལ་འདེབས་བར་དོ་གནད་དུམ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའེ་ 
དུས་བྱུང་ན༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ༔ ཡིད་ཙམ་ 
བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་འགྱུར་ན༔ མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི༔ སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བླ་མ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ གདམས་ངག་གསལ་ནི་འདེབས་སུ་གཞུག༔ ཅེས་ 
པས་གསལ་གདབ་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ གསལ་གདབ་པའེ་ཡུལ་དང་གཅིག༔ དུས་དང་གཉིས༔ ཐབས་ 
གནད་དང་བཞེ༔ དགོས་ཆེད་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་ཡུལ་ལ་གཉིས༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་མཚམས་མེད་ལ༔ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པས་གསལ་གདབ་མི་དགོས༔ མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པས་གསལ་བཏབ་མ་བཏབ་མེད༔ གཉིས་པོ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་ཁ་མ་རྣམས་ལ་གསལ་གདབ་པོ༔ གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉེས༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་དང་༔ བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་གདབ་པོ༔ གསུམ་ 
པ་གདབ་པའི་ཐབས་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རང་གིས་གདབ་པ་དང་༔ གཞན་གྱིས་གདབ་པའོ༔ 
དང་པོ་རང་གིས་གདབ་པ་ནི༔ ནོར་རྫས་རྟེན་མཆོད་དཔེ་ཆ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་སྤང་དག་བྱ༔ ངུ་སྐད་དང་༔ ཟང་ཟིང་དང་༔ འཁོར་གཡོག་དང་༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ 
མ་ཆགས་པར་བྱ༔ དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཞེན་པར་བློས་བཏང་༔ ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
རྩར་མི་བཞག་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ༔ མ་ཞེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ 
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འཆེ་ཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་བར་དོའི་གནད་དུམ། 

རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་ནམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ མོས་གུས་དྲག་ 
ཕོ་བྱས་ལ༔ ངག་ཏུ་བླ་མ་རན་པོ་ཆེ༔ བདག་གེས་བར་དོར་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱན་གྱིས་བརླབ་ 
ཁ་ རཿ ‹- , ༽ ་ „3 „¬ ༢ ༧ ° རང ྲ « ཕྲ ,3 „¬ ཁ་ ཁ ཁ་ 
ཏུ་གསོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
གསོལ༔ ཅེས་བརྡོད༔ དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་མ་ 
བསླད་པར་བཞག་ལ༔ ག་རེ་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བའེ་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་གསལ་གདབ༔ བར་དོ་གཉེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའེ་འོད་གསལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་གསལ་གདབ་བོ༔ རང་དྲན་པ་མི་གསལ་བའམ༔ 
གདམས་པ་འདེ་མ་ཐོབ་པའམ༔ གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཤི་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ༔ གཉེས་ 

པ་གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་བོ༔ 
དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའིེ་ཐབས་ནིཿ འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདས་དང་རང་གཉེས་ 
ཀ་སྣ་སྤྲད་དེ༔ རང་ག་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཨོ་དཀར་པོ༔ གཡོན་ནས་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཁ་ནས་ཧྭུཾ་སྔོན་ 
ལོ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་སྣ་ལ་ཐེམ་པའཾ་དམིགས་པ་དང་༔ རླུང་འཕེན་པ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
པའི་རླུང་ཡཾ་གེ་དང་བཅས་པ་དང་༔ རང་གིས་འཕངས་པའི་རླུང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་དེ་རང་ 
ག་ཁ་དང་སྣ་རུ་ལན་གསུམ་ཚུར་ལ་རྔུབ་ཅང་ནར་ནར་དྲངས་པས་ཕ་རོལ་པའ་ལུས་ལ་དྲོད་ཡོང་༔ 
མིག་རྩ་ཧྲིག་གིས་ཡོང་ངོ་༔ དེ་བྱུང་བ་དང་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་མ་དག་པ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅཾག༔ ཅྲེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྙུག་མའམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུཿ ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ 
ལ་ ཁཾ ལ་ ༤ ཚེ ཁ ཚ་ ༨. ཕྲ * "ེ "༨7. ཁ་ ¡4 „÷¬༽. མ ཁ་ ,.ད༨༽ ཟླ ༡༩༤ * 
ཅན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བའ་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ༔ སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའ་ངར་དང་ལྡན་པ༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
* ¬ ༡-*༡- ༡-‹ ; ¬: ༠མ།"་ ༡ རས །* ༡༤--=-ལ7 2 -‹ རབ 2 23 
ཐམས་ཅད དང བྲལ བཿ འོད གསལ་སྔ་ཕྱེ འདྲེས ར། དེཿ བར་དོ དང་པོ་འོད གསལ ཆོས་ཀ སྐུ་ཡིན 
པས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤེག༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱཾས་ཤིག༔ བཅཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤེག༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའམ༔ འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐོག་མའེ་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བའམ༔ ཐང་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་སྙིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་བཞེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་འོད་འདར་བ་དང་འཕྲིག་ 
པ་དངཿ འགུལ་བ་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་བཞེན་འཕྲོ་བའེ་འོད་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་རང་འོད་ 
ཡིན་པས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཀློང་ན༔ རང་བཞིན་ཞི་ཁྲོ་རང་སྣང་གི་ལྟ་ཚོགས༔ 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ༔ འབྲིང་པོ་རི་བོ་ཙམ་པཿ ཆུང་བ་ངེས་མེད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས་ 
ཁེངས་ཡོང་བས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་སྐུ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དེའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒའམ༔ རི་རབ་སྟོང་འགྱེལ་ 
བའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་གྲགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཡོང་བས༔ སྒྲ་རང་སྒྲ་ཡིན་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཅི་བདེར་བཞུད༔ ཅེས་ཀྱའོ༔ དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐིམ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ སྟིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གྲོ་ 
སོག་གི་སྦུ་གུ་ཙམ་པ་གཉིས་ལས༔ སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་ཀུན་གཞེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་ལྷ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་རྩ་དེ་ལས་རྒྱབ་ 
གྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པས་འདེགས་པ་དང་༔ སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ནས་ 
རྒྱབ་གྱེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནང་ནས་རྩ་དབུ་མར་ཚུད༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གློ་བའེ་ནང་ནས་ 
ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ལ་ཞུགས༔ སྒོ་ཁ་སྣ་ལས་ཐོན༔ དབུགས་ཕར་ལ་ཧ་ཟེར་ནས་ཚུར་ལ་ཧུམ་ 
འདུས་པར་དབུགས་སྣའི་སྒོར་ཆད༔ དབུགས་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ༔ ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་ 
པོར་ལིང་གིས་སོང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ༔ དེའེ་ 
ཚེ་སྟིང་ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཚུད་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ 
འདིའི་དུས་སུཿ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དགག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྩོལ་མེད་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནད་ནེ་དུས་དེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གཉིས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་མནན་ 
པས་བར་དོ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་ཅིང་༔ རླུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩལ་མ་ཤོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ཚངས་ 
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འཆིཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་བར་དོའི་གནད་དུམ། 

བུག་ལས་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དུས་གཉེས་པ༔ བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ འདིའེ་དུས་སུ་ཡང་༔ གོང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་ 
པར་གདབ་བོ༔ ལྔ་པ་གསལ་བཏབ་པའེ་དགོས་ཆེད་ནི༔ མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ༔ སྒེག་མོ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས༔ མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུས་མེད་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས༔ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དམུས་ལོང་གི་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད༔ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ནོན་པ་ལྟ་བུར་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ འཆེ་ཁ་བར་དོ་གསལ་གདབ་པ་གསང་བ་དོན་ 
ཆེན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ ལྷི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ཿཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་བཞུགས་པའོ༔ གུ་རུ་རཏྣ་ལ་ན་མོ༔ འཆི་ཁ་མ་ལ་ནད་ཀྱིས་ 
སེམས་འཁྲུགས༔ དྲན་པ་མི་གསལ་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ 
བརྡ་ལ་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ རྟགས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་མདངས་ 
མ་ནུབ་པར་ཉི་མའི་མདངས་ཤར་ནས་བར་ན་མུན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ༔ དོན་ལ་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་སྐུ་ 
གསུམ་འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའོ༔ 

| དེས་ན་ཆོས་ཉེད་བར་དོའ་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ མི་གནས་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ དག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞེ༔ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེ༔ བར་མ་ཆོད་པ་གཉེས༔ གདམས་པའི་གནད་གཉེས༔ སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པའི་གཏན་ཚོགས་གསུམཿ གསལ་འདེབས་བཞེ༔ སྐྱེལ་མ་གསུམཿ བསུན་མ་གསུམ༔ མཚམས་ 
སྦྱོར་གསུམ༔ ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་བཞེ་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་མི་གནས་པ་གཉིས་ནིཿ ཡར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གནས༔ མར་འཁོར་བའི་ས་ལ་མི་གནས༔ འོ་ན་གང་ན་གནས་ན་གཞི་ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞེའེ་ཐོག་ན་གནས༔ དག་པ་བཞེ་ནི༔ གང་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུས་སྔ་མ་བོར༔ ཕྱི་མ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མ་བླངས་པས་ལུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྒྲབ་པ་མ་སྦྱངས་དབྱིངས་སུ་ 
དགཿ ལུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་མེད༔ སེམས་གནས་པའི་རྟེན་མེད༔ སེམས་ཐོན་ 
པའི་སྒོ་ལྔ་མེད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་མེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་རང་སར་དགཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་བླངས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་ 
དགཿ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ་བས་སྣང་སྲིད་མ་སྤངས་པར་དག་པའོ༔ 

| དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེ་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ལུས་ངག་གི་སེམས་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ དགེ་སྡེག་སེམས་ 
དང་བག་ཆགས་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ༔ 

༈ བར་མ་ཆོད་པ་གཉེས་ནི༔ གང་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད༔ སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་ལས་རང་བྱུང་གི་ད་ལ་ལྔའོ༔ ས་ལམ་གྱི་བར་མ་ཆོད༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ 
འཆར་བ་ལྔའོ༔ 

༈ གདམས་པའི་གནད་གཉེས་ནི༔ འཁོར་དུ་ལཁོར་ས་མེད་དེ༔ སྣང་སྲིད་གཞེ་ལ་དག༔ 
འཁྱར་དུ་འཁྱར་ས་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཇལ༔ 

༈ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དག་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
གནས་མེདཿ༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བདག་མེད༔ རང་སྣང་གེ་ད་ལ་མཐོང་ 

| གསལ་འདེབས་བཞེ་ནི༔ རང་སྣང་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་གདབ༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་སོ༔ འོད་ཟེར་རྐྱེན་དུ་ཤར་དུས་གསལ་གདབ༔ སྔ་མ་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞེས་སོ༔ གདམས་ངག་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་གདབ༔ སྔ་མ་ནས༔ ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ༔ ཞེས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་གདབ༔ སྔ་མ་ནས༔ 
གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ 

ར སྐྱེལ་མ་གསུམ་ནི༔ སྔར་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱེལ་མ༔ ཉམས་གདེང་དུ་ཚུད་དེ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེལ་མ༔ འཆི་ཁར་གསལ་ཐེབས་པའི་སྐྱེལ་མའོ༔ 

| སུན་མ་གསུམ་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སུན་མ་འབྱུང་༔ མུན་པ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུཿ གཉིས་པ་ཟེར་གྱི་སུན་མ་འབྱུང་༔ སྡོམ་པ་ཐོག་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ༔ གསུམ་པ་སྐུའི་སུན་མ་འབྱུང་༔ 
མིང་ནས་ལྟང་བོས་པ་ལྟ་བུའོ༔ 

| དང་པོ་འོད་ཀྱི་སུན་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཆོད༔ གཉིས་ 
པ་ཟེར་གྱི་སུན་མ་རང་གྲོལ་འགག་མེད་དུ་ཆོད༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་སུན་མ་གྲགས་སྟོང་ 
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འཆི།ཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་བར་དོའི་གནད་དུམ། 
སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད༔ ླ , 

༈ མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་ནི༔ རང་སྣང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ 
དང་པོ་བླ་མའེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཆོག་ 
གི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོད༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀ་དག་བཙན་ས་ཟིན༔ 

༈ ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་བཞེ་ནེ༔ རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྣང་བ་དག་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དག་པར་སངས་རྒྱའོ༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ཤར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཤིང་དག་སྟེ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་ 
བས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞི་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཐིམ་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དེ་སངས་རྒྱའོ༔ དྲན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གསལ་དུ་བསྟན་ཏེ་མཁྱེན་པ་ཤར་ནས་གཞི་ཡེ་འཚང་ 
རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ༔ 

༈ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཤིལ་དཀར་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཉི་ཞུར་ 
ལ་ཕྱར་ནས༔ ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན༔ སྣོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི༔ ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེ་ནི་འདི་འདྲ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དཔེ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤིལ་འདི་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལ་མདུན་ 
རྒྱབ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤིལ་འདེ་ལ་ནང་མེད་པའེ་ནང་ནས་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
འོད་ལྔ་གསལ་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་རང་གསལ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཆར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདིའི་ནང་ནས་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
གཟུག ས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་སྣ ང་ངོར་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤི གཿ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་མ་རིག་པ༔ མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་རྩ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་ལ་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བྱས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་ང་ལས་འོད་བྱུང་ངམ་འོད་ལས་ང་བྱུང་སྟམ་ 
ནས༔ཿ ཡུལ་དུ་གྱུར༔ བཟུང་དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་རྐྱེན་བཞིར་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་བྱིས་པ་ལ་མེ་ལོང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་བདག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབང་ཤེས་ངར་འཛིན་གྱི་ཕོ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་ཡུལ་དྲུག་གིས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པས༔ རྐྱེན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་དག་གི༔ འདུ་ཤེས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་གཞེར་འཐདཿ༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་མེད་བེམ་པོར་སྣང་༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེར་འཐད༔ 
ཅྱི་ྱིར་རིག་ཙམ་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱིར༔ འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞེར་འཐད༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་སྲ་ 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར༔ ཞེས་སོ༔ 

༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲལ་རང་བཞག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་གནས་པ་གང་ན་གནས་ན་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ 
ཏེ༔ ཞེ་བའི་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི༔ ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ་སྤྱན་ཕུལ་ 
ཐག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི༔ ཉམས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་པ་བུམ་སྐུ་ལྟ་བུ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་གནས་པ་ཞནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་མདངས་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་བའོ༔ དེའི་ 
ཞོར་ལ་མ་རིག་པ་དང་༔ ཉན་མོངས་པ་དང་༔ ལས་དང་༔ བག་ཆགས་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྟོབས་བྱས་ནས་གློ་བ་ན་གནས་སོ༔ དེའི་ཤན་དབེ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ལཿ 

༄༅༔ ༔འོད་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 3གྱཏྨ།ཨོ བུདྡ་ཌཀྐི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་ཏན་ཏྲ་ལས༔ སྟེང་སྒོ་འོག་ 
སྒོ་བར་སྒོ་དང་༔ བར་དོ་འོད་གསལ་འཕོ་བྲ་རི་ལམ་གྱིས༔ ཚ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏུས༔ ལས་ཉན་གཅཉིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་མི་སྤང་རང་གྲོལ་གནད༔ གཏི་ 
མུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡི༔ འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞེ༔ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོཿ དང་པོ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེ༔ 
གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་དོན་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པ་ནི༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཉིད་ནི་མི་སྤང་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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འཆི་ཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་བར་དོའི་གནད་དུམ། 
སོང་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མཆཱལ་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ རང་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད༔ 
ཚིག་བདུན་དབང་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡང་ཡང་གདུང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གཞེ་འོད་གསལ་ 
བསྐོམ་པ་ནི༔ འབོལ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ནི༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དག་ཏུ་བྱ༔ རྨི་ལམ་རྨི་བར་མི་ 
བྱ་ཞེང་༔ འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི༔ འདུན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བྱས་ལ༔ བདག་གི་སྨིན་ 
ཕྲག་མཛོད་སྤུ་རུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་འདྲ་བའེ༔ སྣུམ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ སྲན་མ་ 
ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ལ༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་གཉིད་དུ་བཏང་༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་མ་ཆད་བྱ༔ ངོ་ 
སྤྲོད་ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་རོ༔ ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ་མིག་མ་ཡེངས་བར་བལྟས་ནས་མིག་བཙུམས་པས་མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་ 
འོང་༔ འོད་གསལ་ཟིན་ན་འདེ་ལྟར་འོང་༔ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་མི་རྨི་བར༔ གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའམ༔ དཀར་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་རུ༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ སེམས་གནས་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་༔ གཉིད་སྲབ་བདེ་བར་ཤར་བ་དང་༔ གཉིད་སད་རྩི་ཞིང་འཕྲེང་བ་འོང་༔ ཡང་ 
ཡང་བསྐྱང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ༔ ཁ་དོག་འོད་ལྔས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ 
གཏད་ཅིང་ཇེ་ཆེར་སྤེལ་ལ་བསྒོམ༔ སྣང་བ་ཞེང་ཁམས་ཐིག་ལེར་འཆར༔ སྐུ་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
འབྱུང་༔ ཁྱིམ་གྲོང་ཡུལ་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གསལ༔ ལམ་བསྙོམ་པ་ཡི་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ༔ ཉེན་ནུབ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ས་ནོན་ 
ནོ༔ འབྲིང་གིས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ལ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ནི༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གྲོལ༔ 
ཐ་མས་ཞེ་ཁྲོའེ་བར་དོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚང་གབ་བྱས་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་བུརྣའོ༔ འོད་གསལ་ 
བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུའོ༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡི༔ མ་སྤངས་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ མ་ 

ངས་གཉིེད་ཀྱཾས་སངས་རྒྱའོ༔ འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ཨྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏི་མུག་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 


༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 


བཀགས རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
༡༢༠༦ ཉ་2འ ཟར 0 ཟང ༢ པེ 
གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་མའི་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་ཐུ༔ བདེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡེ་ 
གཏུམ་མོ་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེ་ལ་དང་པོ་ལས་དང་ལྡན་པའི་བུས༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ གནས་ 
དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་བསགས་ལ་ལ་འདུག་སྟེ༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་བསྣོ་ལ༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་བཞིར་དེས་བདེ་བ་སྐྱེཿ བཅའ༔ རྒལ་ཚེགས་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དེས་རླུང་གནས་སུ་ཚུད་མགྲིན་པ་དགུག༔ མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དཔུང་པ་ཕྱིར་བརྒྱངས༔ དེས་ 
བསྡམཿ ཤེས་པ་གསལ་ལུས་མི་འཕྱུགས་རྩེ་མོར་རྩ་རྩའི་གནད་ནི་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ རོའི་གནས་ན་ 
རྩ་བརྒྱད༔ དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞེན་དཀར་བྲབ་སེབ་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་དབུས་ན་ཡང་ཀུན་དྷར་མ་སྲོག་ 
ཤིང་ལྟར༔ རྩེ་མོ་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་ལ་ཟུག་པ༔ རྩ་བ་གསང་བའི་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པའོ༔ གཡས་རོ་མ་ 
དང་གཡོན་རྐྱང་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འཁྲུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ སྨིན་མཚམས་ན་ 
མར་བྱུང་ནས༔ སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ༔ རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞ་རུ༔ ཀུན་དྷར་མའ་ནང་དུ་ཚུད་པར་རྡོ་རྗེའ་རྩ་བར་བསམ་མོ༔ རྩ་གསུམ་པ་དེ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ 
ཧྒམ་ལ༔ ནང་སྟོང་པ༔ ཁ་དོག་རྒྱ་སྐག་ལྟར་དམར་ཤད་ཀྱི་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ མི་སྒོམ་ན་སོ་སོར་གནས་ 
སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་མ་སྔོན་དུ་དེས་རྩ་ལམ་སེལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བཅས་ལ༔ རླུང་རོ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན། 
བ་ནང་དུ་དྲངས༔ རྔུབ་དྲག་ན་རྩ་བྱེར་ནས་འབྲོ་དེ་རྩ་གཉིས་ན་མར་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་བས༔ 
གསང་གནས་སྲ་དབུ་མའ་ནང་དུ་སོང་བར་བསྐོམ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་དེས་རླུང་རང་གནད་དུ་ཚུད༔ 
གསང་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཨཿདམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ རེག་ཀྱ་ཚ་བ་ཟངས་ཁབ་ལྟ་བུ༔ དེའི་རླུང་གིས་བུས་ 
པས་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ནས་པདྨ་ཌཀྐི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས༔ མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ 
ཞུཿ དེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་སྐྱེས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ བྱང་སེམས་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཐིགས་ནས་ 
བྱང་སེམས་མའེ་རྣམ་པས་གསང་བའེ་རྩ་མདུད་གང་བར་བསྐོམ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་མནན༔ མ་ཐུབ་ 
ན་ཅུང་ཞིག་རྔུབ་ལ་མནན༔ དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་ལ་ལྷག་མ་བསྡམ་མོ༔ དེ་ནས་མ་ 
བུབ་བཏང་བའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ན་ཕར་ལ་དལ་བར་བཏང་ཞིང་༔ དམིགས་ཚ་གྲང་གི་དམིགས་པ་ 
རིག་པས་ཤེས་སོ་པ་ནི་རླུང་ཀུན་དྷར་མའེ་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་སྔོ་སངས་ 
ཀྱས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ནུས་ཚད་བསྐོམས་པས་གསང་གནས་སུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབར་ 
བས༔ དངས་མ་འཚཆོར་བར་འདུག་ན་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་ལ་སྟང་ཁར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་ 
བདེ་དོད་སྐྱེས་པ་དང་༔ སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་སྤར་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁར་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ 
དང་༔ མགྲིན་པ་ནས་སྦྱི་བོར་སྦར་ལ་བསོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་རྩ་ཁ་ཕྱི༔ རྩ་ཁ་ཕྱེ་བས་དངས་ 
མ་རྒྱས༔ དྭངས་མས་བདེ་བྱ་རས་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐིག་ལེ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ནས་ 
འོང་༔ དེས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ བུན་མོང་གི་ཐིག་ལེའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ 
ཁུད་འཕགས་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཉིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌཀྐི་གཏུམ་མོའི་གསང་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔འབྱུང་བ་རྡོའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཧྷཡ་སགྲ་ཨཿ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས༔ གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒོའི་ 
བྲག་ལ་བཞུགས་པའ་དུས་སུཿ ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་ཀྱ་སྟགས་མ་ལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
བ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་དང་བགྱིས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི༔ སྤྱིར་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་ལ༔ བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་ཏེ༔ འཁོར་བ་བློས་བཏང་ལ་ 
གདམས་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱའོ༔ འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་བརྟག་ 
པ་དང་གཅིག༔ རྡོ་ཐུ་བ་དང་གཉེས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་གསུམ༔ བཟའ་ཐབས་དང་བཞི༔ དམ་ 
ཚིག་དང་ལྔ༔ གེགས་སེལ་དང་དྲུག༔ ཡོན་ཏན་དང་བདུནཿ རྡོ་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ 
ལ་དང་པོ་རྡོ་བརྟག་པ་ནི༔ རྡོ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ རྡོ་ཤ་ཆེན་དང་ཚེལ་ཆེན་གཉིས༔ རུས་པ་ཅན་དང་༔ 
མཁྲིས་པ་ཅན་གཉིས༔ ཤི་ཤ་ཅན་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་ཤ་ཆེན་ནི༔ མདོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོ་མི་རྩེ་ 
ཞིང་སྟི་བའོ༔ ཚིལ་ཆེན་ནི་དཀར་ལ་སྟི་བའོ༔ རུས་པ་ཅན་ནི་དཀར་སྒོང་དང་མེ་རྡོ་ལྟ་བུའོ༔ མྲིས་ 
པ་ཅན་ནེ་གཡའ་མ་དང་ལྡང་གུ་སྣང་བའོ༔ ཤི་ཤ་ཅན་ནེ་རྡོ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ༔ བརྟེན་པ་ནི་ཤ་ཚིལ་ 
གཉིས་བརྟེན་པའོ༔ གཞན་སྤང་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ཐུ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ 
རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ༔ སོར་མོ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྐོམ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བསྐྱེད༔ རྡོ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏུའོ༔ ཨོཾ་ཏིག་ཡེར་ཏྲིག་ཡེར་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ཞེས་བཟླས་ལ་རྐོ་ཞེང་མདུན་དུ་བསགས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་དཔའ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ལ༔ མཆན་ཁུང་གི་སྐྱེ་བུར་བླག་གོ༔ དེ་ནི་རྡོ་ཐུ་བའེ་ཐབས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ 
བཟའ་ཐབས་ལ་བཞིེ་ལས༔ ཁྲོལ་བུར་ཟ་ན་དེ་ཁ་ལྟར་བཟའོ༔ ཟ་འདྲོན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱའོ༔ འགམ་ཕྱེར་བྱེད་ན་ཡང་ སྐྱོ་ཚ་དང་སྤགས་སོ༔ སྐྱོ་ཚ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ སྔོ་དང་བསྲེས་ནས་ཚོད་ 
མ་བྲས་ ཀྱང་ཆོག་ གོཿ སྔོར་ནི་ གང་ཡང་བཏབ་ པས་ཆོག་ གོཿ ཚྭ་ཡོད་ན་བཏབ༔ མེད་ན་རྡོ་རང་ལ་བྲོ་ 
ཡིན་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་མུ་ལེ་མུ་ 
ལེ་མ་ཧཱ་མུ་ལེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་པའམ༔ ཨོཾ་གོར་ཆུན་གོར་ཆུན་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལ༔ རང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་ལྡན་པས་བཟའོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་༔ ལྟ་མ་བསྒོམས་པར་མི་ 
བཟའ་བ་དང་༔ ཕུད་ཕྱིར་མི་གཏོར་བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཀྲུད་ལྟག་ཕྱིར་མི་ཕོ་བ་དང་༔ མི་ལ་ 
གསང་ཞིང་ཉམས་ལ་འཛེམ་པ་དང་༔ གཙང་སྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
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འབྱུང་བ་རྡོའི་བཅུད་ལེན། 

ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པ་དང་༔ ཟས་ལ་མར་ནག་སྤུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཉིང་སྔགས་འདྲེན་པའི་ 
དུས་སུ་ངག་བཅད་པའོ༔ དམ་ཚོག་དེ་ཚོ་བསྲུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གེགས་སེལ་ལ༔ དང་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས་སུཿ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྡོ་ 
ཟོས་པས་རྡོའི་གེགས་མི་འོང་བ་དང་༔ ཟ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏོང་སྙིང་ 
འདོད་པ་བྱུང་ན༔ གེགས་ཡིན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ ཤི་རུང་གསོན་རུང་ལྟོགས་ 
རུང་འཁྱགས་རུང་༔ འདི་མགོ་ཐོན་པར་མི་བྱ་རེ་སྟམ་དུ་བློ་ཤེད་བསྐྱེད་དོ༔ རྡོ་ཉིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
མ་སེལ་ནཿ ཆུ་བསྐོལ་ལ་མར་བཏབ་ལ་བཏུང་༔ དེས་སེལ་ངེས་སོཿ ཕྱིས་ལམ་བྱང་ནས་མར་མི་ 
དགོས་སོ༔ མར་ནག་མིན་པ་ཟས་ལ་སྲུང་མཚམས་མེད་དོ༔ སྐུགས་ན་རྩ་ཁ་འཛིན་པའི་ཆུ་གྲོན༔ 
འབྱམས་ན་སྐྱོ་ཚ་བྱ༔ རླུང་ལ་རླུང་སྨན་དྲག་ཏུ་བསྟེན་པས་གེགས་སེལ་ལོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ལཿ རྡོ 
འདི་ཟ་བའི་དུས་སྲ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་འབྲི་མི་དགོས༔ ཡོག་ཚད་ཟོས་པས་ཆོག༔ ལྟོ་གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་ཆད༔ ཞག་བདུན་བརྒྱད་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་འབྲི་ཞིང་དྲེ་ཆུང་ཆགས༔ བྱཅུ་ལྷག་ནས་ཤེད་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེཿ ཤ་སྐྱེ་དྲག་པ་འབུད༔ དཀར་ལ་དངས་ཤིང་སྣུམ་པ་འོང་༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག༔ ཤིས་པ་དྭངས་ 
དབང་པོ་གསལ༔ རིག་པ་དྭངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན༔ གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད༔ རྡོ་ལ་ 
རོ་མཆོག་ཐོན༔ བཅུད་ལེན་འབྱོངས་པས་གྱེན་ལ་ཕྱིན་ཡང་ངལ་བ་མི་ཡོང་༔ ལུས་ཡང་ཞེང་མགྱོགས༔ 
ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་དཀར་ལ་འཇམ་ཞེང་ཡང་༔ དྲོད་མེ་ལྟར་དུ་ 
འབར་བ་ཡོང་༔ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ 
སྤྲིན་བཞེན་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ རིག་པ་དངས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟན་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་༔ སེར་སྣ་དང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འདག༔ ཕྱི་མ་མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་ནས་ཐར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ངོ་༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ ད་རྡོའི་དམེགས་བསྟན་པ་ན༔ སྤྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ན་ཡོད༔ 
དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལུང་ལག་གསུམ་ན་ཡོད༔ ཕག་མོ་གྲུའི་སྟོད་ན་ཡོད༔ སྒོམ་པོ་ན་ 


+5/ 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
བྲག་དཀར་གྱི་སྟོད་ན་ཡོད༔ ལྟ་གཉན་བྲག་ཕུག་གི་གནས་ཕ་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད༔ འདམ་དཀར་པོ་ 
བྱ་བ་ན་རྡོ་ཚིལ་བུ་ཡོད༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ན་ཅོ་ལེ་ཡོད༔ འཕྲང་པོའི་གླེའུ་ཐང་ན་ཤ་ཆེན་ཡོད༔ 
ཡར་ལུང་བྱར་ཕྱི་ན་ཡོད༔ གཡོར་ངོས་ཀྱི་དཀར་རྩི་སོས་ལེད་པ་དེ་ཡང་ཡིན༔ བྱར་སྨད་ཀྱི་ལྷ་རིའི་ 
རྒྱབ་ན་ཡོད༔ བཟད་ཀྱི་བྱེ་མ་ལུང་ན་ཡོད༔ མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན༔ ལྟོའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ལོ་གསུང་༔ རྡོའི་བཅུད་ལེན་གང་བས་ཀྱང་འདི་ 
ཁུད་དུ་འཕགས༔ འདི་རྡོའི་སྟིང་པོ་ཡིན་གསུངས༔ བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ༔ ཀུ་སུ་ 
ལུའི་ཆ་རྐྱེན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཿ འིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས༔ གཏེར་གནས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ 


ལཔའོཿ 
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༄༅༔ ཧཱཀྐི་སྙིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་སྲོག་སྦྲབ་ནག་མོའི་ 


སྲག་ལན་སྤུ་གྲའ་རྒྱུད་བཞུགས༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡ་རུ་དྷཱཀྐི་ནཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ཏན་ཏྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མུ་སྟེགས་སྲོག་སྒྲབ་ 
ནག་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ སྲོག་ལེན་སྤུ་གྲི་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན༔ དུར་ཁྲོད་དྷརྨ་ར་མི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཉིན་མོ་དུད་པས་གནམ་ས་འཁྲིགས༔ མཚན་ 
མོ་མེ་དང་རླུང་འཚུབས་སུ་འབར་བའི་གནས་ན༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ༔ ཟས་སུ་ཤ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་ཁྲག་འཐུང་༔ ཉིན་རེ་བཞེན་མི་བདུན་བདུན་གསོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ 
མི་གསོད་པ་རྣམས་སེ་གོལ་གྱིས་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ༔ དེར་འཁོར་ཤ་ཟྭ་དྷཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བདག་ཅག་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞེའི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ༔ 

དེ་ནས་གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ 
ང་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ནི༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྲོག་གི་སྟིང་༔ སྔོན་དུ་ངེས་པར་བཟླས་པས་བྱུང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ལྟ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ངེས་པར་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ལས༔ བདག་ 
ལ་ལྷ་མོས་བཀའ་སྙོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀུན༔ དྲགྲ་བོ་ངེས་པར་གསོད་འདོད་ནཿ མཚན་མ་ལྟ་བུའི་བྲག་ལུག་གམ༔ བྱང་ལྟ་སྲིན་པོའི་ 
གདོང་འདྲའམ༔ མོན་ནག་ཁྲོས་འདྲའེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉེད་དུཿ ཁྲོས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ 

དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་བསྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཏིག 
བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གསོད་བྱེད་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས་ད་ལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ༔ 

འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་ 
མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དལ་སྟེང་དུ༔ ཐོད་པ་བཅུད་ལས་གྲུབ་སྣོད་དག༔ ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་ཆེན་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར༔ རྐང་གསུམ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ༔ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ལས་རྫས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ 

འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྗས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་ 
མོས་བཀའ་ བསྩལ་ པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ ཀུན༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ བཤམས་ཿ པ་ 
དང་༔ གྲོ་ ག་ཤིང་ཤུན་ རས་དག་ལཿ རང་གི་དྲི་རླངས་མ་སོང་བར༔ དྲག་དེའི་བླ་དེ་གང་ཡིན་གྱི༔ 
མིང་རུས་ཁྲག་གིས་ལིང་གར་བྲི༔ དཔྲལ་བར་དུ་དང་སྟིང་ཁར་སའུ་འདོམས་ཁིའུ་དག་ཏུ༔ རུས་དང་ 
མིང་དང་བླ་དགས་བྲི༔ དུར་ཁྲོད་ཤིང་བུའི་རྩེ་ཤ་ཤིང་ ལ་བསྐྱོན༔ བྷ་ ལིང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཟུག༔ དེ 
ལྟར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལིང་ག་བསྟན་ 
པའི་ལེའྭསྟེ་ལྔ་པའོ༔ 

དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་གང་ལགས༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་ 
མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྣམས་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ རང་ཉེད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྐྱེད༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དགྲ་ 
བསད་བསམ༔ ཉུང་དཀར་ཉུང་ནག་སྐྱེ་ཤང་དུག༔ བུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ 
ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་ཏི་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་ཛཾཿ ཡ་ཡ་སོད༔ ཅབམ་བ་རུསསོད། ཧྒཾ་ཡ་སོད། 
བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ ན་རོ་བྱུ་གཅིག་ ཡོདཿ ཀླད་ ཀོར་ གསུམ་ ཡོདཿ གི་གུ་ བདུན་ ཡོདཿ ཡ་ཏ་ གཉིས་ 
ཡོད༔ ར་ཏ་གསུམ་ ཡོདཿ ཞབས་ ཀྱུ་གཉེས་ ཡོདཿ དག་ཡིག་ཡིནཿ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་ བཞེ་བཅུ་ 
པོ་དེ་བླཟས་པས༔ སྨུ་གྲིའི་ཊ སོ་དང་སྤུ་སྤྲད་འདྲ༔ ཌྭྭ་སྐམ་མེ་ལྕེ་འཕྲད་པ་འདྲ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་ 
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ཱཀྲི་སྙིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྤོག་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད 

པས་དྭག་བོ་ནིཿ སྐད་ཅིག་ཁྲག་སྐུགས་འཆི་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ 
ཐུན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 

དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་འགྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ གསོད་ཀྱེད་ལྟ་མོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་འབྱུང་བ༔ སྲིང་མོ་ཆུང་མ་མ་སྲུ་དང་༔ ཚ་མོ་བྲན་མོ་ 
ཐོག་འཚེད་དང་༔ འོད་དང་རླུང་གི་འཚུབས་མ་འོང་༔ རྦད་པའི་རྟགས་དགྲ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ང་ 
སྔགས་པ་འདེས་བཏང་ཟེར་བ་དང་༔ མིང་ནས་འབོད་དང་ཞལ་མི་སྟེར༔ སྐྲ་ནས་འཐེན་དང་དུ་བ་ 
དང་༔ འོད་དང་འཚུབས་མས་ཁྱིམ་གང་དང་༔ དེ་ནས་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ལ༔ ཁྲག་དང་ཐལ་བས་ 
ལུས་བྱུགས་ནས༔ མཚན་མ་བསྐྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཉེར༔ གྲི་ཐོགས་གསོད་ལ་ཁད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ལྟར་དགྲ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ 
རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ 

དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་རྡུགས་པ་ན༔ དེ་ལ་གནད་འབེབས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འཁུ་ན་བྱ་སེར་ཚེལ་བུ་བསྲེག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
གདེང་ཡང་བསྐྱེད༔ རྡུགས་ཏེ་གོང་མས་རྟགས་མེད་ན༔ ཞག་བདུན་རྦད་སྔགས་འདེ་བཟླའོ༔ མ་མ་ 
རཀློ་རཀྲོ་མ་གཟིར་ནན༔ ཁམ་ཁུག་དྲོངས་ཆེ་གེ་མོའ་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་སོད་ཡཱ༔ དེ་ལ་རྟགས་མེད་མི་ 
སྲིད་དོ༔ དཀའ་ན་ཡིག་འབྲུའི་སྒོམས་སུ་གཞུག༔ དེ་བླཟླས་གྲུབ་རྟགས་རང་ལ་རང་རྨུག་འདོད༔ 
རྡོ་རྒྱགས་མཚན་མ་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འོག་མ་བསྔགས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ གནད་འབེབས་ 
རྦད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ 

འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྟགས་རྫོགས་ལས་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་ 
པས༔ གསོད་བྱེད་ལྟ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟགས་རྫོགས་གཏོར་མ་དགྲ་ལ་འཕངས༔ ལིང་ག་རྩུབ་ 
ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ལིང་ག་མནན་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལས་མཇུག་རྫོགས་བྱས་ན༔ ཚངས་པའེ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་ན་ཡང་༔ ཧི་ཤུ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ནི༔ འགུམ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་བཀའ་ 
པ༔ འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་སྲོག་སྒྲབ་འདི༔ སྦའམ་ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གསོད་བྱེད་ 
ལྟ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་སྦ་བར་ྱ༔ རྡོ་རྗེ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ དབང་ཁྱུག་རྟེན་གྱི་ནུབ་ཏུ་སྦོས༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ གཉེར་གཏད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པས༔ མི་བསྲུན་ཤ་ཟའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ༔ ལྷ་མོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ གསོད་བྱེད་ལྟ་མོའི་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའེ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསོད་བྱེད་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ དང་པོ་གནས་ནི༔ བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
འདྲ་བའི་བྲག་ཕུག་གམ༔ བྲག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ནགས་མོན་མོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ 
བམཿ ཤིང་རྐང་གཅིག་གི་རྩ་བའམ༔ དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བའམ༔ མདའ་གང་བ་ལ་ 
ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ༔ དེའི་དབུས་སྭ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ལ༔ མུ་ཁྲུད་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་རྩིབས་བཞི་ཡང་མཐིང་ནག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 
གཅིག་བསྐོར༔ སྒོ་དང་རྟ་བབས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཕྱི་རིམ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁམ་ 
སའི་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཕོར་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ 
གཏོར་མ་གཅིག་ལ་མཐེབ་སྒུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་བཏགས་ལ་བཞག༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེའི་གཏོར་མ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་བདག་ 
འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྒིད་བྲི་བ་ནི༔ 
དྲག་གང་ཡིན་གྱི་དེའི་བླ་ཁྲག་གིས་ཡང་ན་གྲི་ཁྲག་བྲི༔ དྲཔལ་བར་རུས༔ སྙེང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སྲ་ 
བླརླ་དྭགས་བྲི༔ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་ལ་བཙུག་ལ་གཏོར་མ་ལ་གཟུག་གོ༔ 
རྩིབས་བཞེ་ལ་མ་མོ་ནག་མོས་དགྲ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་གསོད་པར་བསམ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ༔ སྔགས་འདི་དྲག་པོར་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ཿ སྲོག་མ་སྲི་སོད༔ སྟེང་ཁ་ 
ཁ་བཾཿ ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་པི་རི་མུ་སོདཿ གྷ་ཡ་སོདཿ ཌྲཾ་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ 
རྦད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦུད༔ ཅེས་ཐུན་གྱེས་བྲབ་ཅིང་བཟླས་པས༔ རྟགས་སུ༔ རེས་ 
བུད་མེད་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་༔ མ་སྲིང་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཡོང་ 
ངོ་༔ རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཆོལ་བུ་བསྲེག་གོ༔ ཞག་བརྒྱད་ཚུན་ལ་རྟགས་མ་ 
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སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

ཁཾ་ཁུག་དྲོངས་རྡེའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་སོད་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་རང་ལ་རང་རྨུག་སྟིང་འདོད་པ་ 
དང་༔ རྡོ་བརྡེག་པ་དང་༔ མོ་མཚན་སྟོན་པ་བྱུང་ན༔ སྔགས་འོག་མ་རྐྱང་པ་བཟླས་སོ༔ མགོ་བསྒྲབས་ 
ནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཏུ་གཏོར་ཆུང་རེ་བཤམས་ལ་བསྐུལ་འདི་གུང་གཉིས་ལ་བྱའོ༔ བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ནག་མོ་མི་བསྲན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའེ་གདོང་༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཕྱག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྲིད་ 
པའི་རླུང་ལ་ཞོན༔ རལ་པ་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་ར༔ གཉེར་བུ་མི་ལྤགས་སྟོད་ལ་དཀྲིས༔ མི་ཡི་གློ་སྟིང་ 
ཞལ་དུ་ན༔ དམར་པོ་ཁྲག་འཇག་རྒྱུན་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨྲ་ར་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཤངས་ནས་འཚུབ་མ་མཚོན་ཆར་འགྱེད༔ 
བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ༔ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ན་གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་མ༔ 
དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་༔ རོ་ལ་ཞོན་ནས་ཤ་ལ་ཟཿ རྐན་བརྡབས་དགྲ་བོའི་མིག་འབྲས་འབྲུལ༔ 
ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན༔ དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་ན་ནག་མོ་ 
ཝ་ཡི་གདོང་༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིའི་སོ༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ལུས་འབྲལ༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ 
གྲི་གུག་ཐོགས༔ ལུས་འཆཾང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཏོད༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ མདུན་ན་ 
སྲོག་གཏོད་ཤ་ཟ་མ༔ ནག་མོ་འག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་མཚོན་ཆའི་ཟེར༔ 
མཚོན་སྡེར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་ 
གསུམ་ཞུལ་བྱེད་མ༔ རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་མཐུང་༔ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་ 
དུ་འཐུང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་ 
བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ དགག་བོ་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རེ་འབུལ་ལོ༔ ལིང་ག་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ་བོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བརྡེག༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ལིང་ག་ཆུ་བ་ཤིང་གི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ ཐབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལྒིང་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ གཏོར་མ་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ༔ གོང་ 
མ་ལ་རྟགས་བྱུང་ན་འོག་མ་གདགས་མི་དགོས༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལིང་ག་བྱས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ 
མམ༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱ༔ ཉི་བྱས་ཀྱང་རྡུགས་ནས་དཀའ་ན༔ ཡིག་འབྲུའི་སྒོམ་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི༔ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཡོད་ཞབས་ཀྱུ་གསུམ༔ འགྲེང་བུ་གཉིས་དང་ཀླད་ 
སྐོར་གཅིག༔ མགོའི་དག་ཡིག་གོ༔ བར་དུ་སྔགས་གཞུག་ཐ་མ་ལ༔ མྱགས་ཐྲཾ་རིལ་རྦད༔ ཨ་ཨཱ༔ 
ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨུ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་ཡ་ཏ་གཅིཾག༔ ཞབས་ཀྱུ་གསུམ་དང་ཀླད་སྐོར་གཅིག༔ གི་གུ་གསུམ་ 
སྟེ་མཇུག་གི་དག་ཡིག་གོ༔ ཞེས་བླཟས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དུས་མིན་དུ་མི་བྱའོ༔ འགོར་ཡང་ 
འདའོ༔ འདི་ནི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ དབང་ཕྱུག་གི་ 
བདག་གིས་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད༔ ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན༔ ལས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲ་ཡོང་༔ ངན་ 
སྔགས་ཁྲི་དང་སྟོང་བཞུགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་བློས་མ་ཐེངས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
དོན་དུ༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ འདྲ་མིན་གསུམ་ཙམ་གཏེར་དུ་སྤས༔ རྒྱུད་དང་ 
གདམས་པར་བཅས་པ་ནི༔ འདི་མིན་གཞན་ལ་སྦས་པ་མེད༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལྡང་ 
ལྟའི་བཙན་དང་ཀླ་ལ་གཏད༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཕྱག་ཚགས་གྱིས༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ ལས་མེད་འདོན་ལ་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤེས་རབ་བློ་ 
ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་བར་བྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔འགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བཞུགས་སོ༔ 


དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་སྒྲུབ་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདེ་ལ༔ གནད་ 
འདེ་མེད་ན་དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་དང་འྲད་སྟེ་དོན་མི་འགྲུབ༔ དེས་ན་མན་ངག་འདིེ་ལ་གཉེས་ 
པར་བྱའོ༔ འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་དྲག་པོའི་འགྱུ་དུས་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ཁམས་ 
གཤེད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ བསད་པའི་དུས་དྲུག་བསྟན་པ་དང་གསུམ༔ ལས་མཇུག་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི༔ དྲག་ཡི་འཆི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་དྭག་པོའི་འགྱུ་དུས་བསྟུན་པ་ནི༔ 
ཚེས་ གཉིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ ནས་ ཉེ་ མ་ཤར་ ཆུན་ ཆད་ལ་ གཙོ་ མོ་ འཀྱུ་ སྟེ འབྱུང་བ་ ཤིང་ གི་ ཁམས་ 
སོ༔ ཉེ་མ་དྲོས་ ནས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཡས་ ཀྱི་ སྲོག་གཉོད་མ་འགྱུ་སྟེ་ འབྱུང་བ་ མེའི་ཁམས་སོ༔ 
ཁམས་སོཿ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུད་ཆད་ལ་མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆུའེ་ཁམས་ 
སོ༔ ཉེ་ཤར་ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ༔ གཅོ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ 
སའི་ཁམས་སོ༔ 

ལྟ  ཐགཉིས་པ་ཁམས་གཤེད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་ 
པོ་ཚེས་གཅིག་ལ་ 'ཞུགས་ ཏེ༔ བཅའ་ གཞི་ གཞུང་ ང་ལྟར་བྱས་ལ་ལིང་ག་བྱས་པ་ པ་མདུན་ དུ་ལས་ཁུང་དུ་ 
བཅུག་ལཿ རང་ ང་ཉེད་ཤིང་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཟེཾ ༢་སྲོག་ གཉོད་གཉོ་འཁོར་ 'བསྐྱེདཿ ལིང་ག་ཕུ ཕུར་པས་མནན་ 
ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན༔ གདུག་པ་ཅན་ གྱི་ཤིང ་གི་ཕུར་པས་བརྩམ་ ཞིང་ དགུག་གཞུག་དང་ དམཾགས་པ་ 
གསལ་བྲས༔ དང་པོ་འགྱུ་བའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་ལ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏགས་ཏེ༔ ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་ཏེ་བླབས་སོཿ ཆེ་གེ་ མོའི་སྲོག་ལ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད༔ ཁཾ་མཱ་ར་ཡ་ བུན་བྷོ༔ རག་མོ་ 
ཌྣཱ་ཤ ཀུ་རྭུ་རུགས་ཐུམས་རྦད༔ རག་མོ་ཁ་ལ་ཙ་ ཅོ་དུན་བྷོ བྷྱོ༔ རག་ཏུ་ཐུན་རྦད༔ ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སྲོག་ལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་གི་ཕུར་པས་གདབ༔ 

༈ གཡས་ཀྱི་མ་མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་མེ་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལྒིང་ལྕགས་སུ་བསྐྱེད༔ 
དྲག་པོའི་ཐུན་མེ་མགལ་གྱིས་བརྩམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་རཾ་དུ་བསྒྱུར་ལ༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟས་སོ༔ 

༈ གཡོན་གྱི་མ་མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལྨིང་ཤིང་ལས་གྲུབ་ 
པར་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ལྕགས་ཕུར་དང་༔ མི་བསད་པའི་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་༔ ཐུན་སྔགས་ 
ཀྱི་དབུ་སཾ་དུ་བསྒུར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ 

| མདུན་གྱི་མ་མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིངྒ་མེར་བསྐྱེད་ལ༔ 
བླཟས་སོ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ས་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིིངྷ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དྲག་བོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ཕུང་སའི་ཐུན་བྲབ་ཅིང་༔ ཐུན་སྔགས་ 
ཀྱི་དབུ་ལཾ་དུ་བསྒུར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ དེ་མིན་པའི་དུས་སུ་གཞུང་བཞེན་སྒྲབ་པ་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་པོ་བྱ༔ དེའི་བར་དུ་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་དུས་ཐུན་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ བུན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཁ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བྱ༔ འགྱུ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་སྤྲིད་པ་དང་༔ སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ 
འཇིགས་ངམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ དྲགའི་ཁམས་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེད་བསྟུན་པས་ཆོག༔ བུན་སྔགས་ 
ལྔ་ཀ་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ བཞེ་པ་ལས་མཇུག་མནན་པས་བཅད་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་༔ གཞུང་ 
ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་ལིངྒ་ལས་ཁུང་དུ་དགྲ་བཅུག་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བྲབ་ལ་བྲུབ་ཁུང་ཁ་གཡམ་པས་གཅད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་ཐེབས་པའ་དུས་སུ་རྫའི་ 
གའུ་ཁ་སྦྱར་བཅོས་ལ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ལྒིད་གའུ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དྲག་ 
གང་ཡིན་པའི་དྲི་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ སྦྲལ་ཤ༔ སྤལ་པ་ནག་ 
པོའི་ཁྲག་རྣམས་བླུགས་ལ་གའུར་སྡིག་པ་ནག་པོ་གཅིག་བཅུག་ལ་གའུའི་ཁ་གཅོད་ལརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིཿ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ རྭ་བཞི་ལ་ཨོཾ་ནནཿ ཨཱཿནནཿ ཧཱུཾ་ནན༔ སྣྭྟྷ་ཡ་ནན༔ 
བྱ་བ་བྲིས་ལ༔ ཕ་ལོང་གི་བྲུན་དང་༔ དམེ་ཕོའི་ཆུས་བུག་གོ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་མནན་ 
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འཕྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག 
སྲུང་བ་རྣམས་གཏད་ཁྲོམ་ལྟར་བྱའོ༔ དྲག་བོ་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་གའུ་ཆུ་མདོག་ཏུ་བྱ༔ ཆུ་མིག་གམ་ 
ཆུ་ཁར་སྦའོ༔ དག་བོ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ན་གའུསེར་པོ་བྱ༔ སའི་འོག་ཏུ་སྦའོ༔ དྲག་བོ་ལྕགས་ཁམས་ 
ཡིན་ན་གའུ་དམར་པོ་བྱ༔ ཆུ་མེད་སར་མནན༔ དྲག་བོ་ས་ཁམས་ཡིན་ན་གཞུ་ཤིང་གིས་བྱ་ཞེང་ཤིང་ 
ལ་ཀླ་གནས་སར་སྤའོ༔ ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་གའུ་ལྟགས་མདོག་བྱ༔ ལྕགས་རྡོ་ཡོད་སར་མནན་ནོ༔ 
དེ་ལྟར་གཤེད་བསྟུན་པ་གནད་དོ༔ 

༈ ལྔ་པ་དགྲ་བོ་འཆི་དུས་ནི༔ རབ་མནན་པ་རྫོགས་པ་དང་འཆི༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག་ན༔ 
ཐ་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ན༔ ཡང་ཐ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་བཀི་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཟླ་བ་བཞེ་ན་རྟགས་མ་ 
བྱུང་ན་མནན་པའི་ས་ན་ལྷ་འདྲེ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྫས་རུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་བྱ་མི་དགོས༔ 
ཐུན་དྲུག་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་མནན་པ་ཁ་གསུམ་བཞིར་བྱ༔ མནན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་གོཿ མནན་པ་དམིགས་སུ་མ་སོང་ན་རྟགས་མི་འབྱུང་བས་མནན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེའོཿ གཞུང་སྒྲབ་ཐེབ་གཅིག་ལས་ཕྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཐུན་དྲུག་གི་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཆོག་གོ༔ ལྷ་མོ་འདིའི་མ་ཀླ་ཡིན་པས་ལས་མཇུག་མནན་པས་མ་བཏུལ་ན་ལས་འགྱང་ངོ་༔ 
མནན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ མ་མོའི་ལས་མཐའ་སྤུ་གྲི་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་མནན་པ་འདི་མེད་ན་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་འདྲའོ༔ འདི་ཡོད་ན་དཔའ་བོ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་འདྲའོ༔ སྲོག་གཅོད་ངན་ཐབས་ཚེའི་དུས་འདའ་བའེ་སྤུ་གྲི་ 
མནན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་༔ དུག་དང་འདྲཿ མེ་དང་འདྲཿ མཚོན་དང་འདྲ༔ ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་འདི༔ བླ་མེད་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི༔ བཀའ་སྲུང་ཉིད་དུ་བཅས་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱ༔ སྲོག་ལེན་ནག་མོའི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ 

༄༅༔ ཿསྤྱི་གནད་ལ༔ ལྟ་བ་མེད་ན་དབང་དུ་མི་འདུ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་མི་ཉན༔ 
དམ་རྫས་མ་ཚོགས་ན་མི་ཡོང་༔ བླཟས་པ་མ་ཐེམ་ན་ལས་མི་འགྲུབ༔ ཞེ་སྡང་མེད་ན་སྒྲོལ་དུ་མི་ 
བཏུབ༔ སྲོག་བདག་ནག་མོ་འདི་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན༔ ལས་མྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཐག དགེའོ༔ 

༄༅༔ ཏཿམཐ་པཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ཡི༔ མན་ངག་ལོགས་སྲ་གབ་པ་ནི༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིར་ཏིག 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གསུམ་དུ་བསྟན༔ བླ་རྡོ་སྔགས་སྒྲོམ་ཆོ་འཕྲུལ་གནད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ བླ་རྡོ་དྲགས་པ་སྤྱི་ཡི་གནད༔ འཕྱུགས་མེད་སྲོག་གི་གནད་དུ་བཤད༔ རྫ་ས་ནི་ན་ཆུང་ 
སྣེལ་ཕྲུག་གམ༔ ཤིལ་ནག་བྱ་ནག་སྟིང་དག་ཏུ༔ དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ཅཀྲ་བྲི༔ མུ་ཁུད་གསུམ་ལ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ རྩིབས་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་མ་མོ་སྤྱི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བར་མ་བྩོ་གཟབ་ 
ཏུ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ སྐབས་སྲ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 
ཞེང་བརྡབ༔ དེ་ཡེས་བྲན་བཞེན་ལས་བྱེད་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འགྱང་ཞེང་ལས་འགོར་ན༔ འབོད་རྦད་ 
མཐའ་གཉེས་བཟློག་བྱས་ལ༔ བསང་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་ 
བྱེད་འགྱུར༔ 

༈ སྔགས་སྒྲོམ་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སོད་མོས་ནག་ལེ་ཁ་ཁྱི་ཨོཾ༔ སྲོག་མ་སྲིད་སོད༔ 
སྙིང་ཁ ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོདཿ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ ་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦད༔ རག་མོ་ 
ཅིཏྟ་ཟློག་རྤུད༔ བར་བྱ༔ སརྦ་ ད༔ན་ཆེ་གེ་མོ་ཤྭ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ རྦདཿ དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ 
གོང་བཞིན་སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ འབོད་རྦད་ མས་ཤམ་ བཟློག་ པ་ལཿ༔ ཨོཾ་ནས་ཙིཏྟ་རྡུད་ཡན་ཆོད༔ཿ བསད་སྔགས་ 
རྦད་སྔགས་བཏགས་ལ་སྒྲབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་ 
སོམ་ཉེ་མེད་པའོཿ 

རྭ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། མ་ཏཱི་འཇིམ་པའི་ཉ་བོ་སྟིང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ༔ 
དབུས་དེ དེའི་སྟེང་དུ སུ་གཏོར་མ་ལ་ལིང་ག་བཙུགས་ལ་བཞག༔ ལྟས་ངན་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ 
ཆགསཐ ཐོང་བྱ་བས་སྐོར༔ སྣ་ཚོགས་པའི༔ ཤའམ་སྟིང་ངམ་རུས་པ་སོགས་གང་རྙེད་ལ༔ ཕུང་ས་ཁྲག་དང་ 
ས་ལཿ ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་མགོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་མ་ལ༔ ལག་གཉིས་ལྟས་ངན༔ སྤེའུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་སྣ ཚོགས༔ ཁྱེར་བ་བྱ༔ སྲོག་སྔགས་འབྲུ་ཊུ༔ གཅིག་ཐ་མ་རུ༔ ཆེ་གེ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
་༔ བྱ་བས་བསྐོར་ལ་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ གཤིན་ རྗེ་ཝ་གདོང་ནག་མོར་བྱ༔ སྟིང་ཁར་ སྲོག་ སྔགས་ 
ཡ་གཞུག་པ་འདྲ༔ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི༔ འུག་གདོང་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ༔ སྟིང་ཁར་ 
སྲོག་སྟིང་བྲིས་ལ་ པ་གཞུག༔ མགོ་ངོས་ཟུར་ ཟུར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ གཡས་གཡོན་ཟུར་དུ་གཤིན་རྗེ་མོ༔ 

བདུད་མོ་རྣམ་གཉེས་བཞག་པར་བྱ༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་ལྟ་མོའཾ་གཟུགས༔ རོ་རས་དག་ལ་བྲིས་པ་ 
ནིཿ གཏོར་མའེ་རྩེ་ལ་གཟུག་པར་བྱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཧེ་ཙ་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ 


408 


༢ོ- 


འགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག 

དེ་བླཟླས་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་༔ དེ་ནས་མ་ཏྲི་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་དང་གཟུགས༔ དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་བསྒུར་ལ༔ རྐྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བྱ་ཞེང་༔ གོང་ན་རྦད་སྔགས་བཏགས་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་འདི་ 
བཏགས་བཟླཟས་པར་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁུ་ཙ་ཧེ་ཕཊ་ཡཿ ཞེས་བཟཟླས་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ 
མ་ཉན་སྔགས་སྒོམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀཏཝཐབ།6 ཁ་ཐཾ༔ ཨུ་ཁ་ཐཾ༔ ད་མ་རག་ཤ༔ ཁ་མ་རགྩ༔ ཁུ་མ་ 
རིལ་མ་རིལཿ མ་མོ་བྷྱོ༔ འདིས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་ཕེབས་སོ༔ ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་ 
ཡང་ཚེས་ཡིན་ནོ༔། ཡིན་ནོ༔ ལཿ 

༄༅༔ ཐའགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བཞུགས་སོ༔ | ༔དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་ 
སྒྲབ་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ལ༔ གནད་འདི་མེད་ན་དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མི་འགྲུབ༔ 
དེས་ན་མན་ངག་འདེ་གཅེས་སོཿ དྲག་པོའི་འགྱུ་དུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ལ་གཙོ་མོ་འགྱུ༔ ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་གཡས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་ 
འགྱུ༔ གྲིབ་ཆུང་བྱུང་ནས་བྱ་ཚད་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ལ་གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ༔ ས་སྲོས་ནས་ 
ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ༔ ཉི་ཤར༔ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོར་ 
དུས་སུ་གཙོ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་འགྱུ་སྟེ༔ དག་པོའི་ལས་བྱའོ༔ ཐུན་དྲུག་ནི༔ ཤིང་ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཕུར་ཐུན་དང་༔ དུག་ཆུའི་ཐུན་དང་༔ ཕུང་སའི་ཐུན་དང་༔ སྤྱི་ཐུན་ནི༔ ཤུང་དཀརཿ ཤུང་ནག༔ 
དུགཿ ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཐུན་སྔགས་ནི༔ ཆེ་གེ་མོ་བཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ རག་མོ་ 
ཙིཏྟ་རྦད༔ སྟིང་ལ་ཐུན༔ རག་མོ་ཁ་ལ་ཙ་ཙ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཏི་ཐ་བཾ་རིལ་ས་མ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དག་བོའི་སྲོག་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་བྲབ་བོ༔ མཇུག་མནན་པ་ནི༔ ལིང་རོ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་ 
དུ་བླགས་ལ༔ ཀླུ་གཉན་ཡོད་པའི་སར་མནན་ནོ༔ ཐུན་ལྷག་དང་བྲབ་པའི་ཐར་ཐོར་བསྡུས་ལ་ཟོར་ 
དུ་འཕང་ངོ་༔ དྭགའི་འཆི་དུས་ནིཿ རབ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་འཆི༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཐ་མ་ 
ཟླ་བ་གཉེས་ན་འཆི༔ ཕྱི་ཐ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔ ༈ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ དཔོན་སློབ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཕྱིར༔ ད་ལ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཤན་པ་ནག་མོའི་ 
སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ འོད་ 
ཕུང་འབར་བ་མཐའ་ཡས་དབུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་མདུན༔ ཤན་པ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དམ་བཞེན་དུ༔ དེ་ 
རིང་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསྒོམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ གཙོ་འཁོར་བཞི་གཏོད་ 
དབང་ཡང་བསྐུར༔ བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་མི་བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ ནག་མོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ་ 
པའི་མེ༔ རླུང་ལ་ཞོན་ནས་རལ་པ་སྤྲག༔ སྲིད་པའི་ཤུ་རྟགས་མི་ལྤགས་གྱོན༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
སྙིང་དམར་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙགས༔ 
ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་འཚུབ་མ་མཚོན་ཆ་འགྱེད༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གསོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཨོ་ 
རྒྱན་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་བཀའ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་དམ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལ༔ 
དབང་བསྐུར་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་སྲིད་སྲོད༔ 
སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ ག་ཡ་སོད༔ རྣི་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦདཿ རག་མོ་ 
ཅིཏྟ་རྦུད༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ཆད་པ་གཅོད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ བྷྱོ་ཤ་ཟ་ 
དམར་མོ་ཅེ་སྐྱང་གདོང་༔ རོ་ཞོན་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཤ་ཟའི་དབང་བསྐུར་ལས་ 
མཛོད་ཅིགཿ ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རེག་པས་ 
སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ༔ ཞགས་པ་སྤུ་གྲིས་གློ་སྟིང་གཅོད༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ བཀའ་ 
ལུང་རྗེས་འབྲང་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདུན་ནས་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་མོ༔ ནག་མོ་འུག་གདོང་གནམ་ 
ལྕགས་སྡེར༔ ཁྲག་རལ་མཚོན་སྟོང་དགྲ་སྟིང་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་སྲོག་རྩ་གཏོད༔ 
སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཞུལ་བྱེད་མ༔ རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་འདྲ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་ 
གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་དང་གདམས་པའི་སྐོ་ཕྱེས་ལ༔ དམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཆད་སྲུངས༔ ཞེས་དབང་དང་རྗེས་གནང་བྱ༔ རེ་རེ་བཞིན་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ 
དུས་ནི་ཉེ་མ་ཤར་རམཿ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ཤིས་སོ༔ འདི་དུས་སུ་ཚོགས་གཏོར་ 
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བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་། 
བཟང་བ་གལ་ཆེའོཿ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ལུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གདམས༔ ཕྱག་ལེན་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཤན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ལུང་འདི་ཁྲོལ་ལ་ཆོས་འདེ་ཁོ་ 
ལ་གཏོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྱྱི༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ བསྟན་འཛེན་སྐུ་དགྲ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄།། སྙིང་ཏིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ 
སྤྱི་བོར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རུུས་པ་དང་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་སུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འདྲ་བ། གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་སྟིང་ཏིག་གི་ཕོ་ཏི་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ 
དང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་འདྲ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅཾང་གཡོན་འོག་ 
མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མདུན་དུ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དར་མ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཕྱག་རྡོར་དང་འདྲ་ 
བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོང་སྤྲག་དང་འདྲ་བ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། 
རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་སཱ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། དར་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་པཏྟ་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
ནམ་མཁར་གདེངས་པ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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སྙང་ཏིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 

པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ 
རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཕྱག་མཚན་ རིགས་ དང་མཐུན་ པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཆོས་ ་སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ ཁ་ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ འཁབྲེལ་ སྦར་ྒྱ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ རྡོ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ པ་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་བསམ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་ 
དང་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲང་ཞེང་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲིཿ དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རིག་གསལ་དངས་ལྡུན་ 
གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རང་རིག་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམཾགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ལོ་བྲང་དུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟུན་གྲུབ་རང་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་སྐུ་རུ་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཧྣ ང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རཾ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རཱོབས། །ྒྱ་གར་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ 
ཡུམལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟནསྙེསཡེ་ཤེས་རྟགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏེར་གནས་ཁྲ་མོ་ 
བྲག་ གི་ ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ སྙེང ་ཏིག་ཉེད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །ལས་ འབྲེལ་རྩལ་དང་རང་ 
བུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉེས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱེས་རློབས། །བསྐྱེད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལེགས་ལྡན་པ་དང་ཤྭཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
རྒྱལ་ བ་གཡུང་ སྟོན་ རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྣང ་སྲེད་ཆོས་ སྐུར་ཤར་ བའི་ཕོ་བྲང་ ང་དུ། །དར་མ་བཛྲ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ཕྱོགས་ མེད་གདུལ་བྱར་ སྒིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་ བའི་ཝོ་ 
བྲང་དུ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འབུམ་དང་ དྷརྨ་ལཀྟ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྟངདབུསཨ་བ་རྷིུའིཕ་བངདུ། །དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་ 
ངན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་ 
འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་འབུམ་ཅི་མང་འདོན། ། 

ར ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་དཾ། །ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་ 
ཧཾཿ །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗ་ན་མོཧཱཾ། །ཨོཾཨཱཧཱཾཤ་སིང་ཧ་ན་མོ་ཧཱུ། །ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ན་མོ་ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ན་མོ་ ཧཱཾ །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ན་མོ་ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་ 
རང་བྱུངརྡོ་རྗ་ན་མོ་ཧྭཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ན་མོ་ཧུ། །ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ན་མོ་དཱུཾ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཿཧཱུ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ ན་མོ་ ཧཱཾ །ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཧཱཾ་དར་མ་རྡོ་རྗེ་ན་མོ་ཧཱཾ། །ཨོཾ་ཨཱརུཾ་ག་ག་བཛྲ་ན་ མོ་ ཧཱཾ ། 
ཨོ་ཨཱཧཱུཾཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་ན་མོ་ཧཱུ། །ཨོཾཨཱཧཱཾ་དྷར་ལཀྟ་ན་མོ་ཧཱུཾ།།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་པྱཾ་ལཀྟ་ན་མོ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་ དུས་ སུ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱ སྐུ་ལས་ བདུད་ རི བྱུང་ ནས་རང་ 
གི་ སྤྱ བོ་ནས་ བབས། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྡེག་ སྒྲེབ ཐམས་ཅད་ ་དག །རྐང་ མཐེལ་དང་སེན་མོའེ་ སྤྲུག་ ནས་ 
མར་ཐོན་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རིས་ གང་བར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 'བླ་ མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བསྟིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གནས་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
གསུམ་ནས་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མར་བྱོན་ 
ནས་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྟིམ་མོ། །སྐབས་འདེར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། སེམས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་དང་། རླུང་གི་ཐུན་དང་། ཧཱཾ་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
ཤིས་སོ།། །།དགེའོ། ། 

༄༅༔ ཐླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ ༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་ གྱི་དིལ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་པ༔ རལ་ 
པའི་ ཐོར་ཙུག་ གྱེན་ དུ་བཅཾངས་ཤིང་ལྷག་ མ་ཐུར་ དུ་གྲོལ་ བཿ སྒུ་ལ་ དར་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ དེའི སྱ བོར་འཁོར་ ལོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ པདྨའི་ལྟེ བར་ཨཱཿ 

དམར་ པོ༔ ཐུགས་ གར་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་ དུ་རྟཾ་དཀར་པོ མཿ ཧཱུ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་ བསྐོར་ ནས་ 
སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དཔའ་སྔར་བས་སྐུ་ཆེ་ཞེང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དཀར་ཤར་གྱིས་བྱོན་ཞབས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་ལས་བབས་པས་ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབས་ནས༔ རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བརྒྱུད་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ 
འདུར་གྱིས་སོལ་ཁུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞེན་དུ་རྩ་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོན་ 
ནས་རང་ཉིད་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དྲེ་མ་མེད་པའམ༔ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ངང་སངས་ཀྱིས་སོང་ 
བར་བསམ་ཞེང་༔ མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་འདྲེན༔ རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞགཿ དེ་ནི་ཕྱིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག 
༈ ནང་ལྟར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པར་འདོད་པས༔ གོང་གི་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་ ུ་ཞ་ནས དཱ ཿདཀར་པོ་ཚེག ་དྲག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ 'ཕོག་ པས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་ བཞིན་ དུ་ཀྱུར༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྭཾཿ 
དཀར་ ལོའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཡང་སྔར་ གྱི་ ཧཱཾཿདེ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུུཾཿདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་བསྡུས་རྩ་བའི་རྙུཾཿལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿདེ་སྔར་བས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཱཾཿལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ 
དེའི་སྐུ་ལ་དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཿད་མར་སེར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཡར་སོང་བས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀ་ཁྲུ་གང་གི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 
བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫེད་དང་ལྡན་པ༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤུང་ངེ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ༔ དྲེ་རམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྭུཾ་དཀར་པོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དམར་སེར་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་ 
རང་བསྒྲག་ཏུ་འདྲེན་པར་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན༔ རྗེས་མི་དམཾགས་པའེ་ 
ངང་ལ་བཞག༔ ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ 
༈ གསང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས༔ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 

བདག་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་གསལ་གདབ་བོ༔ གོང་ 
དུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཧཾ་མཐིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསམ༔ འཕྲོ་འདུ་གོང་དང་འདྲ༔ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་ 
དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྩ་འདབ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས༔ དེའེ་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམཿ རྒྱན་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས༔ བྱང་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མདངས་ལས་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ དེའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པཿ དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྲ་འདབ་མ་བཞིའེ་དབུས་སུ༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ལྷོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྟལ༔ དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ༔ མུ་ཁུད་ལ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བར་བསམ༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད༔ གཡས་ཌ་རུ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པའོ༔ དེ་རྣམས་ལ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཤྲཱི་ 
སིང་ཧ༔ དེའི་སྐྱི་བོར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་སྐྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམཿ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་འཐིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་ 
པར་བསམ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་ 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེམ་འགག་ནེམ་འགག་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྐོམ༔ བུན་འཇོག་པའི་ 
དུས་སུ་དབྱེར་མེད་པའེ་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ 

| གསང་བ་ལྟར་དུ་བཟླས་པ་ནི༔ རང་ལུས་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྤྱ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུཾ་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཧུཾ་ཡར་འཕྲོས་སྐྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཅིག་བསམ༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྷུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
བསམ༔ མར་རྒུད་ལྟར་གཡོན་སླར་དཔྱད་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པར་བསམ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྭུཾ་གིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྫོགས་སོ༔ 

༈ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རིག་ 
གསལ་དྭངས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ཁུབ་ཤར་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་ 
གསུམ་རང་རིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ 
པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྦྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོང་པར་བྱིན་བྱིན་རློབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མཇལ་ 
བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤཱི་སིང་ཧ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོ་ 
བྲག་གི་ལོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱར་ཡུལ་གྲོ་ས་ལུང་གི་ 
དགོན་པ་རུ། །རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལ་རྐྱབ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གདན་ས་རུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 

གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དྷརྨ་ལཀྟའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །བུདྡྷ་ 
ཤཱིའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་རྟོག་དྲི་མ་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤི་གཙུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྭ་བའི་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལོན་ 
པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞེ་ཁྲོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོས་བཅས་འོད་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རཱོབས། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །བཀའ་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྐེན་སྣང་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་འབཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྷར་དམ་པའི་སྒྲབ་གནས་ཤུག་ཚར་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་བདག་འཕགས་པ་ 
དབོན་པོ་དར་མ་བཟང་པོས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སྟིང་ 
ཏིག་གི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བར་བཞེངས་པ་འདེའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཏེག 


༄༅༔ ༔ཀྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་མཐ ང་ཡངས་བཞུགས་སོ༔ 


ཐབཊ་གཞས་དཿ ངོ་བོ་ཁྱབ་བརྡལ་དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ༔ གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ལས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལོ༔ 
དང་པོ་ནིཿ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ༔ མ་བཅོས་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དོན༔ རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ་ན་དོན་མེད་དེ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་དོན༔ དེ་མེད་ 
གལ་ཆེ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྲ་མོ་འདི༔ སྟོང་གསལ་དུ་མ་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་དུ་ 
ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་ལས༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉེད༔ 
ཆེས་སྭོཿ དེའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདིའི་མར་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་མཁན་དེ་གང་ཡིནཿ ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་གང་གིས་འདོད༔ བདེ་ 
སྡུག་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་བས་བྱེད་དམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པས་བྱེད༔ བརྟགས་པས་བྱེད་མཁན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་སྲུ་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚོང་བཙལ་བ་ནི༔ བྱེད་མཁན་སེམས་སུ་འདུག་ན་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
འཁོར་འདས་ཙམ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་དང་པོ་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དེ་གང་ཡིན༔ 
སུས་བཟོསཿ ཇི་ལྟར་འཁྱམས་པ་ཡིན་བརྟགས་པས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ མུ་ 
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ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས། 

ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅཾ༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག༔ ཅེས་སྭོ༔ 

དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་ནེ༔ དེ་ལྟར་གཞིའི་མཚང་མ་རྙེད་ཀྱང་༔ འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ནས་བྱུང་༔ རྩ་བ་ཅི་ལས་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་གང་ན་གནས༔ ཇི་ལྟར་བརྟེན༔ 
ཐ་མ་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ༔ འགགས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ གང་དུ་ 
ཡང་མི་གནས༔ གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ༔ རྩ་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ༔ བཏགས་ 
གྲོལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་གཞེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཀྱང་༔ རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད༔ ཇི་ལྟར་ཡང་མཐོང་ 
བས་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་དུ་འདུག་པས་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་བདག་ 
འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན་གཟུང་འཛིན་སྲིད་རྩའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་དཔེར་ན་རྩ་བ་ 
བཅད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་འདབ་ངང་གིས་སྐམ་པ་བཞེན་ནོ༔ ལུང་ལས༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་ 
ཤེས་ནཿ གཞེ་དོན་མངོན་གྱུར་རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་མེ་དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ལ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རགས་པ་དང་༔ ཕྲ་བ་དང་༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད༔ རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་གཡོ་བའམ༔ མཁའ་ལ་ 
སེར་བུ་གཡོ་བ་བཞེན་ནོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ལས་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་ 
དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རིག་པ་ཉེད་ལས་ལོགས་ན་མེད༔ ཅེས་སོ༔ 

དེ་ནས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་གཞ་ནས་མེད་དེ་དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པས་ཀྱང་ངོ་བོ་འདེ་ཡེན་བསྟན་རྒྱུ་མི་རྙེད་ལ༔ གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་དཔེས་ 
མཚོན་དུ་མེད༔ དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད༔ ཚིག་གིས་འདེ་ཞེས་བསྟན་རྒུ་མི་རྙེད་དོ༔ དཔེར་ནཿ འདུས་ 
མ་བྱས་པའ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ༔ གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་སེར་བུ་འད༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དེ༔ སྔར་འདས་ 
་མེད་དོ༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ ད་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ༔ ལས་མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་ 
དོཿ མ་རིག་པ་མེད་དོ༔ སེམས་མེད་དོ༔ ཤེས་རབ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་མེད་དོ༔ མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ 

དེ་ནས་སྟོང་བ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཉིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་ 
གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ལ༔ འདི་ལ་སྣང་བྱ་བ་མེད་དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྡལ་ཏེ༔ གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་ 
སྐར་བཞིན་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ རང་བཞེན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ༔ འདེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད༔ ཅེས་ 
སོཿ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དོན་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་རང་ 
གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ 


་ ༡ 


མེད་དེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེན་ནོ༔ སྟོང་པ་སྟོང་པར་ 
ཕྱར་མ་ཆད་པ་སྟེ༔ རང་ས་ན་ས་ལེ་ཧིག་གེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ནི་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ 
གྲོལ་ལོ༔ རིག་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ནི༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ཉིར་སྣང་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ནེ་རང་རིག་ཉེད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་སེམས་གྲོལ་ 
༨༤ ༨ ༨ ་ ༢༨. ¬ འ 
བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་སོང་བ་མེད༔ གང་གིས་གྲོལ་བ་མེད་པའེ་སེམས༔ གཞ་ནས་ 
ཚརྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད༔ བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད༔ གཞ་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་ 
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ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས། 
གནས༔ ཞེས་སོ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ལྟར་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ནང་དུག་ལྔའི་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་དག་སྟེ་གྲོལ༔ གཏི་མུག་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ༔ ཞེ་སྡང་ནི་གསལ་བས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་རང་གྲོལ༔ ང་རྒྱལ་ནི་ཀུན་ལས་ང་རྒྱལ་བས་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་སྟོང་དུ་རང་གྲོལ༔ འདོད་ཆགས་ནེ་མ་འགགས་པའི་ངོས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དུ་རང་གྲོལ༔ ཕྲག་དོག་ནི་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ༔ རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་ 
གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ 
ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཅམ་དུ་བརྗོད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ 
འབངས་དང་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་བལྟས་པས་རང་བཞེན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་གྲོལ་ལོ༔ རྩ་བ་གཅིག་ལས་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ༔ འགྱུ་བྱེད་རང་སར་དག་སྟེ་གྲོལ་ལོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ༔ འདེ་ལ་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསམ་འདས་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ 
གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་གེ་གཞིར་རང་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བློས་གཏད་པས་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་དེ༔ བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་འཛིན་པ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ༔ མ་བསྒོམས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གདེང་ཆོས་སོ༔ རང་གི་ངོ་བོ་རང་གསལ་བས་རམ་རྟོག་གིས་གོས་པ་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའེ་རོལ་པར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་རང་ཤར་ཏེ༔ དྲན་ཡེངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙང་ཏིག 

བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་བལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན༔ ལྟ་བའི་དོན་ལས་ 
མི་འདའོ༔ ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན༔ དེའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་ 
ཤེས་པས༔ དོན་རང་གནས༔ སྤྲོས་པ་རང་ཆོད༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ༔ ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པ་ 
ཁྲེགས་ཆོད༔ འབྲས་བུ་རང་རྫོགས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བྲལ་བས༔ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ ངང་ 
གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་ 
ཆྩོལ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ པོཔ་༡ོ།ཆེ གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ 
དུ་ཤེས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 
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༄༅༔ ༔རྩལ་དབང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


༔3མཅ།སེད དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་གསུམ་ 
དུ་བསྟན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ༔ གཏོར་ཚོགས་བཞི་སྡེ་གསུང་ 
རབ་ཀློག༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཆལ་ཕུལ༔ འུགན༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་ཛཾ༔ 
ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ེཉུ་ཛཱཾ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ སེམས་ 
རྟོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་ 
བྲལ༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཏི་ལ་མངོན་སུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ངང་དྭངས་རང་བཞེན་ 
བདག་ཉིད་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་བོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་ 
བྱས་ཆོ་གས་གྲོལ་མི་སྲིད༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ཿ རང་རིག་རྩལ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཚེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ 
སྒྲིན་གྲོལ་དབང་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྐུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔རྒྱུད་ཀྱི་བཅངས་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 2:28 ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས༔ 
བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡེས༔ གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་ 
བྲིས་ལ༔ རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་གྲིལ༔ མངལ་ཁར་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
སྨན་མངུལ་དབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཉིད་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

༄༅༔ ༔གཞན་དོན་བཞུགས་སོ༔ བུབ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་དག་ཏུཿ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་ལྕེ༔ རྡོ་རྗེ 
དང་ནི་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་རྒྱུད་འདི་བརྗོད༔ འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ སྒྲ་འོད་མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན༔ སུས་མཐོང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ༔ འདི་ཉེད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་༔ 

༄༅ ༔རགས་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ ༔ཧྲ་མླསར ཨེ་མ་འདེ་འཆང་བཏགས་གྲོལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་མེ་ 
འོད་དུད་པའི་རྟགས༔ གདུང་རཾགས་ལྔའམ་གཅག་འབྱུང་ངེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་སུ༔ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་ཡན་ལག་ 
དང་༔ འབྱུང་འདུས་ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་རཱ་རམ་དང་ཆུ་རྭི་རམ༔ བ་རྭི་རམ་དང་ཉ་རྭཾ་རམ༔ པའྟ་ 
རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་སྒུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ 
གསུང་ཐོབ་རྟགས་སྲ་མེ་འོད་སྒྲ༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་བ༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་སྒལ་ཚེགས་དང་༔ རྐང་ 
དང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདེ་བཞེན་འབྱུང་༔ ཤ་ཧཱི་ཆུ་རཱི་བ་ཧཾ་ཡིས༔ སྐྱེ 
མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རཱཾ་པའཱ་རམ་གྱིས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འབྱུང་༔ གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངསཿ 

༄༅༔ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོཿ གྱཾ¥ ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཀུན་ཀྱི་ 
ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུཿ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་བྡྷའོ༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ 
སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅཾག་ཡིན༔ 

༄༅ །ཆེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ 6ཌ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་ 
མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོདཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིེད་ལ༔ བཏགས་པས་གཅིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཀུན་གྲོལཿ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
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རྩལ་དབང་། 
རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ སེང་ཧ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ༔ ཀྱེ་ཀྱི་ཛོ་ཀི་ཤྲི་སིང་༔ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ས་བོན་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་པར༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ 
ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོས་བརྗོད་མི་ནུས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་འདི༔ གང་ལ་གནང་བའི་ 
མི་དེས་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཏོས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ རྒྱུད་ 
འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ 
འདི་ཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད༔ འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་ 
འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
སངས་མི་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདེ་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ 
ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ 
སྤྲལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ སིང་ཧ་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་རངས་ 
ཏེ༔ ཡང་ཏི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་བཟུང་༔ ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚག་ཏུ་བྱོན༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་ 
ངང་ཚུལ་བཟང་༔ རིགས་ལྡན་འཁོར་སུན་བློ་ཆེ་བ༔ བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤེས་རབ་སྡུག་ 
སྲན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཞབས་ཏོག་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་ལ་གཏད༔ སྐལ་མེད་འཁོར་བས་མི་སུན་ཅིང་༔ བླ་མ་ 
མི་ཁུར་བཀའ་བསྣལ་གཅོག༔ བློ་ཆུང་སྒྲབ་གཡེལ་གསང་མི་ཐུབ༔ རྫ་ཤིང་སྣོད་ངན་དེ་འདྲ་ལ༔ 
མི་སྤེལ་གསང་རྒྱ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ལོག་པར་ 
རྟོགས༔ ཡི་དྭགས་ཟས་ལ་དགྲར་མཐོང་འདྲཿ སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད༔ དྲི་མེད་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག༔ ཡང་ 
གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ར་ར ཁཿ ཡཿ ཏས ཨིཿ དགེའོ༔ ྱ 

༄༅༔ ༔ཐིག་ལེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་གཞག་ཐབས་ལག་ལེན་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
༈ ༔རྲཏྲགྒརྒས༔ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་གཞག་པའི་གདམས་ 
པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཐིག་ལེའི་དངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 

487 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲུག་བརྩེགས་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་རང་གི་སྟིགས་མ་ཤོར་ཡང་དྭངས་མ་མི་འཆོར་ངེས༔ དེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གོམས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་འཇོག་ན་ཐིག་ལེ་དྲུག་ 
པོ་དེ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མའེ་དབུས་སུ་ཆེལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དུས་ཡ་ལ་མོར་ཡོང་ 
། ང་ལ་ཝོར་ཡོང་ཕའི་རྒྱུ་ཕོར་ཡོང་མའི་རྒྱུ་མང་ན་མོར་ཡོང་ངོ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
བཏང་བའི་དུས་ནི་དེ་ཡང་ཟླ་མཚན་འབབ་པའི་དུས་སུ་ཕབས་ཀྱང་མི་ཆགས་སོ༔ ཕལ་ཆེར་ཞག་ 
གཉིས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་ཆགས་ཀྱང་ཐུ་མོར་ཡོང་ཟླ་མཚན་མང་པས་བུ་མོ༔ གསུམ་དང་བཞིའི་ནུབ་མོ་པདྨར་ 
རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་བར་མོའི་སྟེགས་མ་ཟགས་སུ་གཞུག༔ ཞག་བཞིའི་ཐོ་ 
རངས་སྟིགས་མ་བཏང་༔ དེ་ཡང་ཁྲག་ཞག་གཅིག་ལས་མི་འབབ་པ་དང་༔ ཞག་མང་དུ་འབབ་པ་ 
པདྨའི་ཁ་མི་འཛུམ་པར་ཡང་ཡོད༔ ཁྲག་གི་སྟིགས་མ་ཟད་པ་དང་ཞག་ཟུང་ཐེམ་ན་བུར་ཡོང་༔ སྟིགས་ 
མ་ཟད་ནས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ཆགས་སོ༔ ཁྲག་ཞག་མང་པོ་ཡོང་པ་ནི་མི་ཆགས་པ་ཡང་ཡོདཿ 
ཞག་གཅིག་རྩི་ལུགས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ཤར་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཚུན་ཆད་ཞག་གོ༔ ཡང་ 
ལ་བུ༔ ཁ་ཡར་ལ་བུ་མོར་ཡོང་བར་བཤད༔ འགའ་ཞེག་ཡ་ལ་ཐུ༔ ཟུང་ལ་བུ་མོར་ཡོང་བ་ཡང་ཡོདཿ༔ 
དུས་གང་ཡིན་ལ་ས་བོན་བཏང་ངོ༔ ཟླ་བ་ཕྱི་མར་ཁྲག་མ་བྱུང་ན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
རབ་གཉིས་འབྲིང་ལ་ཚོར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ན་བུ་ཡིན༔ གཡོན་ལ་བྱུང་ན་བུ་མོར་ཡོང་ 
བས་ལྟེ་བསྒྱུར་བྱའོ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲཾ༔ ཤཿ 

༄༅༔ ༔གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་གཞག་ཐབས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ། རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ༔ རང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འགྱེད་དེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན༔ གོང་དུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ༔ འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསང་སྔགས་ 
ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ 
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ཐིག་ལེ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་པ་དང་རིགས་རྒྱུད་གཞག་ཐབས་ལག་ལེན། 
བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་ལྟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ༔ རང་གི་དཔེ་རྒྱུད༔ ཚིག་རྒྱུད༔ དོན་རྒྱུད༔ སྐུ་ 
ཡིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན༔ ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བུ་འཛིན་པའི་དུས་སུཿ མཁས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་བཏང་སྟེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བདེ་བ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ 
ཡིས༔ ཕུང་པོ༔ ཁམས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མཆོད་པར་དྲན་པ༔ བདེ་བ་དེས་ 
ཞི་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་༔ བདག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ལ༔ སེམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
དྲང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེས༔ རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་༔ གོང་དུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཉམས་ན༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲི་འབུམ་དུ་དེ་རི་རེ་འོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས༔ གཞན་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་འཛིན་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ ཅེས་པས༔ བདེ་བ་བྱང་སེམས་དེ་ 
རང་གའམ་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་ན་ཉེས་པ་གོང་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངེས་སོ༔ གཞན་དོན་དུ་བཏང་བ་ནི༔ 
དགེ་བླ་རབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བར་འདོད་ན༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ 
དེ་བཞེན་འཇམ་དཔལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་མོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་ནོར་ལྷའམ་ལྷ་གང་འདོད་པ་ 
དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྐེད་ཅིང་ཡུམ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ༔ ངག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་འདོན་པ་དང་བཅས་པས་གསལ་ཞེང་མ་ཡེངས་པར་ 
རང་གི་ཐིག་ལེ་གང་འདོད་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ ཡུམ་གྱི་མངལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ༔ བྷ་ག་པདྨའི་སྒོར་བསྒོམ༔ སྒོ་སྲུང་གིས་སྒོ་བཞེ་ནས་སྲུང་བར་བསམ་པས་ 
དེས་གང་འདོད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བསམ་པ་གོང་ལྟར་འབྱུང་ 
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བ་ནིཿ རླུང་སེམས་དྭངས་མ་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་དོན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་ 
ངམ་སྟམ་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་བ་སྦྲམ་མའི་འོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དཔེར་ན༔ བ་སྦྲམ་མའི་འོ་མ་དེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ནུ་མ་ནས་འཐེན་པའི་དུས་སུ་ནང་བཞོས་ཀྱང་ནངས་འབྱུང་༔ ནུབ་བཞོས་ 
ཀྱང་ནུབ་འབྱུང་སྟེ༔ ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་འོ་མ་མིན་པར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འོ་མ་བཞོས་པའི་བ་ 
དེ་གཞན་པས་རྫུད་པ་ཡིན༔ འོ་མ་བཞོ་འཕྲོ་ལ་སྐམ་ན༔ བ་དེ་ལུས་སྟོབས་འགྲིལ་དུ་འགྲོ༔ དཔེ་ 
དེ་བཞེན་དུ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནངས་བཏང་ཀྱང་ནངས་འབྱུང་༔ ནུབ་བཏང་ཀྱང་ནུབ་འབྱུང་༔ ནངས་ 
ནུབ་ཟས་དྭངས་མ་ཞུ་བས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ དེ་བཟུང་བས་ལུས་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་ཡིན༔ བ་ 
དེ་བེའུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འོ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ བེའུ་ཕྱི་མ་ཚུད་ནས་འོ་མ་སྐམ་ 
པ་ཡིན༔ དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱིས་པའི་དུས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ རྒས་ 
ནས་སྐམ་པ་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ན་ནི༔ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ པདྨ་བདག་འདྲས་ལོགས་སུ་གབ༔ མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ 
ལ་ཟུང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཌཱཀྐིའི་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ རྒྱ་དྲུག་ནང་དུ་གདམས་པ་འདི་སྦས་སོ༔ ཨཿ 
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༄༅༔ ༔བར་དའ་ང་སྤྲད་བཞུགས་པས་གཟགས་པར་ཞུའ༔ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གཞེ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ འགག་མེད་ཀྱི་ 
རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེར་གསལ་བས༔ དེ་མ་རིག་པ་བཞིའམ་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ༔ འཁྲུལ་བའི་ 
ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཙིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཡེ་ 
དག་ཅམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ 
ལྟར༔ འོད་ཟེར་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་ 
སོ༔ ནང་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ༔ གསང་ 
བ་ལྟར་ན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཞུགས་སོ༔ དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་སྣང་ངོ་ལས་དོན་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་གསལ་མདངས་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི༔ དོན་གྱིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ༔ ཉི་མ་དང་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུའམ༔ ཆུ་དང་རླན་ལྟ་བུའམ༔ མེ་དང་དྲོད་ལྟ་བུའམ༔ ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའམ༔ 
སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་དྱེ་བ་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་སོ༔ གནས་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་ 
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ན༔ མ་བཏོས་དག་པའ་ཆོས་ཉད་གནསཿ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་པ་ཐུགས་ཏེ་ 
ཙྭཏྟའི་དཀྱིལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཙྭཏཾའི་ནང་ 
ན་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན༔ ཁྲོ་བོའེ་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ ཞེས་ 
པས་སོཿ དེ་ཡང་ལམ་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་དབང་པོའི་མིག་ལ་གསལ་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལམ་ནི་རྩ་སྟེ་ཉེ་ཞུར་བཞེན༔ སྒོ 
ནཾ་དབང་པོའི་མིག་ལ་གསལ༔ ེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱད་ལྟར་དུ༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས༔ གནས་པ་འོད་ནེ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ རང་བཞེན་འོད་ 
ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལཿ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དཔེ་དོན་རྟོགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་ 
སྤྲོད་དེ༔ དང་པོ་ནི་ལས་དང་ལྡན་པའི་བུ་དེས་དབེན་པའེ་གནས་ས༔ ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ལ༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དུས་ 
སུཿ ཉིན་བྱེད་ལྷོ་ལ་སོང་བའེ་དུས་སུ་བྱང་ངོས་སྲ་ཡོལ་བ་དམར་པོའི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པའ་མདངས་ཅན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཞེ་ཁྲོའ་སྐུ་བཀྲམ་པའམ༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ཁྲོ་བོའཾ་ཆས་སུ་བཏུག་ 
ལ་བཞག༔ སློབ་བུ་ལྟོའ་གྲེབ་མ་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབང་པོ་ལ་ 
གཏད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་འཆར་ཏེ་དེ་ནི་བརྡ་དང་ 
དཔེ་དོན་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ནུབ་མོ་ནི་མེ་ལོང་དང་མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
ཡང་ཚོས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་སེང་རས་ཛཀྟུ་ལ་བཀའ་སྟེ་སྲུརྱ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་འཚར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མཚན་མོ་རང་གི་དབང་པོ་གུང་ 
མོས་མནན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བར་འཆར་རོ༔ རྣ་བ་ནཾ་རང་གི་གུང་མོས་བཀག་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་དྭ་ལྟའེ་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་པའེ་རྟགས་ཡིན༔ ཞམས་སུ་སྱོང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ ཆོས་ཉད་བར་དོའ་ངོ་སྤྲོད་ན༔ ཉེ་མ་གུང་བབ་པའ་དུས་སུ༔ ཁྱམ་གྱ་མཐོངས་ 
ཁུང་བཀང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་བླ་མས་སློབ་མའི་རྩེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་དྲག་ཏུ་མནན་པས་བརྒྱལ་ལོག་ 
སོང་བ་དང་༔ ཁུམ་གྱི་སྐར་ཁུང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ཕྱར་བས་འཇའ་འོད་ཀྱ་ཟེར་གྱས་ 
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བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད 
ཁྱིམ་གང་བར་འོང་༔ དེའི་དུས་སྔ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ མགོ་བརྙན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྡཾགས༔ རོལ་མོའེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པས་སློབ་བུ་བརྒྱལ་སང་བའེ་དུས་སུ་ 
བལྟས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལ༔ སྔངས་པ་དང་༔ བྲེད་པ་དང་༔ ཀུས་ 
འདེབས་པ་དང་༔ མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བར་དོ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ 
ནོཿ གོང་གི་དེ་དག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྣང་གྲོལ་ན་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
དེས་ན་དེ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དུ་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ བར་དོའི་ཞལ་གདམས་ 
གནད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་སྦ་ 
བར་བྱའོ༔ ལྨྱི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨེ་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ཤར་དུས་འདེར༔ ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་ལེ་ལོ་སྤངས་བྱས་ 
ལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ སྣང་སེམས་ལམ་སྐོང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
བྱའོ༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིརཿ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་ 
བྱས་ལ༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ 
སུ་འཕང་༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིརཿ ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ 
སྐངས་བྱས་ལ༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་འཇུག༔ བར་དོའི་སྣང་འབྱུང་རིག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ 
ནས༔ བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་འབུད༔ མངལ་སྒོ་དགག་དང་རྭ་ལྡོག་དྲན་པར་བྱ༔ བར་ 
དོའེ་གནད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཁྱེ་བདུན་གྱིས་དེད་ཀྱང་མི་བརྡེད་པར་བྱའོ༔ 
དེས་བར་དོ་ཟིན་ངེས་སོཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཏེར་དུ་སྦས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ཁཱཾཿ གུཧྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆུ་ཁམས་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ པད་མའེ་རིགས་ལ་དོན་གྱི་བློ་ཡང་ལྡན༔ སྦས་ཚུལ་ 
འཁོར་བའི་ཆ་འཛོན་དབང་པོ་གསལཿ བརླ་གཡས་ཤ་སྨེ་ཌཀྐིའི་སྦྱན་འདྲས་མཚན༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ 
པ་ཆོ་རོལ་ཉིད་དུ་སྨྲ༔ དོན་བློར་ལྡན་ཡང་རྫུབ་ཆེ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ཌཀྐིའི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལྒྱི༔ དེ་ཡི་ལས་ལྡན་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
འཕེལ༔ དེས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་སྨོན་ལམ་འཚལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ མམངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ་ཧཱཾ༔ བླ་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ནས་འདེ་སྐད་དུ་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་རང་ 
བྱུང་གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འོད་མཐིང་ཁ་ 
གསལ་བས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱོར༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 
ལས་དང་བག་ཆགས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་མ་རིག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པྱའོ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ དུས་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱད་པར་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་དོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་བོ༔ ིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔བར་དོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་ཞེང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཚན་གཅིག་སྤུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལྔར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་ 
མ་ཞིག་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ཤིང་ཡང་སྲིད་ལེན་དགོས༔ དེ་ལ་བཤད་པ་གཞཉེས༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་དང་༔ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ༔ དང་པོ་དབུགས་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་༔ སྐུ 
གསུམ་རང་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ངོ་མ་འཕྲོད༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་དངངས་ 
སྐྲག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ ཀྱི་ ལུས་ དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ལངས་པ་དེ་ལ་ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ 
འདོད་ཆགས་ལས་གཡང་དམར་ཡང་ངེ་བ༔ ཞེ་སྣང་ལས་གཡང་དཀར་ཆད་དེ་བ༔ གཏེ་མུག་ལས་ 
གཡང་ནག་ངམ་མེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔ ལྷུང་ལ་ཁད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ 
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བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད། 
འབྱུང་བ་བཞེའེ་རང་གཟུགས་ལས་འཇིགས་པའི་ སྒྲ བཞེ འབྱུང་ སྟེ༔ ས་ རླུང་ལས་གད་གཡང་དང་ས་ 
ཕུག་རྡེབ་པའ་འཛཾགས་པ༔ ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའེ་རྦ་རླབས་སུ་ཚུད་པ༔ མེ་ རླུང་ལས་ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོའི་འཚིག་པའི་མེ་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ༔ རླུང ་གི་ རླུང་ལས་རླུང་ཚུབ་འཚུབས་ པའི་ ཁྲོད་ དུ་ཚུད་ 
པའི་འཇཾགས་སྐྲག་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རང་ གཟུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟས་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་༔ སྡེག་པའི་རང་གཟུགས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་གནོད་ 
འཚོ་དང་འགལ་རྐྱེན་བསྒྲབས་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ༔ མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 
ལམ་ལ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད༔ དགེ་སྡཾག་ལ་རྩིས་གཞིག་བཏང་ཞེང་རྫུན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ༔ དེ་ཆེ་རང་སྣང་ལོག་པས་གཤན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ཤར་ནས༔ ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པཿ འབྲེང་པོ་རེ་རབ་ཅམ༔ མིག ་ཤེལ་ མིག་ ཏུ་ཡོད་པ༔ སྐྲ་སྐྱི སྲི་བོར་བཅངས་པ༔ 
གསུས་པ་ཆེ་བ སྐེ་ཕྲ་བ༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་པ༔ ཁ་ ནས་རྐྱོབ་དང་སོད་ 
ཀུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཞགས་པ་འདེབས་པ་དང་༔ ཀླད་པ་ 
འཐུང་བ་དང་༔ མགོ་ལུས་འབྲལ་བ་དང་༔ སྟཾང་འདོན་པ་དེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་ 
འོང་ངོ་༔ དེར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་འདྲེས་སྡེག་པ་བྱས་ཚད་རྡེའུ་ནག་པོར་འགྲེམས༔ ལྷས་དགེ་བ་ 
བྱས་ཚད་རྡེའུ་དཀར་པོར་འགྲེམས་སོ༔ དེ་དུས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་སྔངས་སྐྲག་པས་འདར་ཞིང་ངས་སྡིག་ 
པ་མ་བྱས་ཞེས་རྫུན་སྒྲ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་ན་རེ༔ ངའེ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟའོ་ཟེར་ནས༔ བསྟན་པས་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀཀ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་༔ དགེ་བ་ཅན་ལྷས་ཡར་ཁྲིད་གཞན་ཡང་དགེ་ 
སེམས་ཀྱཾས་བསྒྲབས་པའ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ༔ རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ཟབ་བའམ༔ 
ཁྲོན་པའམ༔ ངལ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གནས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་ངོ་༔ སྡེག་ཅན་ 
རྣམས་གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཏབ་སྟེ་ཐུར་ལ་དྲུད་ཏེ༔ བརྡེག་བརྡུང་༔ སྐེ་འབྲེག༔ སྟིང་འདོན་རྒྱུ་ 
མ་ཟཿ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་༔ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡ ཐུག་གིས་དེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ 
མུན་པ་མུན་ ནག་ གི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ མགོན་ དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་ ཤིན་ཏུ ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ད་ལྟ་ བས་ཤིན་ཏུ ཏུ་རིག་པ་ བདུན་ འགྱུར་ གྱིས་ གསལ་ ཞེང་ཕར་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་༔ ཚུར་རེགས་མཐུན་དང་ལྟ་མངོ འོན་ཤེས་ཅན་མིན་པས་མི་མཐོང་ཿ རིག་པ་ རྟེན་མེད་བྱ་ 
སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རིག་པ་འཕྱོ་ལང་ལང་ཡོང་ངོ་༔ ལུས་ཀྱིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
གདུངས་ནས་ལུས་གཅིག་ལོན་ན་ཅི་འདྲ་ན་སྙམ་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་ངོ་༔ ཉེ་དུ་ 
རྣམས་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཕྲད༔ ངུ་བ་ཀུན་ལ་མ་དུ་ང་འདེ་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
དེ་དུས་ཤུལ་མིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ནཿ དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་བློས་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་དགེ་བ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཤར་ཏེ་འདི་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཡང་ཡོ ད་དོཿ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡ ང་ཆོ་ག་དག་པས་ཟློག་སྟེ༔ ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཤི་ནས་ 
ཞག་གྲངས་ནི༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བར་དུ་ཡང་༔ བདུན་ པའི་ཚེ་ན་ཆོ་གར་འབདཿ དེ་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ 
ཡང་བསྟན༔ ཏེས་སོ༔ དེ་ནས་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ནན་ལྟར་སྐྱོ་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བདས་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དྲི་ཟ་མངལ་སྒོ་ཉུལ་དུས་སྐྱེ་གནས་དང་༔ མའི་མངལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ལུགས་ན༔ གནས་ལུང་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ བ་གླང་མཚོ་དང་ངང་པ་དང་༔ རྟ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་༔ དེར་འཇུག་འདོད་པས་སྒྲ་ མི་སྙན༔ ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན༔ འཛམ་ 
གླིང་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བཟ ལྷ་མིན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་སྟེ༔ ལྷ་ནེ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
དུད་འགྲོ་ས་ཕུག་སྦྱིལ་པོར་མཐོང་༔ ཡི་དྭགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ༔ རྡོ་རྡམ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་སྤྱི་གཙུག་ལོག༔ མཐོ་རིས་ལ་ནི་གྱེན་ལྟ་སྙམ༔ དུད་འགྲོ་འཕྲེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ རླུང་ལྔའམ་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་ལྔ་འཆར་ཏེ༔ དེ 
ཡང་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་དཀར་པོ་ལ་འཛིན༔ དེར་འགྲོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
མཐོང་༔ དེ་ལ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པས་དེར་ཕྱིན་པ་སྟམ་ལ་རྫུས་ཏེ་ཁྲོངས་ཀྱིས་སྐྱེའོ༔ མིར་སྐྱེ་ན་ 
རྣམ་བྱང་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལ་འཛིན༔ མིའི་གླི ང་བཞིའི་སྣང་བ་སོ་སོར་འཆར་ཏེ༔ ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོར་སྐྱེས་ན་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱུན་པའི་མཚོར་སྣང་༔ བུ ཀྱང་སྒྲ་མི་སྐན་དུ་སྐྱེ་ན་གླང་ཕོ་མོས་ 
བརྒྱན་ པའི་མཚོཿ ནུབ་ བ་ གྲུང་སྒོ སྟོད་ དཱ་སྐྱེ ན་ཏ ་ལོ་མོས་ བརྒྱན་ པའི་མཚོཿ འཛམ་བུ་ བུ་གླེང་ པ་ བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བས་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་ལྗང་གུ་ལ་འཛིན་དེར་ 
འགྲོགས་ལ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གིས་བདས་ནས་ས་ཕུག་དང་སྐྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་༔ དེར་ 
འབྲོས་ཡེབས་སྣམ་ཙ་ན་སྐྱེ་གནས་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་སྭ་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་སེར་པོ་ལ་འཛིན༔ སྤྱི་གཙུག་ 
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བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད། 

པས་དགག་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོཿ 

དེ་ནས་ཐུན་མོར་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ༔ འདོད་པ་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དོ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ༔ 
འཐབ་བྲལ༔ དགའ་ལྡན༔ འཕྲུལ་དགའ༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་འདོད་ལྷ་གཟུགས་མེད་ 
དོཿ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ༔ བསམ་གཏན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ནི༔ ཚངས་ 
རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོནཿ ཚངས་ཆེན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོདཿ འོད་གསལ༔ དགེ་ཆུང་༔ ཚད་ 
མེད་དགེ༔ དགེ་རྒྱས༔ སྤྲིན་མེད༔ བསོད་ནམས་སྐྱེས༔ འབྲས་བུ་ཆེ་བ༔ མི་ཆེ་མི་གདུང་༔ གྱྱ་ནོམ་ 
སྣང་བ༔ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་༔ འོག་མིན་ནོ༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི༔ ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས༔ ཏེ་ཡང་མེད་པ༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་བཞེའོ༔ ལྟ་མིན་ལ་ 
གནས་བཞི་ཡོད་དེ༔ སྣང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག༔ ཟླྭ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
འགུལ་ཕྲེང་བསྟན་པ༔ གནས་བཟང་པོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ མི་གཡོ་བ་ན་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་ 
གནས་སོཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ༔ སྐྱེ་བའཾ་རྒྱུ་ཐག་བཅས་དགེ་བ་ཕྲག་དོག་དང་འདྲེས༔ མིར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ གཏེ་མུག་དང་༔ ཆོས་སྤོང་༔ 
རིགས་བྱེ་བྲག་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་གོ༔ ཁུད་པར་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་༔ ཁ་འབོར་རོཿ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ 
ཀར་ཁྱབ་བོ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ལའང་༔ སྐོང་སྐྱེས་བྱ༔ འབུ་སྲིན་དྲོད༔ རྟ་གླང་ལ་སོགས་མངལ་ 


¬ 

བསད་པ༔ཿ ཐིག་ནག་གེ་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་མ་སྦྱིན་ལེན༔ བསྡས་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེའི་ཁར་འདོད་ལོག་ 
སྤྱད་པ༔ ངུ་འབོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེའེ་ཁར་ཚུལ་ལྡན་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ༔ དུ་འབོད་ཆེན་ 
ལོའི་རྒྱུ་དེའེ་ཁར་ཆོས་མེ་བདེན་བརྗོད་པ༔ ཚ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ དེའི་སྟེང་ལོག་པར་ལྟ་བ༔ རབ་ཏུ་ཚ་ 


ཁུལ༔ སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ 


བ་ནེ་མི་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆེད་ལ་བརྙས་ཤིང་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་དང་༔ མཚམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
མེད་ལྔས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའོ༔ གྲང་དམྱལ་གྱི་རྒྱུ་ནི༔ རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་བཤུས་པ༔ འཕགས་པ་ 
དང་སྐྱེ་འགྲོའི་གོས་བཤུས་པ༔ གསོན་ལྤགས་བཤུས་པ༔ སྤྲུ་བལ་སོགས་བྲེག་པའོ༔ རྣམ་གྲངས་ནི༔ 
ཆུ་བུར་ཅན༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན༔ ཨ་ཤུ་ཟེར་བ༔ སོ་ཐམ་ཐམ་པ༔ པད་མ་ལྟར་གས་པ༔ པད་མ་ 
ལྟར་ཆེར་གས་པ༔ ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ༔ ཨུཏྤལ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ༔ གནས་ནི༔ དན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས༔ ཉི་ཚེ་ཞེས་བྱ་འཛམ་གླིང་གི༔ ཁྲོད་དང་མུ་ཁུད་གླིང་བར་གྱི༔ མུན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
སུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲུག་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


རྩལ་དབང་གི་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཅེས་པྲས་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་འདེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐལ་བར་ལྡན་ 
པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཅེས་པས་སོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུཿ ཞེས་པས༔ དང་པོ་བླ་མ་ལྟ་དགོངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སངས་རྐྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ༔ དབང་གི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ གཏོར་ཚོགས་ 
བཞེ་སྡེ་གསུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་པས༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས༔ ཌཀྐི་ལ་ 
མཆོད་པ་བཤམ༔ ཚོགས་གཏོར་ཆེན་པོ་ལན་བདུན་བཏང་༔ དེས་བར་ཆད་སེལ་ལོ༔ དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེ་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུན་བཟུང་༔ འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ 
ངོ་༔ དེས་སྔོན་འགྲོའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཆཱལ་དབུལ༔ ཞེས་པས༔ 
པ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལན་བདུན་འབུལ༔ དེ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ༔ སྒིན་གྲོལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ ཞེས་པས༔ ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྨིན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བདག་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྙལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་ 
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བོགས་འབྱིན་དབང་གི་ཡན་ལག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར་ན༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཏོགས༔ སློབ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆ་ལ་གཏོགས་ཏེ༔ སེམས་རྟོགས་པས་ན་འཚང་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་བྱུང་གེ་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་ཡང་རང་བྱུང་གི་རིག་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ༔ རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་ 
གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རྩ་བ་ 
ཁོ་ལས་བྱུང་༔ ཆུ་ནང་གི་འཁྱགས་པའམ༔ བར་སྟྣང་གི་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལས་ 
བུང་བས༔ གྲོལ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ གང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ 
གོང་ལྟར་རྩ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་སུ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས༔ རང་རིག་པས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་མེད་དེ༔ རང་རཾག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རིག་ 
པ་རང་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའེ་དོན་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད༔ མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མཐའ་ 
རྒྱས༔ འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་དགཿ༔ འཁོར་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ བཟང་ 
ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་དག་ཅིང་རང་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ནང་རྟོགས་ན་ནང་ 
སངས་རྒྱས༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་ 
གྲོལ་བའོ༔ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཙ་ན་ཅི་སྣང་ཏྱི་སྲིད་ 
ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས༔ དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ༔ སྣང་སྲད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་པ་ན༔ གོང་ལྟར་རེ་དོགས་བྲལ་བའེ་ཚེ༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་ 
པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའ་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ༔ ཏི་ལ་མངོན་སུམ་ 
རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཉེས་པ་ནི༔ དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཞལ་ 
ཕྱེ་ལ་བསྟན་ནོ༔ དེས་ནི་རྩལ་གྱི་ཡང་དག་རིག་པའི་དོན་ནོ༔ དབང་གེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 
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བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲུག་ གཏིག 
རིག་པའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་རང་བཞེན་རིག་པའེ་རང་མདངས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིནཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རང་ལས་གཞན་པའམ་བདག་ཏུ་མ་འདུས་པ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ འདུག་པས པས་རང་རིག་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡིན་པས་ནཿ དབང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པའེ་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོ་གས་གྲོལ་ 
མི་སྲིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཤ་ལ་བསྐུར༔ ཅོད་པན་གྱིས་འཐིབས་ 
སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་རྟ་རྔའི་འདྲེས་གང་གིས་ཀྱང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ 
མེད་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྙིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཞེས་པ་ 
ནིཿ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མེ་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གཾས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩ ལ་དབང་ཐོབ་ན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་དག་ཅིང་བོགས་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ནཾ་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ བླ་མ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་བདག་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཡོན་འབུལ་དགོས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ 
ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུང་ 
བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་འབུལ་ལོ༔ གཅེས་ འཛིན་༔ཱེ བློས་ བཏང་ བའི་ ཕྱིར༔ རང་གི་ བུ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ 
རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ གཞན་ གྱི་བུ་མི་མཆོག་འབུལ་ན་དོན་མཆོག་ 
འགྲུབ༔ ལྡན་དབུལ༔ ཆགས་སྲེད་འཛིན་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཆུང་མ་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབུང་༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ 
བུ་མོ་ཡིད་འཐད་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ རིགས་གཙང་མ་དག་པས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའིེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དར་ཟབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ བླ་མའི་ལས་རྒྱ་ལ་འབུལ༔ ནོར་གྱི་དབྱིག་ནི་གཞན་དོན་མཐའ་ 
དག་བསྒྲབ་པའ་ཕྱར༔ ནར་སྣ་པསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་འབྲུལ༔ སྟོང་འབྲལ་བསྡུ་བ་བཞའ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་བྱའོ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཞེས་པ་ནི༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲོགས་འཁོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སིང་ཏེག 
ཡུལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ཐམས་ཅཉད་ནོར་གྱིས་བསླས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ 
ལུང་ལསཿ དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་མཉམ་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་དབང་ཚར་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་ 
མཉམ་བྱའོ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་དེ་ཉེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ སྙིན་གྲོལ་གྱི་རྩལ་དབང་དེ་ལྟར་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་དབང་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨྤྱི༔ 

3 ༔བཏགས་གྲོལ་བཅངས་ཐབས་ཀྱི་ཏེ་ཀ་བཞུགས་སོ༔ | ཱནཔུ་བྷ། འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
= -ར: ¬ ཿ »7 ༡༩༧༤ ༡--༨༽ ཿ ༡༤ ༡༡༧ - ༨ ༡” ° ༧ ༡༤" ཅའ. „.༽ ~~. 
རྫགས་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རང་ བྱུང་ག་རྒྱུད་བཅངས་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པ་འདའ་ལག་ལེན 

^ ༤༨ ^ ༤༨ ༢༣ འའ. ~-. | 
བསྟན པ་ནཿ ཡད བཞན ནར བུའ་རྒྱུད དྲུག རྣམས༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡ༔ རན་ཆན བཞུ་ 
༨ ˆ ་ ༨ ་ འ ་ >± ༨༤ ༢༨ ༨༤ 
བའི་ཁུ་བ་ཡིསཿ གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལ༔ ཞེས་པ་ན༔ ནོར་བུ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུད་དྲུག་པོ་ 
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འདི་སྟོན་པ་གང་གི་གཙོ་བོའེ་མདོག་ལྟར་རིན་པོ་ལེགས་པར་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་གླེགས་བམ་སོར 
༢་འིང་སི་ལ་ལིན་ལའི་མཆོབ་ལ་ཡི་གེ་རྲལས་འཔྲ་དང་། བ་བར་༢།འརར་ལར་རྲབ།་པ།ར་ 
བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལེན་པའ་མདོག་ལ་ཡི་གེ་རྣོམས་འབྲུ་དང་༔ གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་དག་པར 
བྲེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་དྲེལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གླེགས་བམ་ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་མེ་ལོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ སྤོས་ 
ཀྱིས་བདུག་གོ༔ དེ་ནས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་ལེགས་པར་བཅེངས་ཏེ་མངྟལ་ 
༣༡ ལ་ཀ ༨༡༦ འེས།་ཛ།༠ ༠ དཀཀས།༡ཀད། (༡2༤ ་ལ'( ཨཔ. དི ཿ 
ཁར་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱཿ ཞེས་པ་ནི༔ གླེགས་བམ་དྲེལ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་གྱི་ཁར་བཞག 
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ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རན་ 
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ཆེན་འབྲུ་སྨན་མཆལ་དབུལ༔ ཅེས་པ་ནཾ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆུལ་དང་༔ གསེར་གྱི་མཆྟལ་དང་༔ 
སྨན་དང་འབྲུའི་མཆཱལ་ཅི་འབྱོར་དུ་འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་གདགས༔ ཞེས་པས༔ 
བླ་མས་ཀྱང་༔ གླེགས་བམ་དེ་ཉེད་ཐོགས་ཏེ༔ རྩལ་དབང་བསྐུར་ཞང་རྒྱུད་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ༔ 
སློབ་བུ་དེའི་སྤི་བོའམ༔ སྐིང་ཁའམ༔ མཆན་ཁུང་དུ་གདགས་སོ༔ དེ་ཉེད་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ 
༢༨༡2 ༨ བ  ལར།འཔབལོ་ར་༡( ཁར ཀོ་གག་ང ཤེ་ལ ༡༡25 རོ་ང་རར། ©།༡༡།༡༤* © - „ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་ྱའོ༔ སྣོད་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དུ་བསྟན 
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བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲུག་གེ་ཏེ་ཀ 
9།གམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 

གཞན་དོན་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ རོ ༔བྤགྱཐ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འདོད་པས་ན༔ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་ 
མ་བྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུ༔ ཞེས་པས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འམ༔ འོད་ 
དམ༔ འབྲུག་གམ༔ ས་གཡོས་པའམཿ སད་སེར་རམཿ ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནའོ༔ 

ང་ཉེད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་རང་གི་ལྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ 
དང་༔ པད་མ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱུད་འདི་བརྗོད༔ ཅེས་པས་གོང་གི་མཚན་ 
མ་དེ་དག་དབུས་སུ་བྱང་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་དེ་དང་རང་གཉིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ 
སྟེ༔ ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ལ་རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་སྟེ་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་བསྒྲག་ 
གོ༔ མཚན་མ་དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་གོས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དངཿ༔ རེག་པ་ཐམས་ཅཧད་ཚྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གོང་གི་མཚན་མ་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་དག་ཕྱོགས་གང་ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་དག་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྒོམས་ 
ལ་དེའི་ཕྱོགས་གང་བྱུང་ས་དེར་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་རང་གི་ལྷེ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིར་གང་ཡིན་དུ་ 
བསྐོམས་ལ་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་གསུང་བསྒྲག་གོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་གོང་བཞེན་ནོ༔ ཡང་རྒྱུད་འདི་དག་རྫས་ 
གང་རུང་ལ་བྲིས་ནས་འབབ་ཆུའམཿ རླུང་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བའི་རྩེ་ལ་བཙུག་ན་ཡང་གོང་བཞིན་འབྱུང་ངོ་༔ 
འད་ཉད་མ་གསང་འབྲས་མ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ན༔ རྒྱུད་འད་གར་བྱུང་བྱུང་དུ་སྨྲས་ན་རང་ག་འབྲས་ 
བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་ག་གདུལ་བྱ་ན་མ་གཏོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འད་གསང་ནས་བཅངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཆཾ་ཁའི་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་བྱུང་གི་དོན་རྟོགས་པས༔ རངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔རྟགས་བསྟན་ཏ་ཀ་བཞུགས་ས༔ ༈ ཏཐ©།ར[པཱ རྒྱུད་འད་བརྟགས་ཤང་བཅངས་ 
པས༔ གྲེལ་བའ་རྟགས་བསྟན་པ་ན༔ ཨེ་མ་འད་འཆང་བཏགས་གྲོལ་སྐྱེས་བུ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའ་མཆོད་རྟེན་ཡན༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་འད་རྟོགས་ཤང་བཅངས་པའ་སྙེས་བུ་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས༔ ཞེས་པ་ནི༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སུ་པུར་ཁང་ལེགས་པར་ནང་དུ༔ འོག་ཏུ་སླ་ང་བཤམས་དེའི་སྟེང་དུ་པུར་བཞུགས་ལ་ཙན་དན་དང་ 
རྒྱ་ཤུགས་ལེགས་པར་གཉེར་ལ༔ འབྲུ་མར་གྱིས་བླགས་ཤིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚེག་གི་ 
སེལ་མེད་པས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་པུར་བཞུ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་དུད་པའི་ 
རྟགས༔ ཞེས་པས༔ པུར་ཁང་གི་དྭབས་མཐོངས་སུ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་ 
འགྲེང་བ་དང་༔ གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ མེ་འོད་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་༔ གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་ 
མེ་ལྕེའེ་རིགས་བུདྡའེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འབྱུང་བའོ༔ དུད་པ་ཡལ་བའི་དུས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ གདུང་ 
རིགས་ལྔའམ་གཅིག་འབྱུང་ངེས༔ ཞེས་པས༔ གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་གདུང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
འབྱུང་བའམ༔ གང་རུང་གཅིག་འབྱུང་ངེས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པད་མའི་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཞེས་པས༔ བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པའི་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་དང་༔ 
པད་མའེ་གདུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་གདུང་དང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་དང་ལྔའོ༔ ཤ་ཁྲག་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་༔ འབྱུང་འདུས་ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་ཧཱི་རམ་དང་ཆུ་ཧཱཾི་རམ༔ བ་ཧཾ་རམ་ 
དང་ཉ་ཧཱི་རམ༔ པཉྟ་རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་སྐུ་ 
ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཤའི་རྟེན་དུ་གདུང་ཤ་ཧྭཾ་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཡང་དག་པའེ་རྟེན་དུ་ 
བཞག་པའོ༔ ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ་རཱི་རམ་འབྱོན་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ 
རུས་པའི་རྟེན་དུ་བ་རཱི་རམ་འབྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པའོ༔ ཡན་ལག་གི་རྟེན་དུ་ཉ་ 
ཧཱི་རམ་འབྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
ལས་པའྟུ་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ ཞེ་བ་དང་ 
ཁྲོ་བོའཾ་སྐུ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ཡན་ཆད་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ༔ གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི༔ 
གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ༔ ཞེས་པས་མེ་འོད་ནི༔ འོད་ཁྱིམ་དང་༔ གྱེན་འགྲེང་ཞག་ལྔ་ན་བུནྡྷ་ 
བྱུང་ན་གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་ 
བཿ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་གི་ནང་ན༔ མཐེང་ 
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བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲུག་གི་ཏི་ཀ 

མཁའ་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ བ་དང་༔ འཇའ་ ཚན་ སྣ་ལྔ -ཤར་ བ་ནི་ཐུགས་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ སོཿ གདུང་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི༔ གདུང་ རིགས་ལྔ་ནེ་འདི་ལས་ འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་སྒལ་ ཚིགས་ དང་༔ 
རྐང དང་སྙིང་ལས་ འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ གདུང་ཤ་ རཱཾ་རམ་མགོ་ལས་འབྱུང་༔ ཆུ་དྭི་རམ་ཁྲག་ 
ལས་འབྱུང་༔ བ་ཧྭཾ་རམ་སྒལ་ཚིགས་ལས་འབྱུང་༔ ཉ་རཱི་རམ་ཡན་ལག་གི་རྐང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ པའྟ་ 
རམ་སྟིང་ལས་འབྱུང་༔ གདུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན༔ རྟུགས་ལ་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་ 
འབྱུང་༔ ག་རི་ཆུ་རཱཾ་བ་རཱ་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཡོན་ ཏན་ ལོངས་ སྐུ་ཐོབ༔ ཞ་ རཱེ་པནྩ་རམ་ གྱིས་སུ༔ སྤྲུལ་སྐུ 
སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཅེས་པས༔ གདུང་ཤ་རཾ་རམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ༔ ཆུ་རྭི་རམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ༔ བ་རྭཾ་རམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་རམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ པའྟ་རམ་གྱིས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ 
པའོ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འབྱུང་གདུང་ཚད་ངེས་ 
པ་མེད་པར་གསུངསཿ ཞེས་པས༔ ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་འདེ་རྟོགས་པ་ལ་བཅངས་པས་འབྱུང་ 
ང་ར གདུང་རགས་མང་ཡང་གཅག་ལས་མ་བུང་ཡང་ཡན་ཏན་གང་ལྟར་ཐངབ་པ༔ མང་ཉུང་ལ་ངས་ 
པ་མེད་དོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅངས་ཐབས་དང་༔ གཞན་ 
དོན་དང་རྟགས་བསྟན་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ རཏ ཤསཝཿ རྒྱོ་རྒྱོ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཏི་ཀའོ༔ ཨཿ འཕྲད་ཆོག་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྒྱུད་འདི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ 
འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཉིང་༔ རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད༔ བག་ཆགས་ 
བཟང་ངན་མེད་པ་རུཿ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་བླུདའོཿ བ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ སངས་ 
རྒྱས་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཞེས་པས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁུད་པར་ལྔས་འཕགས་ཏེ༔ གང་ 
རུང་རུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་ 
བཏགས་པས་ཆོག་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ མིག་ལོང་ཡང་ལྟོ་བ་མེད་དོ༔ བྱ་བ་ཚིག་རྒྱུད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟོས་པས་མིག་མེད་ན་ཚོག་དོན་མི་ཁྲོལ་བས་དོན་མེད་དེ༔ རྒྱུད་བཏགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

རོཿ རྒྱུད་གཞན་ཐོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་འདི་ཁུད་པར་ 
འཕགས་སོཿ རྒྱུད་འདི་དཔེ་ཆ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ཞ་གྲུམ་མཛེས་ཁྱེར་ཡང་མི་ལྟོ༔ 
པར་དུ་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་བག་ཆགས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ སྲབ་འཐུག་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ 
རྒྱུད་གཞན་མ་བསྒོམས་ན་དོན་མེད་པ་མང་སྟེ་རྒྱུད་འདི་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་ལ་ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་གཞན་ནི་གཞོན་ 
དུས་སྭ་རྩ་རླུང་སོ་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་མང་སྟེ་འདི་དབུགས་ལ་བསླེབས་པས་ཆོག་པས་རྒྱུད་བཏགས་ 
ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ ལས་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ 
གཞན་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ༔ དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ 
འདི་དང་འཕྲད་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རྒྱུད་བཏགས་གྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ 
རྒྱུད་འདི་འགྲོ་བ་གང་གི་དབུགས་ལ་བསླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ རྒྱུད་འདི་འགྲོ་བ་གང་གི་ལུས་ 
ལ་བཅངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི༔ ཨམཐ5༔ ཅད་ཧར༔ བྱཐསག༔ 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་སུ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་ 
བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཞེས་པ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་རང་བྱུང་ཤར་རང་དུ་བརྒྱུད༔ སྤྲལ་སྐུས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་འདི་ཆེ་བ་ 
བདུན་དང་བཅས་ནས་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གཏད་ཚུལ་ནི༔ སིང་ཧ་ལ་ནི་རྒྱུད་གཏད་པས༔ ཀྱ་ཀྱ་ཛོ་ཀི་ཤི་ 
སིང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་བོན་འདེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར༔ ཞེས་པ་ནི༔ དོན་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེན་པོ་འདི༔ མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རང་བྱུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དོན་མེད་དོ༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ལྟྕེ་ཡི་ 
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བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲག་གེ་ཏི་ཀ 


དབང་པོས་བརྗོད་མི་ནུས༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར༔ ཡང་དག་པའེ་དོན་མི་ 





འབྱུང་ངེས་སོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུད་ཚོག་འདེ༔ གང་ལ་སྣང་བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ ཞེས་པས༔ 
སྐུ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཚོག་གཅག་པོ་འདི༔ དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཾ་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤང་རཾག་པ་འདས༔ རྒྱུད་ཐམས་ད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་ 
གཅིག་པོ་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་ནས་བརྗོད་ 
པར་ནུས་པའོ༔ རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ ཞེས་པས༔ 
རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ལས་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་བོ༔ དེ་སྔར་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད་༔ ཅེས་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་ 
པ་དང་འདྲཿ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ལ༔ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་མེད་པའོ༔ འདི་ 
རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཅེས་པས༔ མཁན་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ༔ བསྙོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཡང་དག་རྒྱུད་འདེ་ 
མ་རྟོགས་ན༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྐོམས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མ་རྒྱ༔ 
ཞེས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུདྡྷའི་ཐུགས་རྒྱུད༔ རང་ 
བྱུང་བ་འདེ་མ་རྟོགས་ན༔ བྱ་བའི་ཚོག་རྒྱུད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ནེ་ཚོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སངས་སམི་རྒྱའོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་༔ འདེ་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པ་ནི་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་རག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་མ་བསྒྲབས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ 
པ་དང་༔ དག་པའ་ས་ལམ་ས་ཀུན་བསྒྲོད༔ ཅེས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ སེང་ཧ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་རངས་ཏེ༔ ཨ་ཏི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་བཟུང་༔ 
ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་ 
གཏདཿ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་པ་ནི་དགའ་རབ་ཀྱིས་སིང་ཧ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བདུན་ 
བརྗོད་པས་རང་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཡི་རངས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་འདི༔ སིང་ཧས་ཨོ་རྒྱན་ 
དང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་དོ༔ སྣོད་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ༔ བཏགས་ 
གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་སྐོར་མ་ལུས་པའི་ཐེམ་བྱང་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ཕྲན་དྲུག་ཏི་ཀ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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༄༅༔ རརྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སོ༔ 


པད་མ་དབང་གི་ སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ དམ་རྟ་ཕག་ལུས་ དཀྱིལ་༩ འདི༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
གསོལ་ འདེབས་ བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྟནཿ རིག་རྩལ་ངར་དང་ལྡན་པས་ འདི་ ལྟར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ 
མི་གནས་མི་ དམིགས་ ཆོས་སྐུ་དེ་ བཞེན་ ཉེད༔ ཨཱཿ ཿཀུན་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ སྟིང་ རྗེ་བསྐོམ༔ ཛཱ 
སྟོང ཉིད་ སྙིང རྗེ་ དབྱེར་ མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཧཱིཿཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་རྟོག་མེད་བམ་གྱི་སྟེང་༔ སྐད་ 
ཅིག་རང་རིག་ རྟ་ མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ པད་མ་ རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཉིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྡེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རྟ་ 
མགོ་ ལྗང་( ཞུར ་རྔོག་མ་ལེ་ བརྒན་འབར༔ དྲག་ཊ ལོའི་ རྟ་སྐད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྱན་ བགྲད་ 
ལྡགས་ འདྲེལ་ མཆེ་ གཙིགས་ ཱ་སྒྲ་སྒྲ སྒྲོགས༔ གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ཁ་ ཊཾ ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ འགྱིང་ ཞེང་ 
བརྗེད་ལྡན་ སྐུ་ཆེ་ ཡན་ ལག་རགས༔ དཔལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ་སྐུ་ལ རྫོགས༔ འཇིགས་བྱེད་ 
གཏུམ་དྲག་དབང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་འབར་ བའི་གར་ དགུར་རོལ༔ གཡོན་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་ཞབས་གཉེས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐེང་ཁ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྐྲ་གྲོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་བ་ག་ནུ་མ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁུུདཿ གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ་ཅིང་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲེལ་བུའི་ 
བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ སྤྱི གཙུག་ཉེ་ ཟླ་པད་ མའི་སྟེང་༔ བླ་ མ་ཀུན་ བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ ཿཞལ་ མ༔ རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ ཁྲག་ བསྟམས་ 
ནས་ཡབ་དང་འཁྲེལ༔ གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་བདེ་བས་གང་བའི་ སྐུ༔ ནམ་ མཁའེ་མདོག་ཅན་ སྒེག་ 
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ཞལ་མཉེན་ལྕུག་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་ 
པན་དུ་མས་མཛེས༔ ཙྭཏའི་ནང་ན་ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་གཉེས༔ དུང་ཁང་ནང་ན་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ 
བདག་ཉིད་ལུས་ལ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་གཙོ་འཁོར་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཡེ་ནས་ 
རང་ཡིན་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ བླ་མ་རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་ 
དག་སྤོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྱུར་མེད་ཐག་ཆོད་ 
དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་མཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཨ་ལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དེ་ལ་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾ་ཨོརྷུཾ་ཏྱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁྲཾ་ལཾ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅ ༔ཌཀྐེའི་རྐྱང་སྒྲབ་བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་མཛོདཿ ༄༅༔ །ཧྔ ལུནྱ་། དྲྭ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་ལ་དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསུམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེདཿ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དུང་བ་གཅིག་གདབ༔ དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྐོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཿ ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་སྦྱན་གསུམ་མ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ཁ་དུར་བ་གཡས་སུ་ལྟ་ 
བཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་པ་ཐོགས་པ༔ ཁྭ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མེ་ལོང་ 
དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ༔ གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐེ་བོང་གཏད་ 
པཿ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་ 
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ཌྐཀའ་ཀང་སྒྲབ། 

གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ མཿ གཡས་༢ རན་ཆེ ཆེན་ བསྣམས་° པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་ བསྣམས་ པཿ ཞབས་ གཡས་ 
བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་པ༔ རཏྣ་དང་ རོའི་ གདན་ལ་ རི་ལས་ བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཁར་པདྨ་ ཌཀྐི་ དམར་མོ་ 
གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ པདྨ་དང་རོའི་ 
གདན་ལ་ན་ལས་བསྐེད་དོ༔ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ རལ་གྲི་དང་རོའི་གདན་ལ་ས་ལས་བསྐེད་དོ༔ 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ༔ ནང་ལྟར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ གསང་ བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ 
འབྱུང་བ་ བཞ༔ཿ ནང་ ལྟར་ན་ལྟ་མོ་ བཞེཿ གསང་བ་ ལྟར་ན་ཡི་ གེ་བཞེའི་ངོ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ 

༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མ་ཧ་རི་ནཾ་སཿ ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ཡན་ནོཿ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ 
ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ (།ང་ སྙིང་ པདྨ་འདབ་ བཞིའི་དྭབུས་ སུ་ཡི་ གེ་ ལྔའི་ ཚུལ་ དུ་ ཡོད་ པ་ལང 
དྭབུས་སུ་མ་དམར་པོ་སྲོག་གི་དངས་མར་གནས་སོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཆུའི་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་ལ་ཧ་ 
དཀར་པོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སའི་རྩ་འདབ་སེར་པོ་ལ་རི་སེར་པོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མེའི་རྩ་འདབ་དམར་པོ་ལ་ 
ནི་དམར་པོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་རྩ་འདབ་ལྗང་གུ་ལ་ས་ལྗང་གུ་གནས་སོ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་ཌཀྐི་ 
ལྔའི་སྲོག་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྙིང་མི་འཁོར་ 
བར་ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་བར་བསམ་མོ༔ རྟགས་ནཾ༔ བདག་གི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ འཕར་བ་ 
དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པ་དང་སེམས་བདེ་བར་ཤར་ནས་འཁྲབ་ 
སྣེང་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་འཇོ ་ཉ་ན་འཁོར་འཕྲོ་བཅད་པས་ 
ཉམས་བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོཿ 
་པོ་དེ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ༔ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་༔ ཕྱི་ 


་ སངས་རྒྱས་ ཌེ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རྡོ་ 


བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུཿ ལས་ ཀྱི་ ཌཀྐེ་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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ལྟར་ན་ཌ ཌཀྐི་ལཿ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡ གྭ་པ 
རྲེ 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

མུག་རྣམ་པར་དག༔ རྡོ་རྗེ ཌཱཀྐི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ རིན་ཆེན་ཌཱཀྐི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དགཿཔདྨ་ 
ཌཀྐེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཿ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ 
རིན་ཆེན་ཌཀྐི་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས༔ པྲདྷ་ཌཀྐི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཌཀྐི་ལྔ་བསྒོམས་ནས༔ སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས༔ ཌཀྐི་མ་དངོས་སུ་ 
འགྲུབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་འཆར༔ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྟ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཌཀྲི་སྟེ༔ ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞེན་ཡིན༔ སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་སྟེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྒོམ་ 
དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་སྟེ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པར་རང་བྱུང་ཤར༔ འབྲས་བུ་པདྨ་ཌཀྐི་སྟེ༔ 
འཁོར་བ་མ་སྐངས་རང་སར་གྲོལ༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ ཙྭཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ 
ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཌཀྐི་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ 

| ༔མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཌཀྐི་བཞེ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྟེང་པོ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ གཅེར་བུ་བུ༔ སྨྱོན་སྦྱོད་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག་གོ༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་བྲ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་ཡོང་ངོ་༔ དེས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
རང་སར་གྲོལ༔ ཟས་ནོར་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་ན་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ཡིན་པས༔ མེ་ཚོགས་དང་༔ གྲོས་ཚོགས་བྱ༔ ཆགས་ཞེན་བཅད༔ ནོར་ཟས་གཡང་ཞམས་པ་ 
ཟློག༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ རྣྣ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེའོ༔ དེས་ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟར་འབུལ་དུ་འོང་ངོ་༔ ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་བུད་མེད་མི་ 
འདུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་པླད་ཌཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ དཀའ་ཐུབ་ 
བྱ༔ གཏུམ་མོ་སྦར༔ གོས་གདབ༔ རི་ཁྲོད་འགེམ༔ བདུད་རྩི་ཟ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ 
ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག༔ སྣང་བའི་དངོས་ 
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ཀྐིའི་རྐང་སྦྲབ 

འདུས་པ་ཡིན་པས༔ རིག་པ་གཅུན༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྩི༔ རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ༔ མཆོད་བཤགས་བྱ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཛཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ 
རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དགྲ་བགེགས་ 
གཉིས་ཀ་ཐུལ་ལོ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་མ་འདུས་པར༔ འདུ་བ་གང་ཡང་མེད་ན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ཟས་ཚོགས་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ 
གཏོར་ཚོགས་བྱ༔ ལྕགས་བརྡབ༔ ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕཊ་ཀྱིས་བརྡབ༔ མེ་ 
ཚོགས་བྱ༔ ཕྱེ་མར་དང་རིན་ཆེན་བསྲེག༔ ཧ་རི་ནེ་ས་འགུལ་འགུལ༔ མ་མ་ཧྱིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ 
མི་སྙིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྱིང་སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཞེས་བླཟས་སོ༔ ཁྲོམ་འདུ༔ མི་འདུ༔ ནོར་འདུ༔ ཟས་འདུའོ༔ ཌཀྐི་མའི་ 
བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའམ༔ ཏི་བྱས་ཅཾར་མི་བཏུབ་ཅིང་༔ ཤེས་པ་འཁྲུལ་ན༔ གཏོར་ 
ཚོགས་བྱ༔ གཏུན་བུ་ཆག་ཐང་ཞིག་ཁུར་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་གོམ་པ་བཅུ་ཙམ་རེ་ 
བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་བོར་བས༔ བཀའ་ཆད་བོར་བར་བསམ་མོ༔ རྡེའུ་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་ལ༔ རང་ལ་ 
བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་བཏུ་ཙམ་རེ་བོར་ལ་ལྷག་མ་དོར་ལ་བར་ཆད་དོར་བར་བསམ་མོ༔ ཧ་ 
རི་ནི་ས༔ བུ་ཙ་སྭཱ་བྷ་བ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བླཟས་སོ༔ ལུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་གསུམ་ལ་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་ལོ༔ བཀའ་ཆད་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་ནས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ 
རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག་གོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གནད་ཡིག་རྟེན་འབྲེལ༔ གདམས་པ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བཾ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ | སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ མ།ཁའ་ 
འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟེ་མིག་དེ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ༔ ཡི་གེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་སུ་བཤད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་སཿ 
ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་མཐའ་བསྒུར་གཉིས་དང་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་མཁའ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

འགྲ་བསྡ་བའ༔ ཧ་ར་ན་ས་ར་ཅྭ་ཧཱ་ཡ་བྱརྐྱད༔ མཁའ་འགྲ་ཐད་རྒལ་དུ་སྒྲབ་པའ༔ ས་ན་ར་ཧཿ རྲ་ 
ནི་ས་ཧཿ ས་ན་རི་ཧཿ རྟགས་མ་བྱུང་ན་དཀྲུགས་པའོ༔ ཨཱཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ༔ རཏཏྣ་སཾ་ཏི་སཱས་སྡུས༔ ནོར་ 
བསྡུ་བའོ༔ ཧ་རཾ་ནེ་ས་རཾ་རཾཿ དྲོད་སྐྱེད་པའོ༔ ཞི་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ༔ ཧ་རི་ན་ས་ཤནྟ་ཀུ་ 
རུ་སྭྭ་ཧ རྒྱུས་པ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པཱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ༔ དབང་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ དྲག་པོ་ 
(འ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཌྷི་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པ་ལ༔ ཏྲེ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ནྷི་མོ་ཁུག་ཁུ་ ཏཱ རྣོ་མཐོང་འདོད་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་ 
རོ དྲ ༧ ¬ ,༤.ང. ཕྲ མཿ „༨ ཆེ ¬3,༤. ཁེ ཚོ ལ་ ,ཤ༤ང.ང. 7 ཁ་ „༨ ྲ 
སོལཿ སྲིའུ་གསོ་ན༔ ཧ་རི་ནི་སྭ་པཱ་ཏཱ་སཾ་རཾ་ཐཱཾ་ནི་རྭཀ་རྟཀཿ ལམ་སྲུང་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཆོམ་རྐུན་ཟློག 
ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱ་ལྡེའུ་མག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ དགེའོ༔ 

༄༅ཿ ཿཤེས་རབ་མའི་མཚལ་འདོན་པའི་རྫས་ལ༔ བྱ་ལོའི་ཟེ་བ་ཞེབ་པར་སྣུར་ལ༔ 
སྔགས་འད་གདབ་བོ༔ ཀྲག་ནན༔ ཀྲག་ཕྱུང་༔ ཀྲག་ཕོབ༔ འད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་ 
ཆུ་གྲང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་༔ འདིས་འབབ་ངེས་སོཿ ཨཿ འདེ་གཉོད་པའི་རྫས་ལ༔ གྲྭ་རྩི་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སྲགས་འདེ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ན་ཡ་ནོནཿ ཧྲི་ཁོག༔ འབྱུང་བ་ཆོད་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ༔ འདི་བརྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཟབིཿ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ དགུན་ཉལ་གྱི་ཕྱི་བའེ་མཚན་མ་ 
དང་༔ མྲས་པ་དང་༔ དོམ་མྔཁས་སར་ལ༔ སྔགས་འདི་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་སིང་ཏི་རཀྟ་རྦུད་རྦུད༔ 
ཞེས་པ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཆང་བཟང་པོ་ཕོར་གར་ལ་བཏབ་ཏེ་ལྟོར་བཏང་༔ དྲེས་འབབ་པོ༔ 
དེ་ནས་མ་ཆོད་ནཿ ཨོཾ་སཾ་ཏི་རག་ཏ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་པ་འདེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཟབ་ཟབ༔ 
གསང་ངོ་༔ ཨྨིཿ ཁྲག་དེ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནེ༔ སྐྱེས་པ་གཙང་མ་གྲོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་དྲི་ 
ངོ་༔ ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་སྲོང་ན་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྷིཿ ཟཔ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ 
ངག་ཡིན་ནོ༔ 

༄༅༔ ༔སཱེང་ཐིག་གི་བདུད་རྩི་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ | རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལག་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ སྐེམས་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་ལ་གཏུགས་ལ༔ གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་ 
དུ་ཆོས་སྐོར་དུ་མུ་ཁུད་གཉེས་ཀྱ་བར་ལ་པད་མ་འདབ་བཞ༔ ལྟེ་བ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ 
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ཌཀྐིའི་རྐྱང་སྒྲབ། 
ཆོས་སྐོར་དུ་ དུ་བྲཾཿ དབུས་ སུ་ཱཾ་མ་ ཞེས་བརྗོད་ལ་ ཐིག་ལེ་ གཉིས་ བརྩེགས་ཊ བྱས་ལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
ཀྲོང་བསྐྱེདཿ སོར་མོའི་ངོས་ནས་ཟླ་གམ་ གསུམ་° ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བརྗོད་ལ་ ཐིག་ལེ་རེ་བྱ༔ དེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཀློང་བསྐྱེད༔ པད་འདབ་ བཞེ་ལ་ རང་ངོས་ཤར་ དུ་ར་ཧ་ཞེས་ བརྗོད་ལ་ ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་བརྩེགས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ ལྷོར་ཙ་རི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་བརྩེགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་ཧཱི་ནི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་ས་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ 
ལེ་གཉེས་བརྩེགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཆང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦྲུབ་ལ་ 
ཨོ་ཨཱཿྟཱ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་དང་འདྲེས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
ལ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གྱེན་ལ་བཏེག་ལ༔ གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བླངས་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱག་མཐེལ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་ཚར་རེ་འབུལ༔ ཞལ་དུ་ཐིམ་ནས་དགྱེས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ་མོ༔ 
དེ་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ཕུལ་ལ་གདོང་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ =ང' 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ གཞན་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན༔ འདི་ 
ནི་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །བ་ཐཾ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔རྟགས་ཡིག་དང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ༔ 


མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིང་ཐིག་ 
བཀའ་གསང་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལས༔ ཉམས་བླངས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཧུང་ཟད་ 
མདོར་བསྡུས་ ཁྲིད ཀྱི་རྟགས་ཡིག་བྲི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས༔ ཕྱེད་ པའི་རྟགས་ 
འདི་ ལྟར་འབྱུང་ སྟེ༔ ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
སྐྱེས་འདུག་ན༔ ལུས་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ 
རཿ ཨིཿ དེ་ནས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་བར་རང་གྲོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ཨིཿ དེ་ནས་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་ཕྱེད་པའེ་རྟགས་ནེ༔ སེམས་གསལ་བ་དང་༔ དྭངས་པ་དང་༔ འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་༔ བྲོད་པ་ 
ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལྷིཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ 
ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཞ་ཐུན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་ བྱུང ཀི་བར་ དུ་བསྐྱར་ རོ༔ ཨཿ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཐེབས་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ནང་མི་ བདེ་སྙམ་ བྱེད་པ་ དང་༔ ནང་ན་ཧཱུཾ་མེར་རེ་རོང་ངེ ངེ་ཡོད་པ་སྟྣམ་བྱེད་པ་བྱུང་ 
ན་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་ བྱུང་གི་ བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལྷྱི༔ དེ་ནས་ཕྱི་ 
སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའེ་རྟགས་ནེ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེང་སེང་པོ་དང་༔ ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ 


516 


རྟགས་ཡིག་དང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ 
ཞིང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ 
སོཿ དེ་ལྟར་མ་ བྱུང་གི་ བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ནིཿ དེ་ནས་གཉེན་བཙལ་འབྱོངས་པའི་ རྟགས་ནི༔ ལུས་ 
སྐྱིད་ ལུག་ནས་མུལ་མ་རྩོལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་ པའི་རྟགས་ སོཿ དེ་ལྟར་མ་ བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལིཿ དེ་ནས་ལམ་དུ་གཞུག་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ལམ་པ་དང་ 
འབོལ་ཤིག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ 
ལིཿ དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ན་བ་དང་༔ ཤག་ 
ཤིག་ཏུ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ འིཿ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བརྟགས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནེ་སེམས་བྱུང་ 
ས་མེད་པ་ཞེག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་བརྟགས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནེ༔ སེམས་འདི་གང་དུའང་གནས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་འདེ་ལ་འགྲོ་ས་དང་བྲལ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་ 'ཐུང་ གི་བར་ དུ་བསྐྱར་རོ༔ ཨྨཾཿ དེ་ནས་ ནང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ པའི་ རྟགས་ ནི༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ ཞེན་པ་འགག་ན་ རུ་ཤན་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ཨྨི༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ 
ལེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའེ་རྟགས་སུ་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ་དང་༔ ངག་རྣལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་སྤྲ་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཡི ད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་ 
འཇུག་ པ་ འབྱུང་ ངོ་༔ དེ དེ་ལྟར་ མ་བྱུང་བར་ དུ་བསྐྱར་ རོཿ ཨིཿ དེ་ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་ 
པའི་ རྟགས་ ནི༔ ལུས་ང ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དགེ་ སྦྱོར ལར་འབྲལ་ མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུ བྱང་ 
གི བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ དེ་ནས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐེངས་པའི་ རྟགས་ ནི༔ ལུས་ ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ བྱ་བ་ གང་ལ་ ཡང་འཇུག་ སྙིང་མི་ འདོད་པ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་ བྱུང་གི་ བར་དུ་བསྐྱར་ 
རོཿ ལི༔ དེ དེ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ གནད་ གཟིར་བ་འབྱོངས་པའི་ རྟགས་ ནི༔ ལུས་ཀྱི་ 
བཞུགས་སྟངས་ལ་མི་ བདེ་བ་མེད་པ་དང་༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་གཏད་ པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་བཞེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ དང་པོ་སྒོའི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ནི་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ༔ རླུང་གི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྲ་དབྱིངས་རིག་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ རིག་པའི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་ 
སྡོད་པའོ༔ དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལིཿ དེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེའེ་རྟགས་ནེ༔ ཁྲིད་ཀྱི་ཏ་ 
ཀ་ན་གསལ་ལོ༔ ཉམས་སྲ་ལོན་པའེ་རྟགས་ཡག་ཟུར་ཅམ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 

༄༅ ༔ཿཆརིགས་ཀྱི་ཌཀྐ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྙེང་ཐཾག་གསང་བ་བླ་མེད་ལས༔ ཞམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིཿ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བྲི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་ཞདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ དེའེ་ 
རྟགས་རྣམས་རྫོ་གས་ནས་ཕྱི་མར་འདེ་དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལྫི༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གནད་དུ་གཅུན་པའེ་ཚད་ནི༔ འདི་ཡི་རྟགས་རྫོགས་ནས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྣི༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་ཚད་ན༔ དེའེ་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ནིཿ དེ་ནས་རིག་པ་ 
ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟགས་ནི༔ དེའེ་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཨྱི༔ དེ་ 
ནས་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་ཚད་ནེ༔ དེའེ་རྟགས་རྫོ་གས་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ཕྱིའི་ཚད་གདེང་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཨཿ དེ་ནས་ཕྱིའི་རྟགས་རྣམས་བཤད་དེ༔ འོད་ཚད་ལ་ཕེབས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའེ་དུས་སུ་འོད་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ཚད་ལ་ལེབས་པའི་རྟགས་སུཿ འདས་པའེ་དུས་ 
སུ་སྐུ་གདུང་རང་བསྲེལ་འབྱུང་ངོ་༔ རླུང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འབྱུང་ 
ངོ་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའེ་རྟགས་སུ་འདས་པའེ་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེང་ཁམས་ཚད་ 
ལ་ཕེབས་པའེ་རྟགས་སྲ་འདས་པའེ་དུས་སྲུ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ངོ་ སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ 
སྐུ་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟགས་སོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་ 
ཙམ་བཀོད་པ་འདིེ་གང་ཟག་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ འྲིཿ རྫོགས་སོ༔ ༔ 
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༄༅༔ ཿཌཀྐི་དྲེལ་སྒྲབ་གསང་བ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


ཉཐུཤྤབྲས། རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ 
བློས་བཏང་བ༔ རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་ནུས་པ་གཅིག་གིས༔ ཡང་གསང་ཌཀྐི་སྟིང་ཐིག་བསྒོམ་ 
ཞིང་༔ ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པས༔ ཌཀྐི་ཐོད་རྒལ་གནད་འབེབས་ 
སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག༔ སྔགས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉས༔ རྫོགས་རམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གསུམཿ ལས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞེའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་ 
སྦྱར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྒུ་གསལ་གདབ་པ་ 
ནིཿ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧི་ཡཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
དང་མཐུནཿ དེ་ལྟར་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་བསྐེད་པ་ནེ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ 
དཀརཿ ལྟོར་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྲདྲ་ཌཀྐི་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྡང་༔ བཞི་པོ་ 
དེས་བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྒོ་རོ་རོ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ གཙོ་མོ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྱུརམེད་དུ་བསྒོམ་མོ་འཁོར་ 
རྣམས་གླུ་དང་༔ གར་དང་༔ སྐོར་བ་དང་༔ འ༢འབྲབ་པ་དང་ར༔ དགོད་པ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ 
མོ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ནི་འདུ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་འབྱུང་༔ ཁྲོམ་འདུ་མི་འདུ་བུད་མེད་འདུ༔ ནོར་དང་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་འདུ༔ སྔགས་བཏུན་སྐྱེ་བོ་ 
རྒྱལ་འབངས་འདུ༔ འབར་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ བདག་གི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ འཕར་བ་དང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་འཇོག་ཙ་ན་འཁོར་འཕྲོ་བཅད་པས་ཉམས་བདེ་ལམ་འགོའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་གཏོང་བ་ནེ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་མཐའ་མ་འདབ་མ་བཞེས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ 
ལྔ༔ མར༔ ནས༔ ཁུར་བ༔ ཆང་༔ སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་འབྱོར་བྲན་ནོ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 
ཁཱ་ཧི༔ ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་མཁན་ཌཀྐི་ནི་ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ 
ལོཿ དེ་ནས་གྱེར་སྒོམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞེང་འདི་སྐད་དུ༔ ཛཱ 
མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ནས༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ བསྐུལ་བྱ་ཞེང་ཞམས་སྐྱོང་ངོ་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་ན་རབ་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ཉེར་གཅིག་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉེད་ལ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད་པས༔ འདེ་དང་སྟིང་ཐིག་ 
སྦྲེལ་བ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ༔ གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་དང་འདྲ༔ བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ ལན་གཅིག་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ 
ཤིང་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ ༔ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་རྐྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
རཾགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བསྟན་ནས་འདེ་ཉེད་མ་བསྟན་པར༔ 
སྒོམ་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཟེར་ནས་མེད་པར་སོང་བ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སུ༔ 
བོད་ཡུལ་དྭབུས་སུ་ཁྱེར་ནས་བྱོན༔ དེ་ནས་གཙང་གཡའ་རི་གོང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ 
གཅིག་ཌཀྐི་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཟབ་ཟོང་དུ་མ་བཏང་ཞེག༔ ཟེར་ 
ནས་མི་སྣང་བར་སོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བལྟས་པས་ཐུགས་སྲོག་འདི་ཞུ་ 
བ་བརྗེད་འདུག་པ་མཐོང་ནས༔ བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ་ཁལ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ༔ འདི་ཞུས་པས༔ འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་རྣམས་མ་མཉེས་པར་སྤྱན་ཆབ་བཀུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཌཀྐིདྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་སྙིང་གི་དུམ་བུ། 

རྫས་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཨོ་རྒྱན་ལ་ན་མོ༔ ཌཀྐི་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས༔ སྤས་དང་གབ་ 
མེད་གྱིབ་མེད་པའི༔ གནད་སྒྲབ་མན་ངག་དམ་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཉིད་ཀྱིས་སུ༔ བཀའ་རྒྱ་ 
མནའ་དང་བཅས་ནས་བྱིན༔ གནད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྫས་གནད་འདི་ 
ལས་མེད༔ བུད་མེད་བཞེ་བཅུ་མན་ཆད་ནས༔ བྱཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲིར་ཤིའི་སྟིང་༔ དེ་ཡང་མཚན་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ སྐྱེས་དར་གྲི་རུ་ཤི་བའི་སྟིང་༔ ཕོ་མོ་མ་འཕྲད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ཏེ་བཞིའོ༔ སིན་དྷཱུ་ར་དང་གཅིག༔ གྷི་ཝཾ་དང་གཉིས༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨེན་ཅིག་དང་གསུམ༔ མཐིང་གི་ 
ཤོག་གུ་ལ་གསེར་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་དང་བཞེ༔ མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་མ་དང་ 
གཅིག༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་དང་གཉིས༔ དྲིལ་བུ་དང་གསུམ༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་བཞི༔ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྐུ་ཙཀ་ལི་དང་ལྔའོ༔ དྲེ་རྣམས་བསག་གོ༔ གནད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས༔ བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་ཏེ་བསགས་པས་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་རྫས་བསགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ སོག་པ་དང་ 
འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་༔ མཛོད་ཀྱི་ཐིལ་ཡིན་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ བསམ་པས་འགྲུབ་པས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་སོ༔ ལིཿ ཌཀྐི་སྒྲབ་པ་ཐོད་རྒལ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲུབ་པའེ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པར་ 
བྱ༔ འདི་ནི་ཌཀྐེའི་གནད་སྲོག་སྟིང་འཆར་བར་བཅང་བའོ་ཡིག་ཡིན༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་སྲོག་ལ་ཡོང་༔ 
དབང་དང་འདྲ་དམར་པོ་བྱུག༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཞི་རྒྱས་གཞན་དང་མཐུན༔ དེ་སྟེང་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་ནི༔ 
བཅས་པ་བཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཞུང་ལྟར་ཤེས༔ སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་སྒྲབ་ 
ལཿ འདི་བཏགས་ཅྭ་དྲུག་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཧཱཾ་དུཾ་ཧུཾ ཧ་རི་ནི་སཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ སྦར་སྣིནྡི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་སོཿ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་སོ་ 
དྲུག་པ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ འདི་ལ་བསྟེན་པ་མ་ཐེམ་པར༔ ལས་ཚོགས་ 
སྤྱད་ཀྱང་རང་ལ་ལྡོག་པས་དོན་མེད་དེ༔ ནུས་མེད་འདྲེ་རྡུང་བྱེད་དང་འདྲ༔ ཐེམ་ནས་ལས་ཚོགས་སྤྱད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཐབས་སྲོག་སྒྲབ་འདི་ཡིན་ནོ༔ འདི་མིན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ གནད་འབེབས་བླ་རྡོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཕྱུང་པ༔ གནད་འབེབས་སྲོག་སྟེང་ 
བཅང་ཐབས་ནིཿ དང་པོ་གཙོ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ལ༔ དེ་ཡི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་སིནྡྷ་ར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
མཚལ་གྷི་ལཝཾ༔ ཙནན་དཀར་དམར་གཉིས་ཐུད་མེད་མཚན་ལྡན་མ་རུས་པ་མི་གཅིག་པ་བཞེའེ་གདོང་གི་དྲེག་པ་དེ་ཚོ་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རྫས་སོ་བསྐོར༔ རྩིབས་བཞེ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་མོ་ཡིག་བཞི་པོ་བྲི༔ མགོ་ནང་དུ་ 
བྲི༔ མུ་ཁུད་རྟེན་འབྲེལ་བྲི་བར་བྱ༔ གསེར་ལས་ཟུར་གསུམ་དག་ལ་བྲིས་པའི་སྟིང་པོ་དག༔ གཙོ་མོའི་ 
སྟིང་ཁར་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་རྒྱབ་ནས་དགབ༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོག་དྲིལ་བྱས་ལ༔ དར་ཟབ་སྣ་ལྔ་ 
དག་གིས་གྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་ཀྱིས་གཏུམས༔ དེ་ནི་དར་ 
ཟབ་དག་གིས་གྲིལ༔ གཡས་པའི་མཆན་འོག་དག་ཏུ་བཅང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ༔ 
གཞན་ལ་སྤེལ་ན་རང་སྲོག་འཆད༔ མ་སྤེལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ དྲིལ་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ 
འདིཿ འདི་མིན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

༈ ལས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཉེད་ལ་ན་མོ༔ གནད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ 
མན་ངག་གི་བཅུད་ཡིན་ལས༔ རེ་མ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སུ༔ མ་ནིང་ 
མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་ནི༔ ཞག་བདུན་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐོར༔ བུད་མེད་དམར་ནག་གཅིག་གིས་ 
ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྐད་ཅིག་མི་སྡུག་གཟུགས་ཞེ་ནས༔ ན་ཆུང་མཛེས་མ་ལའི་བུ་མོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ ཨེ་མ་མ་ཏྲི་ཛཿ མ་མ་རག་མོ་རཾ་མ་ག་མ་ཛཿ རག་མོ་སིང་ང་ཛཿ 
རག་མོ་རུ་རུ་ཛ༔ མ་མ་དུ་རུཾ་ཛཿ མ་མོ་མ་མོ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི་ག་ཏྲི་ག་རྦད་རྦད་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་ནས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཅི་བསྒོ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དང་༔ 
རིགས་དང་༔ དྲག་རྩལ་རྣམས་ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོང་ན་རེ༔ ངེད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ་ཅན་མོ་ཡིན༔ མིང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ མ་མོ་ཉི་མ་ 
རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཡང་ཟེར༔ ལས་མཁན་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ༔ དྭག་རྩལ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
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ཌཀྐི་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་སྣིང་གི་དུམ་བུ། 

མ་ལ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ནུས༔ སྐད་ཅིག་ལ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བདུད་རྩི་མཆོད་ནས་ཞུས་པ༔ སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་ལ་དབང་ 
འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་ངའི་ཆོས་ཟབ་འདེབས་པ་ལ༔ མོས་གུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་པས༔ འགོ་བ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པ་དང་༔ ཁོང་ན་རེ་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
ཐུབ་པར་དཀའ༔ བོད་ཀྱི་མི་ལ་སྟིང་རུས་མེད་ཟེར་རོ༔ དམ་ཚིག་དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསྲུང་དགོས་ 
ཞུས་པས༔ ཁོང་ན་རེ༔ ངེད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ན་ལོག་ལྟ་ཆེ་བས་སྲོག་ལ་ 
འོང་༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བས་ཆེའོ༔ ངེད་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་སུ༔ རྒྱུན་གྱི་ 
ཐུབ་བམ་གསུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཐུགས་དགོངས་ནས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ཅིག་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ངོ་ཞུས་པས༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་ལག་མོ་ཁོང་རང་གིས༔ ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་དྲིལ་ནས་གསུངས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དེ་ནས་བཅའ་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ རོ་རས་ཞིང་ཆེན་དག་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྙིབས་ནེ་བཅུ་ 
དྲུག་ངི་བོང་ཁྲག ར་ཁྲག ཁྱི་དམར་མོའི་ཁྲག རྟ་ཁྲག ཅནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་ཉ་མཁྲིས་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རྫས་ 
ཡིན་ནོཿ བྲི༔ ལྟེ་བར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནག་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཡོད་པ་ཕྱག་གཡས་ན་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟམས་པ༔ གཡོན་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བྲི༔ དེའི་ཐ་མ་གོང་མའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་བྲི་བའཾ་སྔགས་འདེའོ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ 
མ་མ་རག་མོ་རག་མོ༔ སེང་ང་སིང་ང་༔ རག་མོ་ཐྲི་རག་མོ་ཤྲཾ༔ རག་མོ་རྒྱུགས་རག་མོ་རྒྱུགས༔ རུ་ལུ་ 
རྒྱུགས་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཨེ་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཨེ་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཛ་ཏེ་ཛ་ཛ་ཏཱ་ཛ་ཛཿ ཞེས་རྩིབས་ལ་བྲིའོ༔ 
དྭག་སྔགས་མཐའ་དག་གིས་བསྐོར༔ དེའི་ཐ་མ་རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
དགུག་འདྲེན་བྱས་ནས་མཛོ་མོ་ནག་མོའི་རྭ་ནང་གཞུག༔ མགོ་མཇུག་ཟློགས་ལ༔ ཁ་བལ་ནག་གིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

པ་སོར་བྱད་གཉིས་པ་གཟུག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་དགབ༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་བྱའོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་སྔགས༔ 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཨེ་མ་མ་ཏྲི་ཛ༔ མ་མ་རག་མོ་རག་མོ་ཛ༔ཿ རག་མོ་སིང་ང་ཛ༔ རག་མོ་རུ་རུ་ཛ༔ 
རག་མོ་རུ་དུཾ་ཛཿ མ་མོ་མ་མོ་སཾ་མ་ཡཿ ཉེག་ཏྲིག་རྦད་རྦད་ཛཿ བག་རྡི་ཁུག་བག་ནྡི་ཁུག༔ མ་དུང་ 
མ་དུང་རླི་ཁུག༔ རྡཾི་དཀྲུགས་རྡྷི་དཀྲུགས༔ རཱི་ཆོག་རྡི་ཆོག༔ གནོད་སྦྲིན་ནག་མོས་དབང་དུ་སྡུས་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཛ་ཛྲཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བླཟས་པ་སྔགས་འདེ་བཟླས་པའེ་དུས་སུ་ནི༔ བརྟུལ་ཞུགས་དག་དང་མ་ལྡན་ན༔ རང་ 
སྲོག་ཆད་དེ་ཉེས་པ་ཆེ༔ དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱའོ༔ དྭག་ཏུ་བྱའོ༔ རྟགས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ 
རབ་ནི་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ ཐ་མའང་ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ 
འགྱུར་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་ན༔ སྔགས་དཀྲུགས་རྩ་གསུམ་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ ཞག་ 
བདུན་ཐུན་ཐུན་སྔགས་གཞན་ནས་གྱིས་དུས་བཞེར་བྲབ༔ དེ་ཡིས་རྟགས་རྣམས་ནུབ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་བུད་མེད་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲའོ་ཀྱི་གཟུགས་བསེའི་སྒྲ་བཤལ་ནས་རྒྱུག་པའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྙིང་ཁར་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ དག་པོ་ཐུན་གྱིས་ཉུང་ཀར་ལ་དུག་ 
ཁྲག་སྦོལ་ལ་མོའི་རྒྱབ་ནས་གཟིར༔ དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་བདུན་པ་འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཀྱི་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་བསེ་ཡི་རལ་བ་ཅན༔ མུ་མེན་མཚོ་ཡི་འགྲམ་ཤེད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལཿ མདོངས་གསོལ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་མོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག་ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ རྒྱུན་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤ་ལ་སྦྲང་བཞིན་ཁྱད་པར་བུད་མེད་འདུའོ༔ ྱརྱ་རྱ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདིཿ མཁས་པའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ གནད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན༔ འགྲོ་བ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་ཡོད་ན་མི་འདུས་མེད༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཟབ་པར་བཤད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ལས་ཚོགས་གཉིས་པ། མྒག་གྭ།མགྭ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ནི༔ རྒྱལ་ཁམས་དབང་ 
དུ་སྡུད་འདོད་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ རིགས་མི་གཅིག་པའི་མཚན་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་ 
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ཌཀྐི་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། 

བའི་རིགས་དང་ལྔ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་མན་ཆད་པར༔ སྐྱེས་པས་མ་སྤྱད་ཆུ་ཤུལ་སྲ་ཞག་དུ་མ་ལོན་ 
པ་བླངས་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བསྲེ༔ གཡང་ཁའི་ས་དང་སྦ་ཡི་རྩི༔ མི་མང་ 
འདུས་པའི་ས་དང་ལྔ༔ རྩི་བཞེན་སྣུར་ལ་ཐོད་པ་ནི༔ དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བླག༔ དེ་ནི་མཆྦལ་ 
དབུས་སུ་བཞགཿ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ཨེ་མ་དུང་དུང་༔ དིང་དིང་༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ 
ཤ་ཤོ་ཤ་ཤོ༔ གཡེར་ཡ་གཡེར་ཡ༔ ཛ་ན་ཇཛ་ནཿ རྣི་ཛ་རྣཾ་ཛཿ ཤུལ་ཆུམ་ཤུལ་ཆུམ༔ གཡོསཿ༔ གཡོས༔ 
ཁམས་གསུམ་གཡོས༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས་སྲིད་གསུམ་དཀྲགས༔ སྡུས་སྡུས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ གཡོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་རུ་ཆུག༔ དུང་རྣཾ་ཛ་དུང་རྣཾ་ཛ༔ ཨེ་དུང་ཨེ་དུང་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དུས་ 
བཞིར་སྔགས་ཆུས་རྫས་ལ་ཁ་ཕྲུ་གདབ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ནི་རང་ཉེད་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་རྨི༔ དངོས་སུ་མིག་རྩ་འགུལ་དུ་འོང་༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་འགུལ་དུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་ 
རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་ནི༔ རྫས་ཕྱེད་སྙུག་རྒོད་ནང་དུ་ནི༔ བླུགས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅང་༔ རྫས 
མ་བཞིན་དུ་འདུས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཅྭཏྟ་རིན་ཆེན་ཁ་ 
ཕྱེ་ཡང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་སྐན༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡེ་བྱ་ར་གྱིས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ ལས་ཚེགས་གསུམ་པཿ ཧཿབྱཾཔཾ། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ན་མོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ནི༔ གསང་སྔགས་བདེ་བ་སྦྱོར་འདོད་ན༔ ཌཀྐི་མཚན་ 
ལྡན་བརྟགས་ནས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གསང་སྤྱོད་རི་ཁྲོད་འགུགས་འདོད་ན༔ 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་ནི་གསུམ་དུ་བཤད༔ བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་དག་ཏུ་ 
བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫས་ཀྱི་གནད་ནི་འདི་རུ་འདུས༔ གང་འགུགས་ཆུ་ཤུལ་ས་དང་གཅིག༔ བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་གསུམ༔ སྦྲང་རྒོད་ཆང་གི་ནུར་རྙི་ལྔ༔ ཁྱིམ་བྱའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་མི་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་༔ དེེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ནས་ནིཿ བ་རུ་གསོན་པོ་ལ་བུད་པའི་ནང་དུ་གླག༔ གོང་གི་ 
མརྟལ་མཁའ་འགྲོའི་ཟླ་གམ་སྟེང་བཞག་བསྒྲབ༔ ཆྡེ་འདྲ་བའི་ལིང་ག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བྲི༔ དེ་ཡང་བ་རུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཁ་སྤྲ་ཚེལ་བཅད་དཀར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏག 

དམར་བལ་ཚོན་སྐུད་པས་གཟུངས་ཐག་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་རང་གིས་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པ་ལ་ལ༔ 
བཏགས་ལ་སྔགས་འདེས་ཞག་གསུམ་བསྒུབ༔ ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཧཱུ་ཛཾ་ཛ་ཛ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཆྷི་ཆུམ་ཆུམ༔ དུང་དུང་བྲེང་བྲེང་༔ འདུར་འདུར་ཁོལ་གཡའ་ཁོལ༔ཿ བྲམ་ཤིག་བྲམ་ཤིག༔ ཀློང་ཤོག་ 
སློག་ཤུགས༔ མ་རི་ཁུར་མ་རི་ཁུར༔ ཉོང་ཉོང་༔ ཧ་ཌ་ནི་ཁུག༔ ཆྒི་ཁུག་ཤོག་ཁུག་ཤོག༔ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་བཞེན་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཟ་འགུལ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་བུད་མེད་ཚོགས་འདུས་ནས༔ བདག་ལ་ 
མནའ་ནི་བསྒག་ཏུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ གཏོང་རབ་ཁོང་དུ་དང་བྱུག་འབྲིང་ལུས་ལ་དང་ 
གདབ་ཐ་མ་སྤྱི་བོར་གསུམ་བྱ༔ འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་བཞུགས་ཀྱང་༔ སྲོག་སྟིང་གནད་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲབ་འདི༔ འདི་མིན་གཏེར་ 
དུ་སྦས་པ་མེད༔ བསྐལ་བ་སྟེགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་ 
བཀའ་ཕི་བྱ་ར་གྱིས༔ གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིག་མའི་བརྟག་པ་ལམ་འབྲས་ན་ཡོད་འགུགས་བ་གོང་གི་འདི༔ 
ལུང་རྒྱལ་བ་དང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐྱད་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ༔ འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཕལ་ 
པ་འདི་མེད་རྣམས་ལ་ཉི་ཆ་ཡོད༔ ཞམས་སྲུ་ཌཀླི་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ལོང་ལ་ཚུལ་ཏེ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཿཌཀི་ལུས་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ་ཨང་༔ 


ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ༔ཉམནམ་ཉྤཆ བོད་སྐད་དུཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྟིང་གི་སྒྲུབ་པ༔ 
རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་བློས་བཏང་བ༔ རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་ 
ནུས་པ་ཞེག་གིས༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བསྒོམ་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞེན་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྭུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག༔ སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉེས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ༔ ལས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཞིའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནིཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ བསྐྱེད་པ་ 
རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་པས༔ བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ 
ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་སྦྱན་གསུམ་མ་གཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
བ་བསྣམས་པ༔ ཁྭ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བྱཅུག་ནས་འཛིན་ཅིང་དབབུ་སྐྲ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ༔ མེ་ 
ལོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ན་འབྱུང་བ་ཆུའེ་དྭངས་མ༔ ཕ་མའེ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ༔ ཡེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག 

ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ཡེ་གེ་ཧ་དང་རའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་གསལ་གདབ་པ་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
མཿ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ༔ རོའ་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ༔ ཕྱག་མཚན་མཐུན་པ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་པ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ༔ 

དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་ཡེ་གེ་དང་སྐུ་རུ་རང་ 
བྱུང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅང་༔ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པས་འདེར་གསལ་གདབ་པའོ༔ 
མགྲིན་པར་རོ་འདུས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུན་དུ་འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་ཕ་མའེ་ཁུ་ 
དངོས་ཡིན་པས་དེར་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ༔ རྣཏའ་གདན་ 
ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་ 
གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའོ༔ སྙེང་ཁ་ན་དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་ 
ཐྲིག་ལེ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མཐེིང་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྭངས་པ༔ ཡི་ 
གེ་མ་དང་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ 
ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞབས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་སྲམ་ཏུ་རྩ་གཉེས་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ 
ལྟེ་བ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་ 
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ཌཀྐི་ལྭས་དཀྱིལ་ཆེན་མོ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ ཕྱག་གཡས་གཉེས་ན་པད་མ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པད་མའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ 
ཀྱུ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གསལ་གདབ་བོ༔ གསང་གནས་བདེ་བ་རྱོང་བྱེད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་ 
འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཁ་དོག་ལྡང་ 
གུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ཡི་གེ་ས་དང་ཡའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ དེར་གསལ་གདབ་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
རཱ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེ་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ་བོ༔ རྩ་འདབ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བའེ་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའོཿ ེ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་ལས་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ལྔ བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་པ་གསལ་ 
གདབ་པའོ༔ གྲངས་མེད་ན་སྤྱི་བོའ་གཅུག་ནས་རྐང་པའ་མཐེལ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པའ་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་གསལ་གདབ་བོ༔ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏ་ཡན་ནོ༔ སྣང་ཁའ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཡིནཿ ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞ༔ ནང་ལྟར་ན་ལྟ་མོ་བཞ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ 
གེ་བཞའ་ངོ་བོ་ཡན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་ཡབ་རྟ་མགུན་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག༔ ནང་ལྟར་ན་རྟ་མགྲིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཧྲིཿའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ དཔའ་བོ་བཞི་ཡང་༔ ཕྱི་ 
ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཞ༔ ནང་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་གང་བཞ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ༔ རང་ག་ལུས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
ལའོ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ལས་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ 

གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ན༔ རང་གི་སྟང་ག་དཀྱིལ་གྱ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞེའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲཱིཿ 
ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ དེ་དག་རྣམས་ཆོས་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་ 
བསམས་ལཿ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ༔ ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་སྟིང་མི་འཁོར་བར་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་བསམ༔ སྣང་འཁོར་བར་བསམ་ན་སྦྱོ་བའ་ཉེན་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
བླཟས་པས༔ཿ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བུན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྟགས་ན༔ རང་ 
གི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ འཕར་བ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ གྲུ་ལེན་པ་དང་གར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སེམས་བདེ་བར་ཤར་ནས་འཁྲབ་སྟཾང་འདོད་པ་དང་འཁྲབ་པ་དངོས་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་འཇོག་ཙ་ན༔ འཁོར་འཕྲོ་བཅད་པས་ཞམས་བདེ་ལྟན་གྱི་ 
འགྲོའོ༔ 

གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ༔ ནང་ 
ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ༔ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ༔ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ༔ ནང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཏ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ༔ རན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ན༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཌཱཀྐ་ལུས་དཀྱལ་ཆེན་མོ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འཆརཿ འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བར་འབྱུང་སྟེ༔ ལྟ་བ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཅཾ་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞེན་ཡིན༔ བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེན་ 
ཏེ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པར་རང་བྱུང་རང་ཤར༔ འབྲས་བུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ འབོར་ 
བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་ 
མཁས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ལས་མཐའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ན༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་དང་ 
པླདྨ་འདབ་མ་བཞེའེ་དབུས་ས་བསམ༔ དེ་ལ་བྲ་ཌཀྲི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ཧྭུཾ་ཛ༔ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྐོར་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ༔ ཧ་རི་ 
ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ བྲ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ཧྭུཾ་ཛཾ༔ ཙྭཏྟ་ཧྱཾང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟས༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ གཅེར་བུ་བྱ༔ སྐྱོན་སྦྱོད་བྱའོ༔ སྣང་བ་དཀྲུག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དེས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོའོ༔ 
ཟས་ནོར་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་ན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ཡིན་པས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་འཁོར་ལོ་གོང་དང་ 
འདྲ་བའེ་དབུས་སྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལ༔ རཏཏྣ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཾ་ཛ༔ རྣཏ་དཔའ་བོ་རཱུཾ་ཛཾཿ ཙིཏྟ་ཧྱིང་ཧྲིང་ 
ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་ཤིང་༔ མེ་ཚོགས་དང་༔ གོས་ཚོགས་བྱ༔ གཏོར་ཚོགས་བྱ༔ ཆགས་ཞེན་བཅད༔ 
དེས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅཏན་སྐྱེ༔ ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་བཞེན་འབུལ་དུ་ 
འོང་ངོ་༔ ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ༔ བུད་མེད་མི་འདུ་ན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིས་ 
པས༔ ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར༔ པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་སྲོག་སྟེང་ལ༔ པདྨ་ཌཀྐི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཛ༔ པདྨ་དཔའ་བོ་རྡཾ་ཛ༔ ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟས༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
བུད་མེད་ཀུན་ཀྱི་ཡེད་འཕྲོག་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཾ་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ གསང་གནས་མཁའ་ 
འགྲོ་གསལ་གདབཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ༔ ཀརྨ་ཌཀྐི་ན་ཛཱུཾ་ཛ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿ ཙཏྟ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛ་ཛ ཞེས་པས་སོ་སོར་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་དེ་གཉིས་མུར་དུ་འཁོར་བར་ 
བསམ་ཞེང་༔ ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧཱཾ་ཡ༔ ཀླརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཛཱུཾ་ཛ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྡུཾ་ཛ༔ ཙྟཏ་ཧྲེང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ 
ཞེས་བཟླས་ཤིང་༔ རིག་པ་གཉུན༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག༔ རི་ཁྲོད་འགྲེམ༔ མཐོལ་ 
བཤགས་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྩི༔ དེས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ༔ ཡེད་ལ་ 
ཅཾ་བསམ་ འགྲུབ༔ དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ལོ༔ སྣང་བ་ དབང་ དུ་མ་ འདུས་ཤིང་འདུ་བ་ གང་ཡང་མེད་ན༔ 
འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ ཡིན་པས་རི་ ཁྲོད འགྲེམ༔ ཟས་ ཚོགས་ བྱ༔ སྐྲ་སེན་ 
བྲེག༔ སྣོད་ཚོགས་བྱ༔ ལྕགས་གདབ༔ ཞེ་འདོད་མེད་ པའི་སྒོ་ ནས་ཅཧཾ་ བྱུང་ཡང་ མི་ བསྡུ་བར་ཕཊ་ 
གྱིས་གདབ་བོ༔ མེ་ཚོགས་བྱ༔ ཕྱེ་མར་དང་༔ རྭཏྭ་བསྲཾག༔ ཧ་རི་ནཾ་སཿ འགུལ་འགུལ་མ་མ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་ 
བམ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ ཁྲོམ་འདུ༔ མི་འདུ་ཟས་ 
འདུཿ ནོར་འདུཿ དེ་ལྟར་བསྐོམ་བཟླས་བྱས་ན་ཤེ ས་པ་བཞི་འབྱུང་ངོ་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཤེས༔ཿ རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་དུ་ཤེས༔ བར་ཆད་དགེ་བསྐལ་དུ་ཤེས༔ བདུད་ལྟ་རུ ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ 
ཡང་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ༔ རིག་ པ་ཁོང་ 
ནས་ཤར་བའེ་སྣེ འེ་སྒོམ་པ༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་གྲོགས་སུ་ཆོད་ པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་འབྱུང ངོ་༔ དེ་ལ་ 
མི་གཏོང་བ་བཞི་ཤེས་དགོས༔ གཞི་མྱོང་བ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་༔ དབང་པོ་ཁ་ཡན་ཏུ་མི་གཏོང་༔ 
ཡིད་དཔྱོད་ལྟོ་ཕྱིར་མི་གཏོང་༔ འབྱུང་བའེ་ འེ་ལུས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བཟུང་ངོ་ཿ མི་ལོད་པ་ བརྫི་བ་བཞེ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་མི་ཕོད་པ་བརྫི༔ ནང་ལུས་ཀྱི་མི་ཕོད་པ་བརྫི༔ གསང་བ་དུག་ ལྔ་མི་ 
ལོད་པ་བརྫེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་བུ་ནོར་གྱི་མི་ཕོད་པ་བརྫེ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲི་བ་ 
ཆོད་པ་བཞེ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད༔ ནང་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲི་ 
བ་ཆོདཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནིཿ ཆོས་དང་མི་ 
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ཌཀྐ་ལྭས་དཀྱལ་ཆེན་མོ། 
རིག་བླ་མར་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་སྣང་བ་དབང་ 
དུ་འདུའོ༔ རང་ཉིད་ཕག་མོར་གསལ་གདབ༔ རྩ་མདུད་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གསལ་ 
གདབ༔ ཅཀྲ་བཅུ་བསྐོར་ཞིང་མི་སྡོད་པ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ལུས་མི་སྡོད་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱ༔ ངག་མི་ 
སྡོད་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ༔ ཡིད་མི་སྡོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདུ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ༔ འཁོར་དང་བུད་མེད་ཟས་ནོར་འདུཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདུ༔ སྔགས་བཅུན་དང་ 
སྐྱེ་བོ་འདུ༔ རྒྱལ་དམངས་དང་ཁྲོམ་འདུ༔ འབར་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་ནས་ 
ན་ཚ་ཞེཿ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་ནས་འདྲེ་གདོན་ཞེ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆོས་ཉེད་དུ་འཆར་རོ༔ རྟགས་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་གར་དང་ལྡེག་ 
པའོཿ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཅེ་སྨྲས་ཆོས་སུ་འོང་༔ ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ༔ དྲོད་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་དྲོད་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ 
ནང་གི་དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནང་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ གསང་བའི་དྲོད་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བའོ༔ 
ཚུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུང་སྟེ༔ གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད༔ ཉམས་མྱོང་ལ་མཇལ་ཀ་ཚུད༔ 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྲན་ཚུད་པའོ༔ མངོན་ཤིས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་ཤེས་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡོང་ཤེས་པ་དང་༔ གསང་བའེ་ 
པ་ཐོབ༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པ་ཐོབ༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན༔ འཁྲེ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད༔ འཇིག་རྟེན་པའི་མི་དང་བློ་མི་མཐུན༔ རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ 
སྟིང་འདོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས༔ ལུང་སྟོན༔ 
ཆོས་འཆད༔ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ༔ 
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༽༄༅༔ ༔པདྨ་ ལས་ འབྲེལ་ རྩ་ལ་ གྱི་ སྐྱེས་ རབས་ དང་ཿ ལུང་བསྟན་ བཞུགས་ 
ལགས་ པས་ གཟིགས་ པར་ ཞུའོ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱཾས༔ གླང་ 
གི་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་གཞེ་བྱན་གྱེས་བརླབས་ཏེ༔ འབྲུག་ལོ་ལ་འབྱོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཆེམས་ཕུར་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ པའི་དུས་སུ༔ 
རྒྱལ་པོའ་སྲས་མོ་ལྷ་གཏིག་པདྨ་གསལ་བྱ་བ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་གཅིག་མཆཾམས་ཕུར་ཤི་ 
བས༔ རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ་ལྷ་གཅག་གེ་རོ་ལ་སྤྱན་གཟགས་ཤང་བཤུམས་སོ༔ དོག་ས་ 
ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱས་རྒྱལ་ཕོའ་དབུ་དར་དཀར་གྱ་སླེའུས་བསླངས་ཏེ༔ ཐུགས་ 
གསོས་སོ༔ དེར་རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ 

ཀྱེ་མ་མངའ་བདག་རྗེ༔ སྐྲིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྒྱུ་མ ་ཡིནཿ རྒྱལ་སྲེད་མདང་གེ་རྨ་ལམ་འདྲ༔ ནོར་ འབངས་རྭྭ་ཁའི་ འི་ཟིལ་བ་འདྲ༔ ཚེ་འད་མཾ་རྟག་ 
ཆུ་ཡི་ སྤུ་བ་འདྲ༔ འདུས་བྱ བྱས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡེན༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ འདི་ དང་འདྲ༔ རྟག་ 
ཅིང་གནས་པ་གཉིག་ཀྱང་མེདཿ མི་རྟག་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ དོན་ལ་སྦྱོངས༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ དེར་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་དུ་བཅལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱོགས་ 
གཡུ་ཡིས་བཀང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་རྟག་ན༔ ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཇི་ཙམ་ན་འཇིག༔ ངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་འཇིག༔ 
དམ་ཆོས་གང་གིས་སྣབ༔ རྐྱེན་གང་གིས་བྱེདཿ ངའི་བུ་མོ་འདེ་ཚོའེ་དུས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཏི་ལགས༔ 
འདར་ཕ་མ་ལས་ཀྱ་འབྲེལ་བ་ཅ་ལས་བུང་༔ ཕྱ ཕྱེ་མ སྐ་བ གང་དུ་ལེན༔ མཐར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ལུང་བསྟན། 
མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ རྒྱལ་ པོའ་ གཙུག་ལག་ཁང་ འདི་ལ་འཇིག་རལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མི་རྟག་མྱུ་ངན་འདའ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་ 
འཇིགཿ ཐ་མ་དུ་རུ་ཀ་ ཡེས་ འཛིནཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡུན་དུ་ གནས་ཏེ་དར་ གུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་ རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་སོང་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བར་ འགྱུར༔ བསམ་ 
ཡས་མངའ་ཐང་ཉམས༔ བཙུན་པས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་ 
དམེ་བྱེད༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ༔ ཁྲེལ་མེད་ཕ་མ་གསོད༔ཿ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་ཐུབ༔ ལན་ཆགས་ 
བྱིས་པ་གསོད༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཞུང་བཞིན་མི་བྱེད༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་ཅཾང་མཆན་ 
ཏིག་ལ་སོགས་པས་བཀའ་འཆལ་དུ་འཇུག༔ སློབ་དཔོན་དམོད་ཅིང་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་ཆོས་ལ་ཐོང་བྱས་ནས་ནོར་དང་ཡིག་སྣ་བསོག༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེ་ལ་བསྲེག༔ སེམས་ 
བསྒོམས་ནས་འབད་པ་ནོར་ལ་བྱེད༔ ཆོས་ལོག་དང་བསད་བཅད་ལ་དགའ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཚོང་དུས་ 
འགྲེམས༔ སྒོམ་ཆེན་གྲི་འཁྲུག་བྱེད༔ བཙུན་པས་ལུས་སྲུང་མཚོན་ལ་བྱེད༔ མི་དཔོན་སྦྲང་པོས་བྱེད༔ 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཙོ་བྱེད༔ ལྟར་འགོང་བོ་དར༔ འདྲེ་སྲིན་མཆོད༔ སྨྱོན་པས་བསོད་ནམས་ 
སྡུད༔ གཙོ་བོར་མོ་དང་བོན་ལ་འདུན་མ་གཏོདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་དཀྲག་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་དགར་ལེན༔ ནོར་དུམ་རེ་ལ་མནའ་ཟཿ སྲིག་པ་ལ་སས་ཐོབ་བྱེད༔ རྗེའི་བཀའ་ལ་འབངས་ 
མི་ཉན༔ དཔོན་ལ་གཡོག་མི་ཉནཿ ཕ་ལ་བུ་མི་ཉན༔ མ་ལ་བུ་མོ་མི་ཉན༔ བློ་རྐུན་དང་ངན་ཤོམ་ 
དང་དུག་སྦྱོར་དར༔ རྒྱལ་རིགས་དམངས་སུ་འབབ༔ བརྐུ་གསོད་བརྡེག་ཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མགོ་ 
མཐོ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད༔ ལས་ཀ་སྡེག་ལ་བྱེད༔ ཁྲེལ་མེད་ཕ་མ་གསོད༔ ལོག་འཚོ་སྣ་ཚོགས་དར༔ 
རྭགས་ངན་གྱཾས་ཁ་དྲག་རློམ༔ ཆང་ཕོར་རེ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་ཀློག༔ གསེར་ཡ་མ་ 
རེ་ལ་བལྟས་ནས་མགྲོན་པོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར༔ ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ལུང་མེད་ཀྱི་རྫུན་དབང་བསྐུར༔ 
ལྟ་བ་ཉ་མས་གཏམ༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་འདོན༔ ཕས་བུ་ལ་ཡང་བློ་མི་ཁེལ་བའེ་དུས་ཤིག་ 
འབྱུང་༔ དེའི་ དུས་ སུ་བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཏིག་གིས་ཆོས་པའ་ལུས་ བླངས་ ནས་ བློན་ འབངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ དུས་སུ་ཧོར་དམག་བོད་ན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་འབྱུང་ བའི་སྔ་ལྟས་ནི་སད་སེར༔ མུ་ 


535 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ སྐུ་ཚེ་ཐུང་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གྱིས་གཤེ་བ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞེང་བོད་ 
འབངས་བོད་ཁྲིམས་ཧོར་གྱིས་འཇིག༔ ལུང་པ་ཁྲག་མཚོར་འགྲོའོ༔ ས་གཞི་ཀེང་རུས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ 
འགྲོ་དོན་ཆེ༔ དེ་ཙ་ན་དུས་ངན་པས་བཀའ་མ་རྣམས་བཀའ་འཚཆལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཞུང་༔ དེ་དུས་སུ་གཏེར་མ་འདེ་བཀའ་མ་འཕྱུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ལས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཐར་དར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉི༔ ལོ་གང་ལ་ཡོང་༔ དེ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བ་ནི༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདུད་ནུས་པ་འགྲན་པའི་དུས་སུ༔ 
བདུད་ལམ་པས་བདུད་ཀྱིས་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྒུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ༔ ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ནོར་རྫས་ལ་ཆེ་འགྲན་བྱེད༔ ཕ་སྤུན་དང་ཡུལ་འཁྲུག་བྱེད༔ བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
མི་བསྲུང་རྒྱན་ཆ་ལ་དགའ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མེ་བསྲུང་བསྟེན་སྒྲབ་དོར༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་ 
མ་ཐུབ༔ སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ་བྲལ༔ བཙན་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་སྐྱོང་མི་དགེ་སྐྱོང་༔ ཆོས་མེད་ཆོས་སྐོར་སྐྱོང་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་བྱེད༔ ཞེ་སྡང་མེ་འབར་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་སྒྱོ་ 
འདྲེ་དར་བའི་དུས༔ བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་སྔགས་བཙུན་སྲིའུ་གསོ༔ མཁས་བཅཙུན་འདྲེ་བརྡུང་ལྟ་ 
བ་ཆད་ལྟ་སྟོན༔ གསང་སྔགས་ཁ་ཚིག་ཁྲོམ་དུ་ཀློག་པའི་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ 
ཚོད་དེར༔ ཧོར་དམག་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཡུལ་འགོ་འཚོལ༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྟ་བཞིན་རྒྱུག༔ མེ་མོ་ 
གྲུང་ལ་གདུག་ཆུ་བ་བྱེད༔ ཤིང་མོ་གླང་ལ་ཐང་ཅིག་ཟློག༔ དེ་ནི་བཟློག་ཐབས་ཡུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ་དང་༔ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་༔ སྲོག་བསླུ་མི་དགེ་ཐ་དག་སྤང་༔ དགེ་བཅུ་སྐྱོད་ཅིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྔགས་ཁྲིམས་བྱ༔ གསུང་རབ་འདོན་ཅིང་གཙུག་ལག་གསོ༔ མཆོད་རྟེན་གསོ་ཞེང་ས་དགྲ་ 
མནནཿ ནོར་གཏེར་མི་འདོན་ས་ལ་གསེར་མི་བརྐོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་བྱ་ཞེང་མ་སྲིང་ལས་ལ་བཀོལ༔ 
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པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ལུང་བསྟན། 

ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཞེང་ལྟ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་མནའ་ཁྲིམས་ 
བྱ༔ རྨང་ནས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐེངས་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ལར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ༔ སྤྱོད་ངན་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ ཡུལ་ལ་ཞག་མེད་འཇགས་སྐྱ་འཕྱོ༔ ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་ 
སྐར་མདའ་འདྲ༔ ལེགས་པའི་ལེན་ནི་ཉེས་པས་བླན༔ དེ་ཚོ་ཕྱི་དམག་བོད་ཡུལ་འཇོམས༔ མི་ 
རྣམས་མ་ལུས་གསོད་ལས་ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ་ལས་ཆེ༔ རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་ལས་ཆེ༔ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མེད༔ ཅེས་སོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ 

ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀ་མ་ཀྲི་ཏིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་ཕོ་འབོ་ལ་ཀུ་ཏྲའི་བཅུན་མོར་སྐྱེས་ཏེ༔ བཅུན་མོ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས་མོ་ལ་བུ་མེད་གཞན་དེ་ལ་བུ་ཡོད་པས༔ ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
འདིར་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེའི་ཡང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མའེ་ལུས་སུ་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ༔ ཕྱི་མ་ནཾ་ལོ་སྟོང་དུ་དུསབ་སྤྱོད་དེ་བཤད་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་འགྲོ་གསུང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
ལག་ཁང་དུ་བམ་ཟེའི་བུ་བྱ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སློང་བྱས་པས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ལྡམ་རར་ཀུ་ཀུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས༔ རིགས་ངན་ 
གྱི་བུ་མོ་ལ་སྐྱད་པས་བསླྲབ་པ་ཉམས༔ བསླབ་པ་ཉམས་པས་ཀུ་ཀུ་ར་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ༔ རིགས་ 
ངན་མོའི་འབྲས་རྡུང་བའི་ཐོ་བས་ཀུ་ཀུའེ་རྡོ་རྗེ་བརྡུངས་པས་ཀུ་ཀུ་ཤིའོ༔ དེའི་ཉྲེས་པས་བྱོལ་སོང་ 


གི་སྐྱེ་བ་མོ་ལུས་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ཅིང་དུཊཁ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཨཱ་ལོ་ 


ཀེ་རྒྱུའི་ཏིལ་མར་བདུན་ཟོས༔ དེའི་ཉེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ ཀུ་ཀུ་དེའི་སྲོག་ 
བཅད་པས་དམྱལ་བའེ་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ ཡང་ཀོ་ཏའ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་ཏ་ལའེ་ 
ཁང་དེའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྟའེ་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཁྱེ་ 
མོ་ལོང་མའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ནོ༔ དུཿཁ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡར་ལུང་གི་སྟོད་དུ་བུད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་དུཐབ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཐར་ནི་པདྨ་བདག་དང་ཕྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་ 
ཅིང་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ མི་ལུས་ནམ་ཐོབ༔ 
ཆོས་གང་ལ་སྤྱོད༔ སྐྱེ་བ་དུ་ལ་སངས་རྒྱ༔ ཞེང་གང་དུ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ༔ 
ལས་ངན་དེ་རྣམས་བྱང་ནས༔ སྒྲགས་གྲོང་གསར་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གི་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེ༔ ངའི་གདམས་པ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་ལྟོ་ 
བྲག་གི་ལ་ཡག་ཏུ་སྐྱེ༔ བུ་མོ་སྦྲེལ་ལོ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ༔ ངའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ཟིན་ 
ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་གཡས་རུ་གྲོང་དམར་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
ཐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོཿ དེ་ནས་ངའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་གདམས་པ་བྱིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ༔ 
ཌཀྐིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྲི་ལྡང་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ༔ སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ངའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་དེ་གཏེར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན༔ ངའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
འགྱུར་རོ༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཌཀྐེས་ཡིད་བསྐུལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་བདུན་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ ཟབ་གཏེར་འདིའི་བདག་པོ་སྒྲགས་ཟུར་ཁང་དུ་བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ་ 
ལུས་ཕྲ་ལ་རྣམ་བཞག་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་སོ་ཞོ་ཡོད་པ་སྙིན་ 
མཚམས་སུ་སྨེ་བ་པདྨ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གདམས་ 
པ་བྱིན་ན་ཁ་རག་གི་ཕུར་ལྷག་མེད་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ དར་ཆ་ཡང་འགའ་ཅམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མིན་འགྲོ་ 
དོན་མི་འབྱུང་ཞེང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བསམ་པ་བསྒྱུར་བས་དེ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངོ་༔ དེ་ 
འདའ་བའང་སྲེད༔ ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ན་བག་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་བུམ་ཐར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ བུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་ཀློང་གསལ་ཉེ་མའེ་རྒྱུད་དང་༔ སྟིང་ཏིག་ 
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པླདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ལུང་བསྟན། 

གི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱེས་ཐེབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་ 
གདོང་པ་ཅན་ནས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཏད་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ མོན་མཁར་སྟེང་ནས་ 
བདག་གི་ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆིམས་ལུ་འདི་ཉེད་དུ་སྦས་པའི་ལྟ་ལྕམ་མོ་རང་ 
རི་བ -་ ་བྲེ ཿ བ་རེ ་དང་གཡ་ ་ར་ 'ར།༤་( ༢.- =. དེ =: སེང་ = 
གི་ཟབ་དོར་ཟབ ར་སྲུབ་མེད་ད གཡུ་གུང ཁད་མར་ འད་དང་༔ གཟི་མཆོང་གསེ གཡུའ་ལན 
ཚར་འད་དང་༔ དངུལ་དཀར་གྱ་མེ་ལོང་རྒྱངས་གསལ་འད་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གེ་ཆོས་གོས་གསེར་ 
གྱི་ཧ་རཾས་ཅན་འདེ་དང་༔ ཐོད་པ་སྨུག་འཁྲིགས་པ་འོད་ཁ་འདིའེ་ནང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
དབང་བཞིའེ་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་སྦེད་པས་འདེ་རྣམས་མོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ་ཕོ་ལུས་ 
བླངས་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཀྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རར་རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྟ་ལྕམ་དང་༔ པདྨ་འེ་སྐོལ་ཞལ་ 
མཇལ་ལོ་གསུངས༔ དེར་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཡང་བྱས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས༔ དེར་ལྷ་ལྕམ་གྱི་ལུས་གོས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསེ་སྒོམ་སྒུག་པོར་བཅུག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ ལྟ་ལྕམ་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་ལྕམ་གྱི་སྟེང་ཁར་ཤེས་རབ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་རྡཾཿགཅིག་བྲིས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་པས་དབུགས་བུང་སྟེ་ལབ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་༔ དེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་ 
མཚན་པདདྱ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ ཚེ་སྔོན་གྱུ་ལས་ངན་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡང་ 
སྲས་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པ་མཛལ་ལོ༔ ཞེས་མོ་ལ་ལུང་ཡང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་པུར་དེ་བསྲེག་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ངའེ་ཟབ་གཏེར་ལ་ 
སྦེད་དེ་ཕྱི་མར་ལྟ་ལྕམ་སྐྱེ་བ་འཕོས་པའེ་དུས་སྲྭ་ངའེ་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་པས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
དོན་དུ དེའི་ཟླ་ལ་སྟེད་དོ་གསུངས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་གེར་བཏབ་པོ༔ ཕྱེ་མ་ལ་ལྟ་ལྕམ་མོ་རང་ 
དང་འཕྲད་པའ་དུས་སུ་ཡང་ཁ་ཀྱང་འད་ཉད་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན༔ གདམས་པ་ན་སྤོས་ཀྱང་ཅ་འཚལ་ 
ཏེ་རང་ཞམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཚེའི་དུས་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གདམས་པ་རྣམས་དང་ཁ་བྱང་གི་ཤོག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་བདུན་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཟླ་ལ་སྐྱོལ༔ སྐྱ 
བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་༔ གདམས་པ་འདེ་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་ཚེག་ཙམ་ཡང་མ་ཟག་པར་གཏེར་དུ་སྦོས་སོ༔ སྐྱེ་བ་ 
འདིར་སྤེལ་ཡང་མི་འཕེལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་གཤེ་སྐུར་གྱི་གནས་སྲ་འགྲོ༔ ལས་ཅན་གདུལ་བྱ་ 
དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཟོག་ཏུ་མཐོང་ཡོང་༔ ཌཀྐེ་མའཾ་བཀའ་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མ་བརྗོད༔ ཞམས་སྲ་བླངས་ཏེ་སྐ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ 

བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུང་ཕུ་ན༔ ལྟ་རི་གཟིགས་པོ་ཞེས་བྱའི་རི༔ འབྲུ་ཕུང་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ༔ ཡིད་ཅམ་ལོ་རུ་ཉེ་བ་ན༔ 
མན་ཤེལ་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ནི་ཁྲུ་གང་བ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ 
ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིཿ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བྲེ་གང་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱ་རི་ 
དག་གི་ལ་སོ་ནཿ རྟ་གདོང་འདྲ་བའི་བྲག་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་རྩེ་མོ་བས་ནི་དམའ་ས་ན༔ རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་སྒྲབ་རྒྱུད་ནཾ༔ ཟངས་ཀྱི་རྟ་མགོ་གང་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བོས་ན་རྡོ་བ་མཚན་མ་འདྲ་བ་ཡི༔ 
ཕ་འོང་འོག་ན་ཧཱ་རིའི་གཏེར་ཡིག་དང་༔ ཌཀྐིའི་སྒྲབ་སྐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ དབང་སྡུད་མན་ 
ངག་ཁྲིད་དང་བདུན་གསུམ་ཡོད༔ ཧཱ་རི་དག་གི་རྣམ་དག་དང་༔ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
ལམ་ཡིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བྱར་གྱི་ཕུ་ན་ཤམ་མདའ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ༔ བྲག་ནི་སྟག་མོ་གནམ་དུ་མཆོངས་ 
འདྲ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་གཤིན་རྗེའེ་ངན་སྔགས་སྐོར༔ གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ཤོག་སེར་ཁུར་ 
ཅིག་ཡོད༔ ྱོརྒྱ༔ དགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་ཞེས་བྱ་ལ༔ བྲག་རི་རལ་པ་གནམ་དུ་ 
བརྫེས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཀེང་རུས་ཤ་རྣམས་དང་༔ དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཕག་མོ་ལྷ་ 
ལྔ་བྱོན་པ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡི་ཤར་གྱི་ཀོང་པོ་ང་ལ་ན༔ ཕ་བོང་དམར་པོ་སྟིང་གི་གཟུགས་འདྲ་ལ༔ 
དེ་ཡི་འོག་ན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ 
ལ༔ མ་ཐེམ་དག་གི་གཡས་ན་ན༔ རེས་བཞི་དག་ལ་བྲུས་པ་ན༔ གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་གང་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 
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པདྨ་ལ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ལུང་བསྟན། 

ང་པོ་བ་ཡོ་ཞེས་པའི་ལ་གཅིག་བརྒལ་བ་ན༔ མཚོ་ ཡི་དཀྱིལ་ན་བོ་དོ་གཅིག་ལ་ནི༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ 
ཆུའི་གཏེར་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་བྱར་སྨད་ཨ་ཤུ་བྲག་མདུན་ན༔ མཆོད་རྟེན་དག་གིས་བུམ་པ་ན༔ 
ཚེ་སྒྲབ་སྨན་གྱི་བཅོས་ཁ་མང་དུ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་ཡོདཿ 
ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བ་གཅེས༔ རྫོགས་སོ༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་མདུན་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་ཉང་ 
བན་ཚུལ་བློ་ཡེས། །ུད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་སྐོར། །གདན་དྲངས་ཤོ་བན་ལེགས་ལྡན་ལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟིགས་ནས་གནང་། །སྐུ་དེན་ཆེའོ་བརྗེད་པ་མེད། །ཆོས་རྗེ་བྱང་སེམས་ལེགས་ 

ལས་བཤུས་སོ། །དགེའོ།། །། ླ 
༄༅༔ ༔གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱས༔ ཡང་ 
ཅིག་གཏེར་ཀྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཕུ་ན༔ ལྟ་རི་བཟིས་པོ་ཞེས་བྱའེ་རི༔ འབྲུ་ཕུང་ 
སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ༔ ཡིད་ཙམ་ལྡོ་རུ་ཉེ་བ་ན༔ མན་ཤེལ་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྡོར་སེམས་སྐུ་ནི་ 
ཁྲུ་གང་ལ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞེ་ཁྲོ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་ 
བ་ཡོད༔ཿ དེ་ཕི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ གསེར་ 
ཅཾག་ཡོདཿ དེ་ཡི་རྩེ་བས་དམའ་བ་ན༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་རྒྱུད་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་རྟ་མགོ་གང་ཙམ་ 
ཡོདཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བོས་ཀྱི་རྡོ་མཚན་འདྲ་བའི་འོག༔ ཌཀྐི་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལམ་ཡིག་དང་༔ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱར་ཕུ་ཤམ་མདའ་ཞེས་ 
བྱའི་ཡུལཿ བྲག་ནི་སྟག་མོ་གནམ་དུ་མཆོངས་འདྲ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་གཤིན་རྡེའི་མན་ངག་ 
སྐོར༔ གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ཤོག་སེར་ཁུར་ཅིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུགས་ཀྱི་སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་ ནཿ 
བྲག་ནི་རལ་པ་གནམ་དུ་བརྗེས་འདྲ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་ བདུན་རྐང་རུས་ཤ་རྣམས་དང་༔ དེའེ་དབུ་ལ་ 
ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ་བྱོན་པ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་ཤར་གྱི་ཀོང་པཕོ་ང་ལ་ན༔ ཕ་བོང་དམར་པོ་སྟིང་གི་ 
ཁང་ཞེས་བྱའེ་གཅུག་ལག་ན༔ མ་ཐེམ་དག་གེ་གཡས་དག་ན༔ རེས་བཞེ་དག་ལ་བྲུས་པ་ན༔ གསེར་ 
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གྱི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་གང་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོང་པོ་བ་ཡོ་ཞེས་བྱའི་ལ་བརྒལ་བ་ན༔ མཚོ་དཀྱིལ་བོ་དོ་ 
ནིཿ མཆོད་རྟེན་དག་གི་བུམ་པ་ན༔ ཚེ་སྒྲབ་སྨན་གྱི་བཅོས་ཀ་མང་དུ་ཡོད༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་ཡོད༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔རྐྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཅདེ་མེད་ཤེལ་དཀར་མགོན་སྐྱིད་ཁྱོད༔ འཁྲུལ་ 
ནས་བཟང་ངན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གུས་པས་ཞུགས༔ འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ 
ནཿ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ༔ དཀར་པོ་གླིང་ཕྲན་གཞལ་གྱི་ཡུལ༔ 
གསེར་གྱི་སྡིག་པ་གབ་འདྲ་ཡི༔ ལུང་པ་ཆུ་དཀར་ཤར་ལྷོར་བལྟ༔ གསད་གསོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ 
བུཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་ཡུམ་ལ་བསྟམས༔ པདྨའི་རིགས་ཡིན་དོན་བློ་ལྡན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ 
དེས་མ་གོས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་གཅིག་ཆོད་སོགས༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་དེ་ལ་གཏོདཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ བཀྲག་ཆུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སྤྲེད༔ 
གཏེར་སླུང་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོས་ཀྱིས༔ གཏེར་འདྲ་ཀླ་བཙན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ལྡན་སྣང་གེ་བུ་ 
ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་བྱུང་ན་མ་སྦྱིན་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གཤམ་ 
ན་འདུག་གོ༔ 

༈ ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྤེལ་དྲགས་ 
སྣོད་མིན་དམ་སེལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཚད་མི་ཕྱིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཉེར་གཉིག་ལྔ་བཤད་པ༔ གཅིག་ 
གིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་སྤེལ༔ ཤིལ་དཀར་སྐེ་བ་བཅུ་བདུན་ན༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ངོས༔ 
རིགས་ལྡན་ཆུ་ཁམས་སྟག་ལོ་པ༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའེ་ཆ་འཛིན་ཏིང་༔ ཞེན་པ་ཆུང་ཞེང་ངང་ ད་ 
རིང་༔ སྙེང་སྡར་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་༔ སྟིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས༔ བླར་གཡས་པ་ཡི་ནང་ 
ལོགས་ལ༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྐྱེས་མཐའི་བྱང་སེམས་མིན་རེ་ཀན༔ འདེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་ཡོང་༔ ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སེང་ག་དང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ 
གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་༔ ལམ་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་རིགས་རྣམས་མོས༔ ཕལ་པའེ་འགོོ་ 
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པདྨྷ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་ལུང་བསྟན། 
བ་མོས་འདུད་ཞུང་༔ འདེ་དང་འཕྲད་ཚད་དོན་ཆེན་འགྱུར༔ ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་ནང་ན་ 
ཀོ འི 
འདུག་གཿ མྤ༔ 


བ་ 
= 
"- 


མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏིག 


༄༅༔ ༔ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ླ ཐགམ།ཏ༈ཿ རེགས་ཀྱི་ཌཀྲི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌཀྐིའི་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས༔ ཐེག་པ་ཆུང་དྭ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ༔ འཕྲལ་བདེ་ལ་ལམ་མུར་བའི་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་༔ ྒྱུའི་ཐིག་ལེ་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ་བཞེའོ༔ དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤང་བར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉེད་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
༢ འའ འ ༣.-.¬ རླ 

ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་ཞིག་རྩ་ཞ་རྩ་རྒུད་གསུམ༔ བདེ་བ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ༔ ཞེས་ 
པསཿ རྩ་ཞིག་པ་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ༔ བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ལན་རེ་ལ་རུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིགས་ཀྱིས་སོང་བས༔ རྩ་ཐམས་ཅད་གློད་ཀྱིས་སོང་བས་རྩ་ལ་གྲིམས་མེད་པས་བདེ་བའེ་གནས་ 
མེད་དོ༔ དཔེར་ན་དྲུ་བུ་གྲིམས་པོ་བརྐྱངས་པས་ལྟོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ༔ བདེ་བའི་བོགས་ 
ཆུང་པས་སྤང་ངོ་༔ རྩ་ཞ་བ་ནི༔ གཅོང་ལ་སོགས་པ་ནད་བུ་ཡུན་རིང་གིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ནི༔ 
ནད་དང་གཏར་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ལྷ་བ་དང་སྟོབས་ 
ཉམས་ཤིང་༔ བདེ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ལམ་ཆད་ཉིང་འགག་པས༔ བདེ་བའི་བོགས་མེད་པས་ 
སྤང་༔ དཔེར་ན་མི་རྒས་པའི་ལུས་ལ་ཤ་དང་སྟོབས་མེད་པ་དང་འདྲ༔ རྩ་རྒུད་པ་ནཾ་ལས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་དང་༔ མྱ་ངན་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ ཟས་བཉུད་མེད་ཟོས་པས་རྩ་རྒུད་དེ༔ བདེ་བའེ་བོགས་ 
མེད་པས་སྤང་༔ དཔེར་ན་སྤྲང་མོ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ནང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིར་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའོ༔ ནང་ན་བདེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་ན༔ ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་མཛེས་པའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲབས་ 
པར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ཚང་བ་ 
དང་༔ ནང་རྩའེ་རྟགས་ཚང་བ་དང་༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ཚང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ 
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ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ལྡན་ཆོས་ལ་མོས༔ གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ནི༔ ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
ཁཔ་པ༔ ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གོང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ཡིན༔ དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལུས་རྒྱས་པས་རྩ་རྒྱས༔ རྩ་རྒྱས་པས་རླུང་རྒྱས་རླུང་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྒྱས༔ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་ 
བདེ་བ་རྒྱུས་པར་འོང་༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས༔ ཐུན་མོང་དུ་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་སྐྱེ༔ མཆོག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གེ་ལྷན་ིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ལྷག་ 
གི་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ནང་གི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཕྱིར་ཤར་བས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བས༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆགས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཏན་སྐྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ 
སྐྲ་ལི་སོ་ལེགས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀླི་ཡིན་པས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དྲི་ཞེམ་པས་བདེ་བ་ཡུན་རེང་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ 
་ བཾ འབ ག་ར ༡༡ > ཇེ 
ཡོན་ཏན་ཡོདཿ སྐད་སྟན་པས་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་པའེ་དགོས་པ་ཡོད༔ རྐེད་པ་ཕྲ་བས་མཉེན་ཏེ་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་དགོས་པ་ཡོད༔ སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་པ་བྷ་ག་རུབ་པས་བདེ་བ་བཙལ་སླ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོདཿ ཆགས་པའེ་མདངས་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད༔ 
ནང་གི་རྟགས་ནི༔ གསང་ཐུབ་པས་གསང་སྱོད་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བདེ་ 
འུ. འ  ར་ ༢ ཟབ ཕྲ 
བའ་སྐད་འབྱེན་པས་བདེ་བ་ཁ་གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ བྷ་གའི་ནང་ན་རྩ་སྣ་རྩེ་མོ་རིང་བ་དང་དེ་ 
ལ་རྡོ་རེ་རེག་པ་ཧམ་གྱིས་སྐད་འོང་བ་སྟེ༔ བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ གསང་བའི་ 
¬` ¬ སཾ ིིིཾཾཾ དི རར 
རྟགས་ན༔ གཞེ་དད་པ་ཆེ་ཞཾང་ཆོས་ལ་མོས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླ་མའི་བརྡ་དང་གསུང་སྒྲོས་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ལཾ ༨ ༢ རཾ 
བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཞེང་༔ རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྤང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
ནས༔ སྐྱིན་སྤང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསྟེན༔ འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་ 
བུའ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ བདེ་བ་དབབ་པ༔ བསྐྱེལ་བ༔ བཟློག་པ༔ དགྲམ་ 
པ༔ སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནད་དོ༔ དང་པོ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ༔ ལས་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ 
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རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་གཡོ་ཞིང་འབབ་སྟེ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བསྐྱིལ་དགོས་ཏེ༔ མ་བསྐྱེལ་བར་ 
ཤོར་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ཞེང་ཉམས་པ་དང་༔ འཁོར་བ་འཕེལ་ཞེང་ཐ་མལ་པ་ཁྱི་ལག་དང་འདྲའོ༔ 
དེ་བསྐྱེལ་བ་ན༔ འོག་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ་ཞེང་༔ སྤྱན་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ལ༔ དམིགས་པ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཤིས་ལ་བཞག་གོཿ བཟློག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་གོ༔ བདེ་བ་འགོ་མ་ 
ཉམས་ནས༔ ཡང་དབབ་བཟུང་བཟློག་པ་སྔར་བཞེན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱི་གནད་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕོ་ཉ་ཐག་རིང་ཇག་པ་འདྲ༔ ཞེས་པས༔ གནད་ཤེས་ན་འདེ་ཕྱིའེ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ༔ མ་ཤེས་ན་འདེ་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ༔ བདེ་བ་བསྐུལ་ཞེང་ཞམས་སུ་བླངས་པས༔ འཕྲལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ལམ་མྱུར་བ་ 
འོང་༔ བདེ་བ་ཡུམ་ལ་བསྐུལ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའི་ཐཾག་ལེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་དུག་ལྔ་དང་ 
མ་འདྲེས་པར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་མ་ཡེངས་པར༔ 
གསལ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པས༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་ 
སུ་དག་ནསཿ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ བུན་མོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རོ ° „༨. ༡ ཁ ཁ་ ༤ ་ ༧ ° རྦ རྦ ཆེ „¬ ༢. པ་ གར༤་ཚ༧་ ༢འ. 
པ་གང་འདོད་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་དུག་སྨན་དུ་བསྒུར་ཏེ༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའ 
ནད་འཇོམས་པ་དང་འདའོཿ ཡང་བདེ་བ་བསྐལ་ཞིང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ན༔ དུག་ལྔའ་བསམ་པ་ 
གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ཏེཿ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་སྨན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་ག་མ་ཤས་ཆེ་བས༔ དེའི་ཉེར་ལེན་དྭ་ལྟའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད༔ ལོ་མོ་གང་ 
༢ ༠ ་༽ད་ ༧ "> ཟ་ ༢ རེ " ོ་ མོ -༽ = རཿ ལོ ཀ་ ^ˆ "་ ༨༤ ༨ * 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མང་ངོ་༔ ལར་དུག་ལྔ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ༔ ཐིག་ལེ་གཉེས་བདོ་བའ 
དུས་ན་ཡིད་ལ་རང་གར་འགྱུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་སྨན་པ་མ་མཁས་ཕས་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་འདྲའོ༔ ཐག་ལེ་གཉས་པོ་འད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞ་ཡན་ཏ༔ བདེ་བ་ 
སྟོབས་བདོ་བའེ་དུས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ཐེག་ལེ་རང་གི་རིག་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་བདེ་བའེ་ངོ་བོ་སྟོངས་ 
པར་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན༔ དགའ་བ་ཐ་མལ་རང་ག་མཿ རིག་པ་དུག་ལྔར་འགྱུས་ 
ན་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔྣལ་དངོས་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་ཡང་རླིག་པ་བཏད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་ 
གྲེལ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཉན་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་བདེ་སྣག་གཉེས་ལས་མེད༔ བདེ་བ་ཆོས་སྐར་ 
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ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ བདེ་བ་ངོ་མ་ཤེས་དངོས་འཛིན་དུ་འབྲུལ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ 
བ་ཡིནཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེ་སྐྱེད་པའི་ངང་ནས༔ མཁན་པོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ཤར་ 
བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་ནཿ ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་བ་དང་མ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་སངས་སེ་རྒྱ་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའ།། །། 


མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏག 


༄༅། །ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དགོངས་པ་ བརྒྱུད། །རེག་ འཛིན་ བརྡ་བརྒྱུད་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་དང་ ། །ཤཱི་སིང་ཧ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདག་ཅག་གང་ཟག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འདར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེང་ཁུ། མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད། ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཁྲག་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ། བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲ ལ་བ། ཅིའི་ཇོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ པ་ལས། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ གི རྣམ་པ པར་བཞེངས་ནས། ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་པ པ་དང་བྲལ་བའ་ངང་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་བྱིན་གྱེས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཞུགས་པ་དེ་མིའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
པའི་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚོག་ཅམ་དུ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་རུུ་བ་འགྱུར་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན། དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
བོད་འཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འདས་གྲོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའ་ 
གླིང་དུ་གནས་ལྭ ཕུགས་ཡ ད་དཔྱོད་དང་བྲ ལ་བར་བསྟན། དེ དེ་ཡང་ཀ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་ 
མའི་རྒྱུད་དང་། ༢ རིག་པ་རང ་ཤར་གྱེ་རྒྱུ རྒྱུད་དང་། སྙེང་གི་ མེ་ལོང ང་གི རྒྱུད། ཡཾ ཡེ་གེ་མེད་པའེ་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་ 
འབར་བའ་ འེ་རྒྱུད། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ ཀྱི་རྒྱུད། ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི ཀྱི་རྒྱུད། ངོ་སྤྲོད་ སྨྲས་པའི་རྒྱུད། མུ་ཏེག་ 
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ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ། 

ང་བའི་རྒྱུད། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད། ཀློང་ཆེན་དྲུག་པའི་རྒྱུད། 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའེ་རྒྱུད་དང་བཅུ་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་གསལ་ 
་མེད་རྒྱུད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད། ཡང་ཏི་གསེར་འཐུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ གཅིག་བ གི་རྒྱུད། རང་བྱུང་རཾག་པའི་རྒྱུད། ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། དེ་ལྟར་བཏགས་པས་ 
གྲོལ་བའེ་ ༢་རྒྱུད་དྲུག སངས་རྒྱས་དང ་རིག་འཛིན་གྱི་འདས་རྗེས། བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའ་དོན་ཁྲིད་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏད་ནས་མངོན་སུམ་རང་ ང་ཐོག་ ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ བོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནང་བ་བཞེན་ 
ངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མན་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ནི། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལྭས་ཀྱིས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉན་གྱི་སློབ་མ་ །དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྨེན་པར་མཛད། མ་འོངས་བའེ་ གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཡོད་ཀྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བྱོན་ནས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་དར་བར་མ་མཛད་དོ། །གཞོ་ 
སྟོད་ཏི་སྒྲོའཾ་བྲག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་ཤིང་དབང་དང་ 
ལམ་སྤེད། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་གང་གིས་སྤྱོད་ཞུས་པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ 
སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས། མངའ་བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱིས་ 
སྙིང་ཏིག་གི་དཔེ་སྒྲོམ་ སཾ བོར་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་ '་སྐལ་ ཡིན། མོ་ཚེའེ་ འེ་དུས་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞེག་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད། དེའི་ཕྱིར་སྤེད་དགོས། སྟིང་ 
ཏིག་གི་བསྟན་པ་པེ་མ་ལས་སྐྱོང་། ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡེན། བདག་གི་སྟིང་ཏཾག་གི་ 
བསྟན་པ་ནི། སྟིང་ཏིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་དུས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ་ཏེ། 
རྒྱས་ལ་དར་དྲགས་པ་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མི་ལོ་ལ་བྱཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སྭ་ལྟ་ལྕམ་ 
འདི་མི་ལུས་ལེན། དེ་མངའ་བདག་གི་སྤྲལ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

དུས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྟིང་ཏིག་མན་ངག་གི་གཏེར་དང་འཕྲད། 
དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་དུས་ཡིན། ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞུགས། 
ཁོང་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། ལ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་དམ་སེལ་གྱིས་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། 
ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་འདའ་ཡང་སྲིད། དམ་སེལ་ལ་འཛེམ་ལ་བཤགས་པ་ལ་འབུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དགུང་ལོ་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་དུས་སྭ་ཌཀྲི་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ 
པ་ཡང་བཞུགས་སྲད་དོ། །གདུལ་བྱ་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་དེ་ཤ་སྨེའ་རྟགས་ཅན་ཞེག་འོངས་པས། དེ་ལ་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བྱིན་ན་འགྲོ་དོན་ཡང་བག་ཅམ་ཞེག་ནུས་སོ། །དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མའེ་གདུལ་ 
བྱར་འོང་ངེས་ཏེ་ཁ་རག་གི་ཕུར་ལྷག་མེད་འཚང་རྒྱའོ། །གདམས་པ་འདེ་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་དུ་མ་ 
འཁྱོལ་ན་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ་ལྷ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་བྲག་ལ་སྦས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དར་ཅིག་ཉུལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་ཐང་ཐར་ 
པ་གླེང་དུ་སྐྱེ། བཏོ་ལྔ་ལོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། གཏེར་སྒོ་མང་བར་འབྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
དོན་འུར་བ་འབྱུང་། སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བ་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་འཁྲུངས། དེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ནས་བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྦས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆེས་པ་འདི་རྣམས་དགས་པོ་དང་ལུང་གི་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ལྡང་ལྷ་ལ་གཏེར་བདག་ 
བཅོལ་ཏེ། འདིའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གྲངས་ལ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་དྲུག་པ་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་། རྩལ་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཏང་ཐབས་དང་། གཞན་དོན་རྟགས་བསྟན་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་འབྱུང་ཚུལ་ལམ་ཆེ་བ། འདས་རྗེས་གསུམ་དང་། བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད་དང་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་དེ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་རིགས་ལྟ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་ནང་སྒྲབ་དང་། སྤོས་བཅས་ 
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ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ། 
བུམ་དབང་དང་། ཌཀྐི་མངོན་རྟོགས་དང་། དབང་གསུམ་པ་དང་། གསུམ་པའེ་ལག་ལེན་དང་། 
དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུས་བྱང་ཐུན་མོང་དང་། 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྩར་འཕྲེང་དང་། དབང་སྒྲབ་དང་། བུམ་སྒྲབ་དང་། དལ་ྱི་རྣམ་དག་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་། དབང་ 
གསུམ་ཐོ་ཡིག་དང་། གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དང་། 
རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དབང་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །ཡང་ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ 
ཚད་ཡག་དང་། ལྔ་ཕོ་དེ་ཁྲད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དེ་དག་ག་རྒྱབ་ཆོས་སུ། སྟང་ཏག་ཆེན་མོ་དང་། དོན་ 
གསལ་མེ་ལོང་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལམ་འབྲས་དང་། ཞལ་གདམས་གནད་ཐགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ 
དང་། དགུ་པོ་དེ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་ཞེ་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བར་དོ་དང་། བར་དོའི་ཞལ་གདམས་གཉེས་དང་། བར་དོ་བཞེའི་བསྐུལ་རྐྱེན་གྱི་མན་ངག་ 
དང་། ལྔ་པོ་དེ་བར་དོའི་གདམས་སྐོར་རོ། །ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ལ་རྡོལ་འཆའ་དང་། 
གཏུམ་མོ་གཉེས་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། 
གདམས་པ་དང་རྒྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག བླ་རྡོ། ཆོ་འཕྲུལ། མན་ངག་ལ་སོགས་ཏེ་ཆ་ལག་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བར་དུ་དགོངས་པར་བརྒྱུད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་བ་དྲུག་པོ་མཁར་ཆེན་མས་ 
མཛད་དོ། །བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ནས་ཤྲི་སིང་ཧས་འདས་ 
རྗེས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་པདྲ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་མན་ངག་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །བསྟན་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་ 
ནག་མོའི་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ 
དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྦས་པ་མུ་སྟེགས་གུ་ཡ་ཤྲིས་བཏོན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
པདདྲས་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་དུ་བསྐོས་སོ། ། 
དཀར་ཆག་ཤེམ་དུ་མ་ཐེབས་པའི་གཏེར་ཁ་ལྷན་ཅིག་ནས་བྱུང་བ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་གཅིག ཛམ་ནག ལྟ་ 
ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐེམ་ཡིག་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲ་མོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་འབྲིལ་ལྡང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟ་ 
ལྕམ་པདྨ་གསལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། བླར་གཡས་པའི་ནང་ན་ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱན་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ། ཁམས་ཆུ། དགུང་སྟིང་ཡོས་བུ། མཚན་ཚུལ་རྡོར་ཞེས་བྱ་བ། སྦྱངས་པའཾ་ལས་སད་པ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྭ་རྟོགས་པ་དེས། གཞེ་བདག་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ 
ཉིན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་སོ། །གཏེར་གཡོག་རྣམས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་རྡོར་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ 
གསང་ཞེང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་གཏེར་དཔེ་རྣམས་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ། བུམ་ཐང་ངམ། ལྷ་ 
འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་བྲག་ལ་སྤས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་དམ་སེལ་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ལུང་བསྟན་ཕྱི་མའེ་ 
རྙིང་གི་མཚམས། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཁ་རག་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ཤོག་སེར་ 
ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞུས་ལེན་གྱི་ཤོག་སེར་རྩེ་སོར་གསུམ་ལ་ཡིག་ཕྲེང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་རེ་བྱས་པ་གཅིག་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་པས་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། །རྨོངས་པ་ 
ལ་ལ་དག་གཏེར་མ་ལ་དབང་བཀའ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་དོགས་ན། སློབ་དཔོན་པདྨས་བཞེད་ 
པ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཤོག་སེར་མཐོང་པས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་དང་མཇལ། བརྡ་འཕྲད་པས་ 
གསུང་དང་མཇལ། དོན་འཕྲད་པས་ཐུགས་དང་མཇལ་ལོ། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
བ་དགོངས་པའེ་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ། 

དང་། ཐུགས་ རྡེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ད ང། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ དང། སྨོན་ལམ་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་ པའོ། །དེ་ དག་ལས། འདེ་ལ དྲུག་ཁ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ལ་ དགོངས་ པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའེ་རྩལ་དབང་ཐོབ། དེ་ 
བཞེན་དུ་བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དབང་བཀའ་ 
རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྔའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྡའེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ལ། བདག་འདྲ་པདྲས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་སྟེ། སློབ་བུས་དེ་བཞེན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བཀའ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
རིག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡས་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་ 
དབང་བཀའ་འོ། །ཞེས་སོ། །སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་མདོ་དུ་མ་ནས་གསུངས་ལ། སྟིང་རྗེ་པདྨ་ དཀར་ པོའི་མདོ་ལས། རི་ དང་ 
རྡེའུ་ཤེང་བུ་དང་། །རྔ་བོ་ཆེ་དང་དཔག་ བསམ་ཤིང ་། །དེ་དག་ལས་ནཾ་སྒྲ་ འབྱུང་བ། །རྒྱལ་བས་ བྱིན་ 
ཇི །འདེ་དག་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་།སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
བཞེད་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞེན་མ་ནོར་བར་ཉམས་སྲ་བཱངས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་སྙན་བརྒྱུད་དམ་པར་བཞེད་དེ། གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མེན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད། །རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ལ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ལ། བདག་འདྲ་པདྨས་ 
ཀུང་། མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པ་དེ་སུས་ཐོན་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ཏེ་། རག་པའྱ་ཅལ་དབང་ཐོབ་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
ནས། གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ ཀྱས་ཀུང་ སྣོད་ ལྡན་ ལ་གཏོད་པའ་ལ ལུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ལས་སྨོན་ལམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། བཀའ་ནི་མི་བླས་བའི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། དེའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དམ་པ་སྒོན་ལམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཞེད་པའི་ཤོག་སེར་མཐོང་བ་ཙམ་ཞལ་མཐོང་གི་ 
འཁོར་ཡིན་ལ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལོངས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དབང་ལུང་དཔེ་རྣམས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་མ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མར་ལྟའོ། །ཆོས་འདིའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་མོ་གངས་ལ་དབེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞེང་། དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་དབེན་པ་མཛད་པའི་ 
སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་ཉའི་དུས་ཚིགས་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐར་མཛད་དོ། ། 
ཡང་སྟིང་པདྨ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐར་བྱིན་ 
བླརབས་པའི་དག་སྣང་ལ་མགུར་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གདམས་པ་སྔར་མཇལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་བ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཅཾག་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་ལོ་སྟམ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལས། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་སྦས་པའི་ 
གཏེར། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་བཏོན་ནས་ཁོང་གི་གཏེར་ 
གཡོག་པ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལ་གནང་བ་དེ་ལོ་སྟོན་གྱིས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
དགྱེས་ཤིང་། སྔར་གུ་རུ་དང་མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
དབེན་གནས་སུ་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
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ོ་ྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ། 
བརྟེན་ནས། འབྲོང་རྭ་བ་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ ེ་རྒྱལ། སྤྲལ་སྐྲ་དབོན་པོ་སྨན་ལུང་ 
པ། བདག་གཡུང་སྟོན་སྤྱོན་པ་དང་ལྔ་ལ་ བཀའི་གཉེར་གཏད་ིང་། གཞན་ཡང་མཆོད་གཡོག་པ་ 
དང་། གསོལ་ཇ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅམ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་འདེ་དང་དབང་ལྔའི་དབང་བྱང་ 
ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྒྲེགས་པ་འདེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་བྱང་དང་། གསང་སྒྲབ་ 
རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་པའཾ་གསུང་ བཞིན་ ལག་ཏུ་ བླང་ བདེ་བར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་པདྲས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། མཆོད་ 
འབུལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ད 

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །ཡང་གསང་སྟིང ང་ཏིག་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པར་བྱས། །མངོན་སུམ་རང་གནད་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །བརྒྱུད་པ་ གསུམ་ གྱིས་མ་རིག་མུན་ 
པ་སངས། །བདག་བློ་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱེ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་གེ་སར་རབ་འཕེལ་ 
ནས། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དྲི་བསུང་གིས། །རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་བུང་བའི་ཚོགས་ཚིམ་ 
ཞིང་། །ཡེད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་གར་ཕྱིན་དང་བྲལ་དང་། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་ 
འཕེལ་ཏེ། །ཆོས་ཉེད་ཟད་པའ་ནམ་མཁར་གར་བྱེད་ཏིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྐད་ཀུན་སྒྲོག་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏཾག 


༄༅། །གཡུང་སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སོ། ། 


པོར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ལུང་པ་ལ་གནང་། དེས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་སྡེངས་པ་ལ་གནང་། 
དེས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ལ་ཞུས་པས་དབང་རྫོགས་ལུང་དང་བཅས་པར་ཞུས་ཏེ། ཁྲིད་ལ་ཉན་ 
ཁྲིད་དུ་ཞུས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་མ་ཆོད་ནས་བླ་མ་གཡུང་སྟོན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྱོང་ཁྲིད་ 
ཉམས་མྱོང་རང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བསྐྱངས་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་འཕྲང་ལས་ཐར་ཏེ་ྱོང་བ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་སོ་གསུམ་ལོན་པའེ་ཚེ་ན་ཞུས་ 
དུ་སྤྲང་འཁུམས་བཛྲ་རཏྣས་ཞུས་ཏེ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་དགུན་པོ་གྲོ་མ་སྟོད་པ་དཀར་པོ་ཆུ་མིག་རྫོང་ 
ཁའི་དགོན་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ 
ནས་ཉམས་ཁྲེད་ལག་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་ལག་ 
ཁྲིད་དུ་ཞུས་ཏེ་གསང་དབང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་དབང་། ཁུད་པར་དབང་ལྔ་རྩལ་དབང་ 
རྣམས་བསྐྱར་ཞེང་ཞུས་ཏེ་དབང་རྫོགས། བཀའ་རྫོགས། དཔེ་རྫོགས་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཞུས་ཏེ། དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ནས་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། སཾ 
བའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བརྒྱུད་ཡིག་དང་བཏགས་གྲོལ་འདོགས་བཀའ་གཏད་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ 
བདག་པོར་གཏད་དོ། །སྤྲང་བན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་བཀོད་ 
པའོ། །ཡྱི། 


གཡུང་སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་ཕྱག་འཚལ། 

༄། །ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་སར་གནས་རིག་འཛིན་དང་། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །ལུང་བསྟན་གཏེར་སྟོན་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་པ། །ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་སྲས་མཉམ་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །བརྒྱུད་པའི་བཏུད་འདུས་མཁྱེན་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའེ་རྒྱུན་ 
གྲོལ་དུ། །ལས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །དབུལ་རྨོངས་གྲེན་སྟོང་བློ་ཆུང་ཀུ་སུ་ལུ། ། 
བས་མཐའེ་གནས་ན་ཡིད་བྲེལ་སྟམ་ཆུང་བ། །རག་པ་ཅོལ་ཆུང་རྐང་འཁྱམས་སྤྲང་པོ་བདག །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་བཀྲོལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟེང་པོ་འདི། །གྲུབ་ཐོབ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་ནས་བདག་ལ་སྨིན། །ཟབ་ལམ་འདེ་དང་མཇལ་བ་བདག་སྐལ་བཟང་། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ 
རྗེས་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུ། །མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་སྦས། །ལུང་བསྟན་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཁས་བཅུན་ཚུལ་རྡོར་གྱིས། །ཆུ་མོ་གླང་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །དེ་ནས་སོ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ས་མོ་གླིང་གི་ལོ། །ལོ་གསར་རྟ་པ་ཉ་ཡེ་གྲུབ་ཉེ་ཚེས་གསུམ་ལ། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཁྱད་པར་ 
དབང་ལྔ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས། ། 
དོན་ཁྲིད་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་གནད། །རྐྱབ་ཆོས་ལུང་བསྟན་མན་ངག་གནད་དང་བཅས། ། 
རྩ་རླུང་ཐཾག་ལེ་གཏུམ་མོ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འདའ་ཁའི་ལམ་ཁྱེར་འཆེ་བྲོད་བར་དོའི་གནད། ། 
དབང་སྒྲབ་མཆོད་གཞུང་ལས་བྱང་སྒོམ་ཁྲིད་དང་། །ཐུན་མོང་ལས་མདེའུཁ་ཚར་བསྟན་སྲུང་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་འཕུགས་མེད་ཐེམ་ཡེག་བཅས། །དབང་རྫོགས་བཀའ་རྫོགས་དཔེ་རྫོགས་ལུང་ 
རྫོགས་སྭ། །ཡོངས་རྫོ་གས་བཀའ་གཏད་གནང་བ་དེ་སྐུ་དྲེན། །སྟོད་ལྡན་སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་གནང་ 
བཀག་མཛད། །བཀའ་གཏད་གཉེར་གནང་ཐོབ་པ་བདག་སྐལ་བཟང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བཅམས་ཏེ། །དབྱར་ར་ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་རྒྱས་པར། །དགུང་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ། །སོམ་ཉེ་མེད་པའི་གདེར་རྙེད་དེ་སྐུ་དྲིན། །རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
བརྟན་ནས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡེ། །མཐའ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
ལུགས་གཤིས། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། །། 

༄༅། །གཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། རབ་དཀར་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་ 


ངཱ 
<¬) / 


མབའ་འགྲོ་སྙིང་དེག 

ཚུལ་ནི། །བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་རབ་གུས་ཏེ། །བདག་གཞན་ཐར་ལམ་ཆེན་པོར་འདུན་པ་ 
འཕངས། །སྤི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་ནས། །སྣང་ཞེང་སྲེད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའེ་ 
ཆོས། །མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་རུ་ཤན་ཕྱེད། །སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རྩ་བྲལ་གཤིས། །* 
ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྣལ་དུ་དབབ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་ལྟིངས་ལ་རྟེན་མེད་དུ། །གཟོ་མེད་ 
ཞེང་བྲལ་གསལ་སྟོང་རང་སོར་བཞག །གང་ཤར་གཟོ་མེད་རང་གྲོལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི། །དོན་ཁྲིད་ 
མཉམ་ཉིད་རོ་གཅཉིག་དེ་ལྟར་བསྐྱངས། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་ 
བློ་བྲལ་ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲིད་བསྐུངས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཕ་གཤིས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །རང་རིག་གསལ་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་ཐིལ་དུ་ཕེབས། །གང་སར་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་བལྟས། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཉེད་རོལ་པར་དྲན་པས་ཆོག །གཟུང་འཛིན་རྩིས་གདབ་ཞེན་ཡུལ་མཐའ་དང་བྲལ། །བར་སྣང་ 
ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་རང་སོར་སོ་མར་བཞག །ཨྱི། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དགོངས་པ་ཡིས། །རེན་ཆེན་སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་བསྟན། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གུས་པས་འདུད། །མཁའ་དབྱིངས་ཕྱོགས་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་དུ། །འགྲོ་བ་རང་རྩལ་འགག་མེད་པ། །སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་གྱུར་ནེ། །ཐིག་ལེ་སྤྲོས་ 
མེད་ངང་དུ་རྟོགས། །དེའི་ལུང་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྤྲང་བོ་རི་པ་ཡིས། །དབེན་གནས་ 
བྲག་ནག་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཏེར་ནས་བྱོན་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ། །དབང་ 
ཁྲིད་ལུང་དཔེ་མན་ངག་རྫོགས། །བཏགས་སྒོམ་དྲན་པས་གྲོལ་བའེ་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་ 
རང་གཞན་དོན། །གཉིས་ཀ་གྱིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཤཱ་རི་ཡི། །ཡོན་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྔར་འདས་ལོ་ནེ་བཅོ་ལྔའི་གོང་། །གཏེར་སྟོན་ཞལ་སློབ་ཤོ་བན་ 
གྱི །ཕྱག་དཔེ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་གདམས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་ཡེ། །ནུས་པ་ཡོད་ངེས་སྣམ་པ་ཡིས། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས། །དེང་སང་བདག་ 
པོར་ངེས་པ་ན། །དད་བརྩོན་འདུན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད། །ཀུན་ཁུབ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །རྩོལ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་ 
རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་དང་། །བཏགས་གྲོལ་ཐབས་ཆ་ལ་སོགས་ 
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གཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས། 

ནེན ངི = ༡:25 བ མ-།(༽ རོལ ༢༡ བུས , 
པས། །འདྱ་པ་འཆཾ་ཁ་བར་དེ་རུ། །རང་བློ་ནུས་པའ་རམ་སྟོབས་ཀྱས། །འཕྲུགས་མེད་སྐུ་གསུམ 
རང་ཆས་སུ། །ཐོབ་པ་ལུང་རགས་མྱོང་བས་གསལ། །ཨེ་མ་དེ་ཡང་རྗེ་ཡེ་དྲན། །དྲན་ལན་བསབ་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་བའི་འབྲས་བུས་འགྲོ་རྣམས་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་བློ་བྲལ་ 
རས ༨༤ མེ ,༤. = 4 ༠༡༩༠ ་ ཁེ ° ཅཱ ེ ་ „~¬༽ ༨ ཆེ འ ཚེ རེ | 
དོན། །དོན་དམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ། །ལ་བཟླ་བ་འདི་འདའ་བ་མེད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས 
ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །འགག་མེད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །སྟོན་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །རྙོལ་བྲལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་ 
སོ་མའི་དོན། །ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག་པས་བློ་རེ་བདེའོ། ། 
པ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ཞམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁྲད་ ཀྱ་དོན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱས་ཡན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་ནས། 
ཐོད་རྒལ་གྱིས་འཕྱུགས་མེད་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ནག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བདག་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་དབང་དང་ལུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ 
དུས་ཆོས་ཀྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲད་ཀྱ་ཟབ་པའ་གནད་ལུང་བསྟན་པའ་བཀའ་དྲན་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ 
ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་དང་ར་བ་གཉེས་ལ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་ཞུས་ཤང་། ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱུ་སྣང་བ་ུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བཞའ་འཆར་ 
ཚུལ་རྣམས་གོ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞང་། ཟབ་ལོའ་ཆོས་ལ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱ་ 
བླ་མ་ལ་མ་ཕྱེད་པའ་དད་པ་ཐོབ་དུས། དབང་རྫོགས། བཀའ་རྫོགས་དཔེ་རྫོགས་ལུང་རྣམས་ཡོངས་ 
དང་པོའ་དགའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། །། 

༄༅ ཿའཕོ་བ་བཞུགས་སོཿ ༈ ཀྱ ༡༠༨༦ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་ལེ་ལོ་ཅན་དོན་དུ༔ འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཚེ་འདེར་ལྟག་མེད་མ་གྲུབ་ན༔ ཚེ་ 
འཕོས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་འདོད་པས༔ སྡྲོང་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ཐོག་མར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི༔ 
ཤན་ཏུ་དབེན་པའ་གནས་སོང་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའ་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཕྱ་ནང་མཚམས་བཅད་ 
གཙང་དྭག་བུ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བསྡད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོང་༔ 
སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ པདྨ་རོ་དང་ཉེ་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ན༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲེ་ཐོད་འཛིནཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕག་མེར་བཅས༔ རང་བཞན་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ལ༔ སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དེ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནས་སྟྱོང་བ་དངོས་གཞ་ན༔ ོག་བུ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཁྲུ་ཁྱུད་ 
བྱ༔ རླུང་རོ་དབྱུང་ལ་བར་ཆད་སྦྱང་༔ སྐད་ཅག་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའ་ནང་༔ པད་ཉ་རཾ་ཡ་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ ཧཾཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྐྱལ་ཀྲུང་བྱས༔ རན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པར་བསམ༔ དེ་དྭབས་དྭབུ་མ་སྔོན་པོ་ནིཿ དྲང་བཤན་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་ཡེ༔ མར་སྣ་སུམ་ 
མདོའ་ཉེ་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་དམར་པ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ 


པར་བྱ༔ ཡར་སྣ་ཚངས་པར་ཟླ་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 

དྲ `¬ ལ་ „6 ཁ ༧ ༡༤ ༡ ¬ ¡ ཡི ;= ,~, `. ༤༢ མ་ ༡༤ ཧེ མ ཕྲ 
པ་ལཿ རན་ཚན རྒྱན གྱས་བརྒྱན་པར བསྐྱད༔ ཞབས་གཞས་རྡ་ རཾ སྐྱ ཟི ཀགྲུང་བཅས༔ ཐུགས་།བར 
ཧཱ་བསམ་འད་དང་ལྡན༔ ཤིས་པ་རྩེ་གཅག་ལ་གཏད་དཿ དེ་ནས་རླུང་ག་སྦྱོར་བ་ན༔ སྟེང་མནན་ 


༨ ༢༨ ༨ 


ཞོག་འཐེན་བར་དུ་བྱ༔ སྦྱོར་བ་འདེ་དང་ལྡན་པའེ་ཚེ༔ ལྟེ་བའེ་ཨ་ལས་ཐིག་ལེ་ནེ༔ དམར་པོ་ཡུངས་ 
ཀར་འཚེར་བ་ཅམ༔ཿ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕྲོས་པ་ནེ༔ བར་མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བྱས་ནས༔ བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ཐེམ༔ རིམ་རིམ་ཉིད་ན་བསྟིམ་པར་བྱ༔ ཐིག་ལེ་འབར་འཕྲོ་བཅད་པར་བྱ༔ 
ཡང་ནི་སླར་ཡང་རླུང་བཟུང་བསྟེམ༔ འདེ་ལ་དྲག་ཏུ་གོམས་པ་ན༔ སྤྱི་བོ་ཟ་དང་ཆུ་བུར་དང་༔ ཚོག་ 

7 „¬ „༨ ༧ ༡༩༩༤ ཐ བྱ་མ༩ འ -ར ༨ ༧ བ་ ༣. ཚོ ཡེ "(ལག (' དྲ = ཕྲ ངི 
ཚག་བྱུང་ན་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ཚངས་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་བླ་མ་ཨ་ལ་བསྟིམ༔ གཉེས་སུ 
མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ མཐར་བུག་ལས་ལ་སྐྱར་བ་ནཾ༔ འབྱུང་བ་འདུ་འབྲལ་ཐིམ་སྡུད་དང་༔ 

^ ¬^ ༤༨ ༤ ¬~ ༨ ༨ ¬ `÷ རི 

དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེཿ དཀོན་མཆོག་མཆོད་བཤམས་གསོལ་བ་བཏབ༔ རང་ལུས་ཅོག་པུ་སྐྱེལ་ 
ཀུང་ངམཿ ཡང་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དབུ་ 
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འཕོ་བ། 

འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་གཏད༔ མཆོད་པས་མཆོད་ལ་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་སུམ་ 
མདོར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འོད་ཕུང་ཐ་མའེ་ལམ་ལ་བསྟེམ༔ སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ 
བླ་མ་འོད་ཟེར་ལྔའ་རང་བཞན༔ མཁའ་ལ་འདོམ་གང་ཅམ་དུ་འཕར༔ རབ་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུར་བསྟེམ༔ འབྲིང་གིས་འཇའ་ལུས་ལོངས་སྐུར་བསྟེམ༔ ཐ་མས་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུར་བསྟེམ༔ རབ་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་བསྟེམ་པ་ན༔ མཐའ་བྲལ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་བསྟེམ༔ འབྲིང་གེས་ལོངས་སྐུར་བསྟེམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་བསྲེ་བས་བསྲེ༔ ཞེ་ཁྲོའཾ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་རོལ་པར་བསྲེ༔ ཐ་ 
མས་སྤུལ་སྐུར་བསྟིམ་པ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་སྐུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཅྩ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
སྐུ་གསུམ་རཾམ་གྱིས་བསྲེ་བ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཞག་བདུན་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཞེ་ཁྲོར་ཞག་བདུན་ 
གནས༔ཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཞག་བདུན་གནས༔ བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས་པ་ན༔ འདོད་ 
པའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག༔ ཤིན་ཏུ་ཐ་མར་གྱུར་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
མཁར་བསྟེམ་འཇའ་ལུས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས༔ དབྱེ་བ་མེད་པར་མོས་གུས་བྱ༔ དེ་ཡང་བར་དོ་དག་ 
པར་འགྱུར༔ སྒུ་ལུས་འཕོ་ཚེ་འདུན་པ་གཅེས༔ གོམས་ཤུགས་དྲག་རྩལ་གྱིས་འཕང་ངོ་༔ མན་ངག་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན༔ གྲོང་ཁྱེར་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉེད་ལ་གཏད༔ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 


༄༅༔ ༔གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྟའི་སྒྲབ་ཐ བས་བཞུགས་སོཿ 


དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱལ་པོའི 
བཀའ་བྱུང་བོད་འདིར་འོངས༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ གཏེར་བདག་བཀའ་ཡི་སྲུང་ 
མར་བསྐོས༔ མཆིམས་ཡུལ་སྟོད་འདེར་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ གཏེར་བདག་བཙན་གྱི་ལྡང་ལྟ་ཡི༔ སྲོག་ 
སྙིང་འཕྲོག་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སཿཨཿ 

འདི་ལ་སྲོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཉེས༔ སྲོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་འདོད་ན༔ གཡའ་རི་གངས་བྲག་ 
དབེན་པའི་སརཿ སྟེགས་བུ་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས༔ ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་བཤོས་ 
བུ་བཤམ༔ མཐའ་མ་མཐེབ་སྐྱུ་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཤིང་ལ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་ 
བྲིས༔ གང་འདོད་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་བྱ༔ གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་གཞུག༔ 
གཏོར་མ་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་བཤམ༔ ལས་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ལིང་ག་གཅིག༔ གོང་ལྟར་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ 
གཞུག༔ ཡུངས་ཀར་སྔགས་ལ་མིང་རུས་བྲབ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིས་འབོད༔ བ་རི་བ་རི་གིང་ཀ་ 
ར་ཛཿཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ལ་བཾ་བཾཿ ཞེས་པ་ཞག་གསུམ་བླས་པ་ཡིས༔ སྒྲ་དང་འོད་ནི་དངོས་སུ་འོང་༔ 
དེ་ནས་རྦད་བསད་ལས་བྱ་བ༔ དགྲ་བོ་ཁྲག་སྒུགས་ནད་ཀྱིས་གསོད་འདོད་ན༔ ཙ་མུན་རག་མུན༔ 
ཐུཾ་པ་དྷཱ་རག༔ མཚོན་གྱིས་གསོད་ན་སྔགས་འདིའོ༔ རད་ཕྱི་གྷ་དྷ་རི་སྭ་དྷཱ་ཤིག༔ སྦོས་གྲིས་གསོད་ 
ན་སྔགས་འདིའོ༔ ཕུད་མང་ཆོད༔ ཕུས་གསོདཿ རུ་དམ་པ་ཡར་གཏོར་ཤིག༔ ཅེས་པའི་ལས་སྔགས་ 
ཞག་གསུམ་བཟླས༔ སོ་སོའེ་གནད་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞེ་སཱང་བསྐྱེད་ལ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ 
ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ཁ་གསོལ༔ བཅན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདེ༔ ཁྲག་སྐུགས་ 
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གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོ གཿ མཚོན་གྲི་སྦོས་གྲི་གླང་ཐབས་སོད༔ ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ན་གེ་ནའུ་ 
ཀི ན་བུ་ཧཾཿ ཤོད ཤོད་ སི ཏ་ ཟ་ཐཾ་ི་ལི་ལི་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་དྲག་ཏུ་རྦད་པར་བུ༔ བུད་མེད་ 
ཿ གསུམ་དག་གེས་ སོདཿ སྐྱེ་བོ་དྲུག་ གིས་སོད་པར་ངེས༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཞག་ བདུན་ཿ ནོ༔ 
ནང་འགྲས་བྱེད་ན་བཅུ་ བཞིའོཿ རྦད་རྟགས་བསད་རྟགས་ སཾ དང་འདཿ ལས་སྦྱོར་གཏོར་མ་ ལིང་ 
གར་བཅས༔ བཙན་རྒོད ་རྒྱུ་བའི་ སྲོང་ལ་མནན༔ ལས་ཁུང་ལིངྒ་ འགུག་གདབ་སྲེག༔ ཀླུ་ཡོད་ས་རུ་ 
མནན་པར་བྱ༔ རྩ་དུ་ཡ་དུ་མོད་ལ་ཁྲག་ཤ་རྦད༔ ཅེས་པྲསཿ ཀླ་དང་བཙན་ལ་བཅོལ་གཏད་བྱའོ༔ 
ལས་འགྱངས་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ གང་ཡིན་དྲག་བོ་མོད་ལ་འཆཿ གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་རེག་ཆོད་ 
འདི༔ ཅོག་རྡུང་ལྷ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡིན༔ གཏེར་བདག་སྲོག་རྩའེ་སྙིང་འབྱིན་ཡིན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ 

བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སྲོག་གི་ཤན་པ་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་བའི་ 
ལས་བཤད་པ༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞེའི་སྟེང་༔ འདྲེ་ཅན་གནས་པའི་ལྡེར་བཟོའི་ས༔ ཀླ་གནས་ 
ས་དང་ས་འགུའི་ས༔ ས་ནག་གསུམ་པོ་སྤར་རེ་དང་༔ ཞེབ་བཙགས་ཡུག་རོན་སྒོ་ང་གང་༔ ཁམ་ས་ 
ཅིག་པོ་དག་དང་བསྲེས༔ ཨ་ཙ་ར་གཉིས་སྤྲེལ་སྤྲེའ་སྐུ་ཚེམ་གཅིག་གཟུགས་གཟུགས་གཅིག༔ སྤྲེལ་ལ་ 
ཐེ་ གུ་དཀར་ ནག་གདགས༔ དཀར་ པོ་ཨ་ཙ་ར་གཡས་ལ་ནག་པོ་གཡོན༔ དྭབུས་ སུ་སྤྲེའུ་བཞག་ པར་ 
བྱ༔ ཐི་ གུ་ཨ་ཙྭ་ར་དཀར་ནག་ པོ་ཡིས་བཟུང་༔ རང་ལ་མདུན་བསྟན་སྔགས་ འདེས་ འཁོདཿ ཏྲིའུ་ཏྲེའུ་ 
འབོད་པ་མ་མ་ཤོད་ཇཛཿ༔ མ་རུམ་རུ་ཐད་པ་ཕིན་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཁ་ཕུར་ཁ་ཕུར་རྒེ་ལ་བྷོ བྷོ་བྩོཿ ཞག་ལྔ་ 
བླཟས་པས་ནང་རྟགས་ནི༔ ཨ་ཙ་ར་དང་མི་རེང ངས་དང་༔ སྤྲེལུའི་ དམག་འོང་སོ་སྒྲ་དང་༔ སྨྲ་སྙ སཱིང་ 
འདོད་དང་ཤེས་པ་འཁྲུགས༔ དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་འོང་༔ སྤྲེའུ་དངོས་སུ་མ་བུང་བར་དུ་བསྒྲབ༔ 
དེ་ནས་གོང་གི་རྫས་གསུམ་པོ༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ༔ ཨ་ཙར་ནག་པོས་སྔོན་མ་བྱ༔ 
དཀར་པོ་ཕྱི་ལ་གཞག་པར་བྱ༔ གོང་མའི་སྔགས་ཤམ་འདེ་བཏགས་ལ༔ ཧེ་ཅ་དུ་ན་ཕབ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
ཞག་བདུན་བཟླས་ཏེ༔ དཀར་པོ་ཐིག་གུར་བཅས་པ་བཞག༔ དེ་མིན་གཉིས་པོ་དྲག་ཡི་ཁང་པར་ 
བསྐྱལ༔ སྤྲེའུ་དངོས་སུ་ས་གཏོར་འོང་༔ དཀར་པོ་དཔོན་ལ་ནག་པོ་གཡོག༔ སྤྲེལུལས་མཁན་དག་ 
ཡིན་ནོ༔ ལྷ་བཙན་གིང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྡང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་གྱི་ཆུ་མོ་ 
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གླིང་གི་ལོ་ལ་བཏོན་པའོ༔ 
༄༅། །ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ༈ ༈ ན་མོ་གུ་རུ་དངོས་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ །རང་རིག་ གསལ་ དྭངས་ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། ། ཀྲ ་ཁྱབ་ 
སྣ་ ཚོགས་ཤར་ གྲོལ་སྤུལ་ པའི་ སྐུ། །དུས་གསུམ་རང་རིག་ བླ མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམིགས་ མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ དག་ པའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ངོ་བོ་ཀ ཀ་ 
ནས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ལྷུན གྲུབ་ཆོས་ དབྱིང ངས་དག་ པའི་ལོ་ བྲང་དུ། ། ལོངས་ 'སྐུ་ཞིཌྗ ཁྲོའཾ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ པ་སྐུ་རུ་ ངུ་སྙིན་པར་ བྱིན་གྱེས་ རློབས། །ཐུགས་ རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ 
བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་ ་འཛིན་ པ་སྟོངས་ 
པར་བྱེན་གྱིས་ རླུབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ ཉེད་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ ཉེད་དོན་དང་མཇལ་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དུར་ ཁྲོད་ སོ་༣ ས་གླིང་ གི་ཕོ་བྲང་ ང་དུ། ། 
ཤྲ སིང་ ཧ་ཉེད་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །པདྨ་འོད་ 
ཀུ་ལོ་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ ཡས་སུ། །ཨོ་རྒ རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་ གཞན་ དོན་ 
བྱང་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། །རིག་ འཇིན་མཁའ་ འ་སྤྱོད་ དག་ པའི་ཕོ་ཀྲང་ དུ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ བཀའ་ མ་ལུས་ཚང་བར་ཧྱིན་གྱེས་ རློབས། །བྱར་ སྨད་གྲོ་ས་དཔལ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །སྤུལ་སྐུ་ལེགས་ པའི་ དཔལ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རིག་འཛིན་ གདུང་སོབ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་ རློབས། །བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུ་ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་ དུ། །ཆོས་རྗ རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། །བཀའ་བབས་ བསྟན་པའི་བདག་པོར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བསམ་ གཏན་ 
གླིང་ གི་དབེན་ གནས་ ལོ་བྲང་ དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱབ་ 'བརྡུལ་ ལྷུན གྲུབ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཕྱེ་ནང་འབྲལ་པ ་ཞིག་ པར་ བྱིན་གྱཾ གྱིས་ རླབས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་ དབེན་ གནས་ཕོ་བྲང་ དུ །སྤྲལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །རླབས་ཆེན་དོན་གཉེས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།། །། 
བསྟན་ནོཿ ༄༅༔ ཇར ཤ།ནའཅ།༔ ཨེ་མ་ཤེ ས་རབ་ 
ས་མྭ་བས་འ་བར་དུ་བྱདའཛནཅི་སོབ་བ་ 
བ་བུ་བཅུ་ བཞེ་ འབྱུང་༔ བུད་མེད་ ཌཀྐེའི་ 
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༔ ཁྱོད་ཉེད་ ང་ཡི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ ནས་ 
འད་ང་མདུམ་གསུམ་འུང། སྐྱེས་ང 


རིགས་ཆོས་སུམ་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ བདུན་འབྱུང་སྟེ། ང་པོ་རཾགས་གཅིག་ནི༔ཿ སྐྱེ་བ་བཟང་བ༔ 
དད་པ་ཆེ་བཿ ཡོན་ཏན་ཨེན་རེ་ཤེས་པཿ ཐེག་པ ཆནཔ་ལ་མས་པཿ ཤེ ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བློ་སྲབ་པ༔ 
ཚོ་རུས་ཆེ་བཿ རང་འདོད་ཆེ༔ གཞན་ཡང་བློ་མི་མཐུན་པ༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ཀྨརྨ་ 
བར་དོ་དང་པོར་གྲོལ་ལོ༔ རིགས་གཅིག་ནི༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཞེན༔ ཤེས་རབ་ 
ཆུང་༔ སྟིང་རུས་འབྲིང་༔ བློ་མི་རྒོད༔ དད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཅིག་ཡོང་སྟེ༔ ཚེ་འབྲིང་ཐུབ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ 
ལ་ལྟག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ༔ རིགས་གཅིག་ནི་སྟིང་རུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ༔ འཕྲི་བ་ཆོད༔ རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་ནུས༔ བླ་མའི་ཏཾ་གསུང་སྒྲབ༔ དག་སྣང་ཆུང་བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་རཏྣ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ༔ 
དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་འབྲིང་ཐུབ༔ ཚེ་འདེར་ས་ཟིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་འཇུག་མི་སྲིད་དོ༔ གཅིག་ནི་བློ་ 
རྒོད་གཏོང་ཆོད་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་མི་འཛེམ༔ ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས༔ རང་འདོད་ཆེ༔ ཚེ་ 
འདི་པ་གཅིག་འོང་ཿ དེས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཏམ་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞེ་ན་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཚེ་ཡང་འབྲིང་ཐུབ༔ རིགས་གཉིག་ནི༔ ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་ 
ཆོས་ཐོབ་ནས་གདོང་མི་རྟག༔ རང་ཆེར་འགྱིང་ཞེང་ཕྱག་ལ་སྐྲག༔ བྱིན་རླབས་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་མེད་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོདཿ གཅིག་ནི་ཁ་གསོང་༔ སྙིང་སྣར༔ གཡོ་སྒུ་ཆུང་༔ ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཅིག་འོང་སྟེ་གསོལ་ལམ་དཔའ་བོའེ་རིགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་༔ ནད་ཞུང་༔ འབྱོར་པ་ཆུང་༔ སྐྱེ་ 
བ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནེ་འདོད་པ་ཆུང་༔ བཀའ་དྲང་༔ བློ་བརྟན༔ ཁ་ཞུང་༔ སྒོམ་བསྲན་ཆེ༔ 
ཤ་མདོག་དམརཿ ཆགས་པ་ཆེ༔ དེ་པླདྲ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་འཚར་རྒྱའོ༔ 
གཅིག་ནི་འཚང་ཆེ༔ དད་པ་ཆུང་༔ ཆོས་ལ་མི་མོས༔ སྡེག་ལ་དགའ༔ དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཏུ་བཞེ་ན་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཙམ་མོ༔ གཅག་ནེ༔ ཆོས་མཁས༔ ཕྲག་དོག་ཆེ༔ བསོད་ནམས་ཆེ༔ འཁོར་སྐྙོང་བ་ལ་ལྟ་བ་ 
མཐོཿ རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བཤེས་གཉེན་གཅཾག་གིས་གསང་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན༔ དེ་རྣཏ་དཔའ་བོའི་ 
རེགས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི༔ སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཆེ༔ ནོར་སྒྲབ་སྨན་གྱི་ 
ལས་འཕྲོ་ཡོད་དེ༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ ལོ་ཀ་དཔའ་བོའེ་རིགས་ཏེ་བར་དོ་གཉིས་ལ་གྲོལ་ལོ༔ 
གཅག་ནཿ ཆོས་ཞུ་བ་རེམཿ ཞམས་སུ་མི་ལེན་འཁོར་ཨེན་རེ་སྐྱོང་༔ ཤིས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཅོ་ལྟ་མང་དུ་བྱེད༔ དེ་ནཾ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་སྟེ༔ དམ་ལས་འགལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དུཐཁ་སྤྱོད༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏེག 

ལོ་བདུན་ན་གྲོལ༔ ཀླར་ཌཀི་ཤུགས་འགྲོ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཡིན༔ ཚེ་ཐུང་༔ གཅིག་ནི༔ སྡོད་མི་ 
ཚུགས༔ བློ་སྣ་མང་༔ དགེ་སྦྱོར་རེམ༔ ཚེ་ཐུང་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ༔ གཅིག་ནི་ཁ་འཇམཿ ཞེ་ངན༔ 
ཁ་གསག་ཆེ༔ སྟིང་སྣར༔ དམ་ལ་མི་གནས༔ དེས་ནི་གདམས་ངག་གཏོང་༔ སློབ་དཔོན་དང་འཁོན་ 
ཉེན་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བཞེ་འབྱུང་ངོ་༔ བུད་མེད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་བདུན་ནི༔ དང་པོ་རིགས་གཅིག་ནི༔ ལུས་ཕྲ༔ རྣམ་གཞག་ཚ༔ ཡིད་དུ་འོང་༔ ལུས་དམར༔ 
དད་པ་མི་འགྱུར༔ བློ་བརྟན་པ་ཅིག་འོང་སྟེ༔ རིགས་ཀྱང་པདྨ་ཌཀྐིའི་རིགས༔ ཚེ་རིང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི་ཆགས་པ་ཆེཿ སྤྲོ་ཐུང་ཤེས་རབ་ཆུང་༔ ལུས་སྔོ༔ གཟུགས་འབྲིང་༔ 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་རིགས་ཏེ༔ ཁྱེད་ལ་སེམས་པས་ཆགས་པ་སྤྱོད༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྟེར་ 
པར་བྱེད༔ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དེ༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་འཚང་ 
རྒྱའོ༔ ཚེ་འབྲིང་ཐུབ༔ གཅིག་ནི་བློ་བརྟན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ཡང་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་ 
༽ ¬, ཿ ༩ -- ¬ དད ༼ ‹= ་ - -¬ ༢༨. ༤ རྐ, ༨ ¬,༨་27=- 
འབྲེལ་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཚེ་ཡང་རིང་༔ པདྨ་ཤུགས་འགྲོའི་རིགས་སོ༔ གཅག་ནི༔ ཆོས་ལ་མི་མོས 
བད་པ་ཆཿ ལུས་རྒྱསཿ༔ བཞན་སྡུགཿ བླ་ཤ་རྒད༔ སྐད་སྟན༔ དནྭ་སན་ཙུ་འབྲལ་པས་དུས་ཤང་ 
འདུདཿ གཟུགས་ཐ་མལ་འཛིན་ཏེ༔ ཆགས་པ་སྤྱོད༔ རྩ་སྒོ་འབྱེད༔ ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷ་སྟེརཿ རྡོ་རྗེ 
ཤུགས་འགྲོའི་རིགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྲོད༔ ལས་ 
རྒྱ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི་དད་པ་ཆེ༔ ཤ་མདོག་སེར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཁ་ཞུང་༔ བློ་བརྟན༔ 
བྱ་བ་འོལ་ཆེ༔ ལུས་ཐུང་ལ་རྒྱས༔ དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དད་ཅང་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་དོ༔ བསོད་ནམས་ 
སྤེལ༔ རིགས་ཀྱང་རིན་ཆེན་རེགས༔ ཚེ་རིང་ངོ་༔ གཅིག་ནི༔ ཁ་མང་༔ མདོག་ནགཿ༔ རྩབ་ཆུབ་མང་༔ 
བློ་རྒོད༔ ངས་བྱས་ཆེ༔ཿ འགྲོ་ས་དྲག༔ གློ་སྟེབ༔ ངུ་དད་ཆེ༔ དབུགས་ཐུང་༔ སྤྲོ་ཐུང་༔ སྟིང་ཆུང་ངོ་༔ 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པར་འདའ་མེ་སྲིད་དེ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའཾ་གདུལ་བྱར་འོང་ངེས་སོ༔ 
༢༢2 --=- -བ'=-ཤ2.:འ ང་ཡི ཤཀ ར་རོ ལའ -¬༧རྲ་རྡོ་༩ཀ་༡པ ༢ 2།༡༡༡ཀའར་ 
ཁྱུད་ཚད་དུ་བཞུགས་ན་ཚ་འད་ཉད་ཀྱ་གདུལ་བྱ་ཡན ན༔ ཨཾ༔ བརྒྱུད་འཛོན་སླབ་ཐུའ་ལུང་བསྟན 
ནིཿ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཕྲེང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉེད་ལོ་གྲོ་སར་མགོན་རིན་གྱིས་ 

ཞུས་ཟེར་བའི་ཕྱི་མོ་ལས་བཤུས་སོ༔ 
༄༅༔ ཿམཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན༔ ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ༈ £བཀྲལ་མའལ་ རིགས་ 
ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྷ་མོ་བདེ་བ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ ཀློང་གསལ་ཉེ་མའི་རྒྱུད་ 
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ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ། 
དག་ལས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕ་མའེ་དངས་མ་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན༔ འབྱུང་འཁྲུགས་དྭངས་མའ་གནད་འཕྱུགས་པས༔ ལུས་དང་སེམས་གཉས་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱཿ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོས༔ ཚེ་ཡཾ་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཆེ་བ་བརྟག་ིང་བསླ་བ་ནི༔ བརྟག་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བསླ་ཐབས་མང་ 
དུ་བཤད་ན་ཡང་༔ ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྡོར་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ 
བྱ༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ༔ བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཆང་བླགས་ 
(འེ མར་གྱི་རིལ་བུ་ལྔ་ཡང་ ཞག འབྲ་ ་སྨན་ ་རའ་ ཏེ འབྲས་བུ་ཏན་གྱི་ཁ་རྒྱན་གཟུ, རཾ 
༄ 
དར་སྣའེ་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྤྱན་དྲང་མཆོད་གཏོར་གཏོར་ཚོགས་དབུལ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེའེ་རིམ་ 
པ་ན༔ སྤྱ་གཅུག་ཉ་ཟླའ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཚ་ཡ་ལྷ་མ་སྐུ་མདག་དཀར༔ རན་པ་ཆ་ཡ་རྒྱན་རྱྱས་ 
མཛེས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡ་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདག་གེ་ལུས་ 
ངག་ཡད་ལ་ཕོག༔ སྒྲབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ན་ཤིལ་སྒོང་བཞེན་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ 
ལཱ་མོ་བདག་ལ་ཐིམ༔ གོང་གི་ལྷ་མོར་བདག་བསྐྱེད་ལ༔ སྔགས་བཟླས་འོད་ཟེར་བུམ་པར་འཕྲོས༔ 
བུམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡཾ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྐྱས་བྱང་སེམས་ཌཀྐེའི་ 
ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་རྱུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ བུམ་པའ་ནང་དུ་ 
ཐིམ་ཞེང་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ རྒྱུན་བབ་ 
བསམ་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་སཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿཤེ་སིདྡྷཾ་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏེ་ 
ན་ཏེ༔ སུ་པ་ཏེ་ན་ཏེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རྫོགས་རིམ་བདག་དང་ལྟ་མོ་གཉེས༔ དབྱེར་མེད་ངང་ལ་གཞག་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འབུམ་དང་ཁྲི༔ སྙོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ 
བྱས་ནས༔ གྲུབ་པའ་རྟགས་ན་འདེ་ལྟར་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་གོ་ཆ་གོན་པ་དང་༔ ཆུ་ལས་བརྒལ་བ་རྨེ་ 
བ་དང་༔ ཉ་མ་ཤར་དང་གྱེན་ལ་འཛེག༔ འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྨ་བ་དང་༔ བདུད་རྩེའ་ཆུ་རྒྱུན་འབུང་ 
བ་རྨིཿ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ བུམ་པ་རང་གེ་སྦྱི་གཙུག་བཞག༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་ 
སྙང་དཀྱིལ་བབ༔ སྣང་པད་འདབ་བཞ་དབུས་དང་ལྔར༔ མ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
འདུག དཀྱིལ་དུ་ཧཱཾ་བསྒོམས་ཏེ༔ ཀ་་སིདྡྷཾ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཙྭཏྟ་སྟནྡྷ་ཛཱཾ བཟླས་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐོབ་བསམ༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ བཞག་པ་ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ བབ་པ་ 
ཙཾཏྟའེ་དཀྱིལ་དུ་བབས༔ དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ༔ བདུད་རྩི་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱང་ཞང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བར་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་ན་ཉེ་ཟླའི་ཚེ༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ༔ འདི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་སུས་ 
བྱས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་༔ གློ་བུར་ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་ལ་ཚུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འཕོས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འགོ༔ འཆཾ་བ་བརྟག་དང་བསླུ་བ་ལ༔ བསླ་ 
ཐབས་མང་དུ་བཤད་ན་ཡང་༔ ལྟ་མོ་ལྔ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉེད་ཀྱིས༔ ཟབ་ 
ཕྱིར་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ལྡན་ཚུར་པའི་དཔེ་ལས་བཤུས༔ 

༄༅ ༔སྤུལ་སྐུ་ལེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ཀུན་ 
ལ་མ་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྤེལ་དྲགས་སྣོད་མིན་དམ་སེལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཚད་མི་ཕྱིན༔ བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཉེར་གཅིག་ལྔ་བཤད་པ༔ གཅིག་གིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤེལ༔ ཤེལ་དཀར་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
བདུན་པཿ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཤར་ལྡོ་ཕྱོགས༔ རིགས་ལྡན་ཆུ་ཁམས་སྟག་ལོ་པ༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་ 
བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཁྱེར་དོན་བློ་ལྡན༔ ཞེན་པ་ཆུང་ཞེང་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ སྙིང་སྔར་ཚེ་ 
རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་༔ སྙེང་ཏིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས༔ བླར་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སྒེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་མིན་རེ་ཀན༔ འདི་ཡེས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་ཡོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀུས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སེང་ག་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་དང་༔ ལམ་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་རིགས་རྣམས་མོས༔ ཕལ་པའི་འགྲོ་བ་མོས་འདུད་ཞུང་༔ འདེ་ 
དང་འཕྲད་ཚད་དོན་ཆེན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ 


གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ༔ 


རིགས་ཀྱི་ཌཱཀླི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔོན་སློབ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཕྱིར༔ 
ད་ལ་ས་ཆོགྲ་གུབ་པ་ཡིཿ ཤན་པ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ འོན་ཕུང་འབར་བ་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ 
དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྤྲིན་ཕུང་བཞེན་དུ་གཏིབས་པར་བསྒོམས་པའི་མདུན༔ ཤན་པ་ནག་མོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བསྒོམ་བཞེན་དུ༔ དེ་རིང་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཚོགས་ 
གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ གཙོ་བོ་བཞེ་ཡི་གཏོར་དབང་བསྐུར༔ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་ 
བསྲུན་མཿ ཤ་ཟྭ་ཁུག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ནག་ 
མོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ་པའི་མེ༔ རླུང་ནག་ཞོན་ནས་རལ་པ་སྤྲག༔ 
སྲེད་པའི་ཤུ་སྟ་མི་ལྤགས་གྱོན༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་སྟེང་དམར་ཞལ་དུ་འཛུད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
ཀུ་རུ་མུ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙོགས༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་འཚུབ་མའེ་མཚོན་ཆ་འགྱེད༔ 
མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གསོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ༔ ཁུད་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་དམ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལ༔ དབང་དང་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲངས༔ 
ཨོཾ་ཁྱི་ལ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་ཏྲེ་སོདཿ སྙེང་ཁ་ཁ་ཐམ་ཡ་ཡ་སོད༔ རྩ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་ 
སོད༔ ནྲཾ་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྤུད༔ དམ་ཚོག་མ་བསྲུངས་ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ བསྲུངས་ན་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ གཡས་ཀྱི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞག་ལ༔ བྩོཿ ཤ་ཟ་དམར་མོ་ཅེ་སྐྱང་ 
གདོང་༔ རོ་ཞོན་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞག་ལཿ༔ བཿ ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རེག་ 
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པས་སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ༔ ཞགས་པ་སྤུ་གྲིས་གློ་མཆིན་གཅོད༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ 
བཀའ་ལུང་རྗེས་འབྲངས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་བཞག་ལ༔ བཿ མདུན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་ཤ་ཟ་མོ༔ ནག་མོ་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ ཁྲག་རལ་མཚོན་སྟོང་དགྲ་སྟིང་འདེབས༔ 
གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བྱེད་མ༔ རྐན་རྡེབ་སྟོང་གསུམ་ 
སྙིང་ཁྲག་འབྲུ༔ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་མཁའ་བཅས་ 
ལཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་ 
དང་བཀའ་ལུང་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཆད་སྲུངས༔ ཞེས་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་བྱ༔ རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དུས་ཉི་ཤར་རམ༔ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ཤིས༔ 
དེ་དུས་ཚོགས་གཏོར་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ལུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གདམས༔ 
ཕྱག་ལེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཤན་པ་འཁོར་བཅས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད་ལ་ཡུང་འདི་ཁྲོལ༔ 
འདི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོ་ལ་གཏད་དོ༔ རང་བཟོ་མ་བྱེད་གནང་བཞེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 

༄༅།། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཚུལ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རྭུ། མཁྱེན་སྟོབས་བེཌུར་གསར་བའི་བུམ་བཟང་ནས། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞིའི་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྙལ་མཁས་པ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
ཚུལ་ལ། སྟེང་ཐིག་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་མ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་རྒྱུ་རུ་ལུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞེག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གདམས་པའི་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྩ་བ་གཏེར་ བྱོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་བརླིངས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཞུང་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཉིད་བཀླག་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་རྡུལ་ཚོན་བཞེངས་པ་གཞེར་བཞག་ 
སྒྲབ་ཆེན་དང་འདྲེས་པས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་དཀའ་བས། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་མང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ཆོག་ནི་གྲུབ་ན་ལེགས་ 
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ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་ པས་ གང་དུ་དོལ་འཁོར བཤམས་ པའི་ས་གཞི་ ཁོད་ སྟོམས་ 
པའི་ མངྦལ་ ལ་དའི་ ཐེག་ ཡེ་ལ་ མེ་ ཏོག་ གི་ ཆཚོམ་བཱ་ཟྲེ བྭ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ལྷ ལྔ་སྲ་ སོའི་ སྔགས་ བརྗོད་ བཞེན་ 
དུ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུའམ་ལྔ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལས་བུམ་བཅས་ 

པ་རྣམས་སོ་སོའེ་ ཆས་སུུ་བྱས་པ་རྒྱུན་འབབ་ ཀྱི་ཆུས་ སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔས་སྨགས་ 
པ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། | མཐའ་བསྐོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཅན་དང་། ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་ འགྲོའཾ་ ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། རྡོ་དྲེལ། ཀུ སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། 
བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། ! སོ་ཤིང རྣམས་འདུ་དྱ། ེ་ནས་་གན་གྱི་ཆག་བེདཆུལ་དབང་ཆག་ལྟར 
ལས་ཕྱག་བཞེས་སྦྱི་ཅམ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ཆོག གསོལ་གདབ་ ཀྱི་གོང་དུ་ དུ་སློབ་མ་ཁྲུས་དང་ 
ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅཧིང་ བགེགས་ བསྐྲད། སྟ་ གོན་རྱུ ཀྱི་ སྔོན་དུ དུ་བཤད་ པའི་ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར། 
ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ལེ་ཚན་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་བློ་བཅོས་ 
པའི་ཚོས་བཤད་ཅི་རེགས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། སྟ་གོན་དངོ ངེས་གཞི་རྨི་ལམ་བརྟགས་ 
པའི་བར་ གྱགས བཞེན་བུ རྲས་ ཏེ་ དེ་ནས་ སློབ་མ་རང་ གནས་སུ་བཏང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟར་གསོལ་གདབ་དང་རྗེས་ 
ཆོག་བྱ། ཉེན་ དང་ པོའི་ཆོ་གཞོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དབང་ཆོག་ དངོས་གཞི་ལ་ཡོ་བྱད་ བཤམ་པ པ་ནཾ། རས་ བྲིས་ཀྱི་ཁར་མཉྡཱེ་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་བུས་པ པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ རྒྱན་གྱི་གསེབ་ ཏུ་ཤེལ་ དང་རྨ་བྱ་མེ་ལོང་རྣམས་ བྱགས་ 
པ་བཀོད། ཕྱོགས་ཅེ་བདེར་ རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབག དབུ་རྒྱན རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མདུན་ གཡས་སྙྟར་ 
མགྲིན་གྱི་གཏོར་ མ། པ་ སར་ དུ་མཆོད་ གཏོར་ སྙན་ རཀ་ཧན་ གཡོན་ དུ་སྲོག་སྒྲ་ སྒྲབ་ དང་། ཕྱོགས་ཅཾ་ བདེར་ 
རིག་ འཛྲན་ཊ གྱི་གཏོར་མ། གཟའ་ བཏུད་ཤན་པ་དམར་ ནག གཡུ་སྤྲོན་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ ༢་གཏོར་མ་སྐུ་ 
འབག་ ཧན། གཡས་ སུ་གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ བཞེན་ བྲིས་ པའི་ ༢་ཁར་ཐོད་པ ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང ་པ། རྒྱབ་ཏུ་རིག་མའེ་ ༢་ཏ་ཀ་ལཾ། གཡོན་ དུ་དབང་བཞི་པའི་བཅས་ཤོམ། ཕྱོགས་ཏཾ་བདེར་ 
ཤ་ དག་ ཧྷལ་ དབང་། ཐོད་ རལ་ རྩལ་དབང་ ། མཁའ་ འགྲོའེ་ དོན་ དཔང་གསུམ་ པད་ འདབ་ འོད་ ར་ 
ཐོད་པ་བཏུད་ལྔན་གྱེ ་བཅས་གཅིག་གེས་འཐུ ངུས། སྲོབ་མ་མཆོག་ལ་བཀའ་གཏད་བྱེ བྱད་པར་སྤྲོ་ཡང་ 
ཤོམ་ཟུར་པ་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ བཀོད་ ཞེབ་ པར་དབང་ ཆོག་ ལྟར་དང་། བསྡྭ་ན་དེ་དག་ གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། ། སྤོས། མར་མེ། ལཱ སྣ་བཤོས། ཆོགས་མཆོད་རྣམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ཟབ་རྒྱས་སུ་བཤམས། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་ ཡུ་དབང་རྣམས་དུམ་ བུར་ཞག་དྲངས་ ཀྱིས་ ཆོད་ 
པར་བསྐུར་ན་བཤམ་བཀོད་འདོར་ལེན་ གྱི་ སྐབས་ ཕྱེད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དབང་ཆོག་ ལས། སྟ་ གོན་ དུ་བ བའི་ སྐབས་ བཞིན་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་ རང་ཉིད་ གཞིའི ཀུན་ བཟང་དུ་གསལ་ བཏབ། མདུན་ ཀྱི་བུམ་པ་ བསྐྱེད 
བཟཟས་འོད་ཞུའི་བར་བྱ། རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ བཞིན་བྱ། 
བདག་མདུན་ལ་བཟླས་པ་ བྱེད་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞེང་། རང་ ང་བཞེན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ན་ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ ཆེན་ པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའེ་གཞི་རྒྱུད་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐྱེ་ འགགས་གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་རྩལ་སྣང་ལྷ་ སྐུར་ཤར་ བ་ལས་བློས་ 
གསར་ དུ་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ངེས་ ཤེས་རྟེ རྙེད་ཅིང་རླུང་འགྲོ་འོང་གཞོམ་མེད་སྔགས་ ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ དུ་གནས་ པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ བཟླས་པ་ ཡིན་ པས་བར་བཀབ་མ་བྱས་ཀྱང་ ང་ཆོག ། 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལས། བཟླས་པའི་ རིམ་པ་ སྐབས་ལྟར་བྱ། ཞེས་པས། རིགས་ཝཱའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་དབང་ གི་བྱེད་ལས་བུམ་པ་གཙོ་བས་བུམ་བཟླས་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བླ་མས་ 'གསུངས། ཚུལ་འདི་ནི་སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་ འེ་དབང་ཆོག་ ལས། རིགས་ ལྔ་ 
ནང་སྒྲབ་བདག་ བསྐྱེད ཕྱི་སྒྲབ་མདུན་ བསྐྱེད། ཅེས་ གསུངས་པས་ གོང་གི་ བདག་ བསྐྱེད་གཞེའེ་ 
ཀུན་བཟང་ཉེད་རིགས་ལྔ་ནང་ སྦྲུབ་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་སྒོམ་གཞེ་ཡེན་པ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་ལྟ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པའི་ འེ་བསྙེད་པ པ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་བུམ་དབང་གེ་སྦྲབ་ མཆོད་སོང་ ནས། 
དབང་ཆོག་ ་ལས། བདག་ འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་ན་ ལེགས་ཤིང། པདྨ་ ཀློང 
ཡངས་ལྟར་བྱ། དེ་ ལྟའི རག' ལེན་དུ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟེགས་པ་པདག་འཇུག་ གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
གསལ་ འདེབས་ སུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་གོ་ བཅད་པ་གཞན་ ལ་བསྐུར་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་སློབ་མ་བཏུག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ 
ནས། ཁྲུས་དང་ བགེགས་ བསྐྲད་ནས་སྲུང་ ཟ༣ཁོར་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
སྦྱར ཀྱི་མཐར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བུམ་དབང་ནས་གཏད་རྒྱ རྒྱའི་བར་ དབང་ 
ཆོག་གཞུང་ཉིད་ལ་འཕྲི་བསྟན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དབང་ གོང་མ་གསུམ་དུས་བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གཏོར་དབང་། 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐོམ་དགོས་པ་དབང་བཞེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐར་བ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ 
ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམེགས་པ་འཕྲལ་དུ་བསྒུར་བ་གནས་བསྒུར་གྱི་ལུགས་དབང་ཆོག་གཞུང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཀབྱས་པས་ཁྱབ། དབང་རྣམས་དུས་སོ་སོར་བསྐུར་ན། དབང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གསང་དབང་མན་ཆད་གསང་སྒྲབ་དྷཱཀྐི་ལྔས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ལྔ་གསང་ 
སྦུབ་རྟ་ཕག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དབང་བཞི་པ་རིག་པ་ 
ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་བཞེ་ཆ་ 
གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་རང་རིག་ཅེར་ 
མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དབང་ཆོག་ལས་མཆོག་དབང་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་ཁ་བསྒྱུར་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་སྟམ་པའི་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་གིས་ 
བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་གང་འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་འཆར་བ་སྟུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འགགས་པའི་ཚུལ་དུ་གང་དགོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་གནས་འགྱུར་བ་ན། གཉུག་མའ་སེམས་ཉེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གསར་མ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ལྟ་སྐུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཨ་འཐས་ 
པར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ 
ལྟར་དབང་གྲོལ་ནས་བཏང་ན་བདེ་ཞིང་དེ་སྐབས་ཀྱང་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡང་གཅིག་ཤུགས་ 
གཅིག་འགགས་ཀྱི་ཆུ་ལས་ཞ་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེང་། སྲུང་བའེ་གཏོར་ཆོག་དང་དབང་གི་ 
རྗེས་ཆོག་བཟོད་གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱས་པས་འབྲུས་སོ། །དེ་སྐད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེའི་བཞེད་སྐོང་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་བདག་གིས་བཀོད་པའི་དགེས། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ནམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག། །། 

| མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞེན་མེ་རེ རི་རྡོ་ར་ 
དུར་ཁློད་པད་ཕྲེང རྣམས་ནེ་སྤྱི་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་གཞན་སྦྱི་དང་འདྲ་ཞིང་རྙིང་མ་ལ་ 


རཱུ་ཏྭའི་རྫས་ བརྒྱད་ བཀོད་ ལུགས་ཐང་ རྙིང་ ཕལ་ཆེར་ན ་ལྟོའ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་དབུས་ སུ་རཱུ་ཏྭའེ་མགོ་ སོང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 

བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་དུ་གསང་རྡོར། བྱང་ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་དུ་གློ་བ། ཤར་ལྷོར་ལག་ 
གཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས། པད་འདབ་མཛེས་ཚོན་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་བརྡར་འདབ་ 
མ་སོ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་འབྲུ་སེར། ལྟ་བ་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་ལ་རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བཞི་ལ་སྣམ་བུ་བཞི་པོ་འོག་ནས་རིམ་བཞེན་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་བྱ། རྩིག་པ་ལ་ནང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའོ། །ལྷ་གནས་དང་སྒོའི་བར་གྱི་ཁུམས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ 
མདོག་པ་ཏུ་རིས། ལྷ་གནས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ལི་ཁྲི། དེའིཕྱི་ཆ་སྲན་གཅིག་ཙམ། མུ་ཁྱུད སོ་ས དེའི་ ཕྱི མུ 
ཁུད་ དེ་ལས་ཉིས་ འགྱུར་སེར་ ར་པོ། དེའི་ཕྱིར་པད་ འདབ་ ་བཞེ་ ཕྱོགས་ མདོག །དེའི་ཕྱིར་ རྡོར། དེའི་ 
ཕྱིར་ པད་ ཕྲེང་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའེ་ ° ཅེ རྩིབས་འདི་ལྟར་དཀར་པོ། ལྟ་བཀོད་ 
ཚུལ་ནི་ལྟེ་ བར་རྣམ་སྣང་མཐེང་ག་འཁོར་དྲིལ་འཁོར་ ལོའི་ཡུ་བ་ཅན་ འཛིན་པ། ཡུམ་སྔོ་སྐྱ། འདབ་མ་ 
བཞི་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། གཞི་དཀར་པོ་ ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ས་འདི་ལྟར་བཅད་ འདུག་རིགས་ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་མདོག ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཚྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ནས་ཡབ་མགུལ་འཁུད་པ། ཡང་ཏིག་ཏུ་ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་བྱས་འདུག །སྒོ་བཞེའི་ནང་དུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕྱོགས་བྱང་སྒོའི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
འདུག་མདོག་ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཡབ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་ནོ། །རས་གཞིའི་ཕྱིའི་ས་སྟོང་ལུས་པ་རྣམས་སྔོན་པོའམ་ལྗང་གུ་ལ་ 
པ་ཏུ་རིས་ལ་མུ་རན་དམར་པོ་བྱས་པ་སོགས། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསང་དབང་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
སིན་དྷུ་རས་བྱུགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཟླམ་པོ་མདོག་རང་ས་དེ་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་མཚན་པའོ།། ད། 

༈ སྲོག་སྦྲབ་མ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེ་རེ། དེ་ནང་ ཐོད་ཏ སྐམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ གྱི་ཕྲེང་བ། དེ་ནང་ཁྲག་ 
མཚོ། དེ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་མདུན་བསྟན་ གྱི་དབུས་སུ་ཆུ་གྲི་དང་ཟུར་གསུམ་ དུ་ཆུ་གྲི་གསུམ་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ནང་དམར་ཕྱི་པ་ཏྲ་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཟུར་གསུམ་དུའང་འདི་འདྲ་བ་གསུམ་བྲིའོ། །འདི་རྣམས་ 
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པ་བཞིན་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུངས། །དགེའོ།། །། 


1 
མོ 
1 


མཁའ་འགྲེ་སྟེང་ཏེག 


༤ ` 


༄༅།། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྟིང་ཐིག་གི ་ལོ་རྒྱུས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕྲེང ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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གཟང་ 


ཤུན་ཏུ་ 
རྭ་ཀྱས རོ 
ཕྲེང་བ་འབྲེ་ 


ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། ། །ཆོས་ སྐུའི འ་མ།འ་ལ་ལོངས་ སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས། །སྤྲལ་སྐ འི་ཟེ 
བློའཾ་ མུན་པ་ སེལ། །རིམ་ གསུམ་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། །ལོ་རྒྱུ རྒྱས་རེན་ཆེན་ 
བར་ དབུ །འདེར་ བཀའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྙིང་ པོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ 


༄ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ ་ཀན 


༨༤ ༦༽ 


ཀྱི་ཕྱི་མོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ ཅེ འོད་ གསལ་རྡོ་ རྗེ་ སྙིང་ པོ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱལ་བ་ དགོངས་ ལའི་ བརྒྱུད་པ། རིག་ འཛིན་ བརྡའི་ བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྣན་ 
ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གཞེ་གདོད་ 
མའེ་གནས་ལུགས་ སུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ འེ་དགོང ངས་པ་ལར་ 
མི་གཡོ་བར་ བཞུགས་ པའེ་ཚུལ་ལ། ནང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ གནས་སྐབས་ནེ། ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རྣམ་ཕ་ཡུལ་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ་ངང 
གིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཞིང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོའ་ཚོགས་ལ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞེན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆ་ལས་རྣམ་ 
དག་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་བྱུང་བ། སྙེང་ 
དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡེིན་ཞེང་འོད་ཁྱེམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བུ་བཀོད་ལེགས་པ་ན། རཾགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སིང་ཐེག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་དུ་རང་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཞིང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྔར་འོད་ 
འབར་བ་ནི། ཞལ་དང་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་གེ་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་ 
རང་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་སྡུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེ་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའ་ཚེ་རང་ཆས་སྲ་རང་གིས་འོད་གསལ་བའེ་དགོངས་པ་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྲལ་པ་མངོན་པར་འཕྲོ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
ལས་རང་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་ཏེ། འདེའི་དུས་སྭ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་ 

‹ལ7‹ 2. ཿ འ. „5 ་ ༧ ༡༨ མ ༡༩༤༤ ༡ ༡༣, ,འ¬. ༡༤" ° ° ༠ = * ༡༤ འ. 
དུག སོ་སོའེ་འཁྲུལ པའི་དབང་གིས རང་རང་གི གནས་དང་བདེ སྡུག གི་སྣང་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱོད་པའི 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན་པའ་ཚེ། ས་དང་པོ་ནས་བྱདུ་པའ་བར་གྱཾ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དུ། རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
གནས་སྲ་ཐུབ་པ་བཏོམ་ལྡན་འདས་གངས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱཾ་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་དོན་མཛད་པ་ལས། 
རེ་ཞིག་མི་མཛེད་འདིར་སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་སྣང་སྡུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ནས་སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉེས་སྣང་བ་ལས། བྱིན་རླབས་མཆོག་གེ་སྤུལ་པ་ན་གསུམ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཏག་ 
གི་རྒྱུ་ལས་བུང་བར་རང་སྣང་བའེ་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བ་གང་གི་ཚེ་ལོའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་ 
ལས། ཆོས་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་རང་བྱུང་བར་ 
སྣང་བའ་ཡ་གེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བུ་གཅག་ལས་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རང་སྒ་སྒྲོགས་ 
པས་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལོ་དེ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆག་གང་པ་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་འབབ་ཏིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་གེ་ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་གང་གཾ་སྒྲ་སྐད་དེར་གྲགས་པའོ། །དེ་དག་གེ་འཇེག་རྟེན་དྲུག་གཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ 


༨ 


འགྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 


ངོ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏེག 

དེ། སྐུ་གསུང་ཐུ་ བུགས་ ལས་རང་བྱུང་ བའི་ སྤྲལ་པ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ སྣང་བས་དོན་ མཛད་ པ་སྟེ། དེ་ ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྡུག་ པོ་བཀོད་ པའི་ འ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
རང་བྱུང་བ། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ཆ་བྱད་དུ་ཞེང་འདིའི་བསྐལ་ 
པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་པདྒའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞེན་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་ལས་འདས་པ་དགོངས་པས་ 
རང་སྣང་དུ་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེའ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་བྱོན་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ཀློང་གསལ་ཉེ་མའེ་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡེ ་ཤེས་ རང་སྣང་ ང་བའི་ཚེ་ རང་ཤར་དུ་གསུངས་རེ སོ། །དེའང་ སྟོན་པ་དང་། ། འཁོར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སང ངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཐ་དད། ། དུས་ཐ་ དད། ཆོས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ རིམ་པ་དང་ཐ་དད་པར་ 
བྱོན་པའོ། །སྐབས་ འདིར་ རྡ རྗེ་འཆང་ གིས་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད པར་བགང་ངོ་། །དེ་ནས་ སྤུལ་ སྐུ མཆེད་ཚུལ་ བསྐལ་པ་དང་པོར་དགའ་ལྡན་ བརྩེགས་པར་ 

སྟོན་པ་ ཁྱེའུ་སྣང་བ་ དས པ་བྱོན་པའེ་འོག་ ཏུ་གནས་ འཛིག་རྟེན་མི་མཛེད་ དུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་ མི་ 
འཁྲུགས་པ་ ཐྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ སྟོན་ པ་འཇིགས་པ་ སྐྱོབ་པ་དང་། གནས་ 
ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣ ང་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་ ། གནས་ རི་རང་གྱི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡམ་རར་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སོབས་ལྡན་དང་། གནས་སྲིན་པོ་རྭ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སོག་པོ་གཡུའི་ 

སྒིན་མ་ཅན་གྱི་གནས་སྭ་སྟོ ་སྙན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱ་རྒད་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུང་བགྲེས་པོ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ གདན་དུ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ པོ་དང་ ། སེར་སྐྱའེ་ གནས་སུ་སྟོན་ པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའེ་བར་དུ་བྱོན་ ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ནས་ བརྒྱ་པའི་བར་ དུ་འགོོ་བྱ་ནམས་ ཀྱི་དེད་ 
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ཆཁའ་འགྲོ་སྟང་ཐིག་གེ་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

དཔོན་དམ་པར་བྱོན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཐ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མོས་པའ་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིག་གི་ངོ་བོ་ལས། དུས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། །། 

༧ ༧༨༡ཀ༽ ༨ ལ།་༡ ༠ ཀད༠་ཀ ༤ =: འ. ‹༡།‹- -ཤ ཿ ་ ན~‹ ༦༨  ས་-. 

༈ དོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རེ 
རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བའི་གནས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ 
པོ་ཨཱ་པ་རྭ་ཙ་དང་། བཅུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའེ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་སྭ་དྷརྨཱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་ཞེག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་རཱི་ལམ་དུ་ཤེར་གྱི་མི་དཀར་པོ་ 
གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྨིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་པ་ལས་ 
གཟུགས། འད་ལྟར་བྱུང་བའ་དཔེ་ན་སུས་མཐོང་མེད། འད་ནཾ་ལོག་སྲེད་འགྲོ་བས་དྱས་གྱུར་སྡེག་ 
རེ་ཆེ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཐལ་བའེ་ཁུང་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁའ་འགོ་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རོ་ལངས་བདེ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་ 
གསོས་པ་ལས། ལོ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ནས། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ནས་ 
ཕྲད་ཉ་བྷ་བར་མཚན་གསོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རི་བོ་ཉེ་མ་སྣང་བྱེད་ལ་ 
སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་མེ་རཾ་འབར་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་བཞེན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་མ་ལ་ཡ་བསྟན་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་ 
རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། སློབ་དཔོན་ཉད་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བསལ་བའ་ཆལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ དའ་ཚ་རྒྱ་ནག་པའ་ཡུལ་གྲེང་ཁྱེར་ཤཾ་འཁྱམས་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁུམ་བདག་དགེ་ 
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བ་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ཅན་དང་། ཡུམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན པོ་ཤྲི་རཾ ང་ཧ་ཞེས་བྱ བ་སངས པའེ་ཡོན ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ཞིག་གོ ཁྱེར་དེ་ནས་ནབ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་གླེང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཐང་སྟོང་ཞག་གེ་ནམ་མཁའ་ལས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཚེ་གཏིག་གིས་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་འདོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་བསེལ་བའི་ 
ཚལ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ཀུ་དེར་སོ རཾ སོང་ཞིག་ ཅེས་པ་དང ང་། རི་བོ་རྩེ་ ་ཅི་ཝའི་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱ ཏྲུས ཀྱི་རྫེང་བུའ་ 


ནས་བྱོན་པ་ཞག་ དགུ་ན་དུ ར་ཁྲོད་ བསིལ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ དགའ་ ༢་རབ་རྡོ་རྗེ་ དང་ 
ཞལ་མཇལ་ནས་རྗེ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། གསང་བ་ ”་བླ་ན་ མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏེག་གེ་ དབང་ཁྲིད་ རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞེ ཞིང་སྦྲབ་ པ་མཛད་ པས། འོད་ 
གསལ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ཐོབ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མ་མོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གེ་སྣེང་པོ་ཕུལ་ཞེང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་གཏིབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ཉེད། དུར་ཁྲོད་དེ་ལས་ 

དཔག་ ཚད་ གསུམ་འདས་པ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུུ་བ་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། ཉིན་བཞེན་དུ་རླུང་ 
འཚུབས་ཤིང་། མཚན་བཞེན་དུ་མེ་འབར་བ་ན། མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་རྒྱུ་བ། དག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚོ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གནས་ 
པར་བྱོན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་ཏིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་སུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། བྟེཌུརྱའི་ཕོ་ 
བྲང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་སྣྲན་མེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་ 
བྷོ་དྷེ་བཏུན་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ཅག་ཕྱཾ ་ནང་གི་བློན་པོས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པ་ ལས། 
སྲས་རྒྱལ་བུ་མི་མངའ་ནས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 


སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་སྡེ་བཏོན་ནས། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བ ཅྩིགསཏེ་སེ་དགུ་མང་ཚལ་ 


སྲན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་ནས་ ལོ་མང་ ཞིག་ཟེ རོང་པ་ ན། དཀོར་ མཛོད་ བཐམས་ཅད་བད་ ཅིང་ཟེ 


སས 


ུ 


སུ་ཉེ་ཡང་སློང་མོ་བའེ་འ ཕྲོ་མ་ཆད་ནས། ལས་སུ་བསྐོས་པའ་མི་ད་ནེ་བང་མཛོ ོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ 


; 


580 


མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཐེག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ཧག་ལ་མ་བྱིན་ན་སྔར་སྦིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གསན་ནས། རྒྱས་པོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་དྲེས་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཀླ་ཡི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་ལག་ན་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏན་ལ་སྟིང་རྗེས་ 
ལྷགས་པས་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ནོར་པུ་ལན་ 

མེ * " ༡༤ འ + ཐ་ རོ „༨ «༨7. ° ` མ་ ༠ 2 ༨༩. ༨-.༨ " ཿ ༨༡༨ „༨ ༡༩༤ «༨ པ་ ་ 
མང་དུ་བླངས་པའེ་དེད་དཔོན་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁོ་བོ་ན་རྒྱ་མཚོའ་གླེང་ལས་ནོར་བུ 
ལེན་པར་འདོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པར་རཾགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་དགོས་པའ་ཡོད་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའ་ 
ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བཞུད་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའ་ཉ་མ་ལ། གཟེངས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་འཁོར་དང་ལྷན་ཏཾག་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞར་ 
དར་པོ་ཆེ་བཞི་ཕྱར་ཏེ་མཐུན་པའི་རླང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་དང་། མཚམས་བཤེར་ཞ་ནེའི་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་ 
ནི། རཾ་དང་ཆུ་སྲིན་བརྟགས་ནས་བསད་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའེ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ། 
མཐུན་པའ་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་གཟིངས་ཀྱཾ་ཉལ་ཐག་བཅད་དེ། ངང་པའ་རྒྱལ་ཕོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ 
བ་བཞན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཉན་ཞག་མང་ཞག་ན། རན་པོ་ཆེའ་གྲང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ 
ཞེག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པས་དངུལ་གྱི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་པ་ 
ན། རི་སྔོན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲེས་པས་ཁེཌུ་རྱའི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་ 
བ་ན། རི་སེར་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེས་པས་གསེར་གྱི་རཾ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་དེང་བའི་གནས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་ན། རཾ་དེའི་འདབས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ས་གཞེའེ་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
མང་པོས་ནོར་བུ་འབུལ་དུ་འོང་གི་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེར་ཀླའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་དུ་ཡོང་གི་མྱུར་དུ་ལོངས་ལ་གོས་ཀྱིས་གྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣམས་ལ་བྱོན་ཅིག་ 
ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་བཞེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུའི་སྒོ་བརྡུང་པས་ཐོག་མར་ཀླའི་བུ་མོ་བརྒྱས་ 
ནོར་བུ་ཕུལ་ཡང་མ་བླངས་པར་ད་དུང་སྒོ་བརྡུངས་པས། རྟིང་ལ་ཀླུའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུལ་བ་དང་། མུར་ 
བར་ལོ ཡོགས་ཏེ་དེད་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་འཁོར་རྣམས་གནས་པའི་གླིང་དེར་ནོར་བུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ལས་བྱོན་པ་ ན། ཐམས་ཅད་ཡ་ མཚན་སྐེ ་སྐེས་ ཏེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེད་ 
དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཟིངས་སུ་ཡང་ལྡི་རན་པར་བརྗེང་སྟེ། 
རབ ི་་ ཤྲ དད ་ པལ རའ 
གཟིངས་ཀྱ་ཁ་ལོ་སྒུར་ནས་འོངས་པ་ན། རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གཅིག་ན། པདླའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་སྟེང ང་ན ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་མཚན་ 





ཕ་ནི་གང་། ན མནི་གང། རིགས་ནི་གང་། མིང་ནི་གང་། ཡུལ་ནི་གང་། ཟས་ནི་གང་། འདིར་དོན་ཅི་ 
བྱེད་དྲས་པས། ཁྱེའུས་གསུངས་པ། ལཾ ཕ་ནི་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ 


མོ། །རིགས་ནེ་དབྱིངས་༢ རིག་ གཉིས་ སུ་མེད། །མིང་ནེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དཔལ། །ཡུལ་ནི་ཆོས་ད 
བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཟས་ ནཾ་ གཉིས་སྣང ་རྟོག་པ་ པ་ཟ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ སྤྱོད་པ་ ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ངོ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེག་འཁྲུངས་འདུག་པས་ བདག་ གི་བུར་གསོལ་ 
བ་གདབ་ སྣམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་མཆོད་གནས་ དང་ སྲས་སུ་གཤེགས་པར་ཏི་ གནང་ ཞེས་ཞུས་ 
པས། ད དེ་ལྟར་ བྱའོ ༢་བ།སུངས་ ནས་ གནང་ ས་ དང་ ། པདྨའེ་ སྡོང་ ང་ལོ་ང གཅད་ དེ། ཁྱེའུ་དེ་ ཉིད་ དང་ ནོར་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ རང་གི་ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
ཀྱི་མི་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བསྲ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། བིཌྟརྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་ 
སྨོན་པ། ངས་རྙེད་ པའི་ནོར་བུ་ འདི་ ཡང་དག་པ་ ཡིན་ན། ཁྱེའུ་འདི་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ 
གདུགས་རང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་མངའ་གསོལ་ནས་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་པོས་སྣོན་པ། ངའེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབ་བང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུསརིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས་སྔོན་བས་གང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲག་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 
བརྗོད་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ཤིང་མཆོད་ནས་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་ཏེ། 
རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ངེས་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་། གོས་དང་ལོངས 
སྤྱད ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ ས་དང་ བྲལ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒོ་བ། ད་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ནེ་ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་ཞེང་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་མི་འོང་བར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ 
སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་དེ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ། 
ཁྭ་ཊཾ་ག་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཏེ་གར་མཛད་པས། ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་གར་ལ་ལྟ་བའི་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ལས། ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ལྟར་མཛད་དེ། བློན་པོ་དབང་པོ་ཆེ་ཀ་མ་ཏའི་བུའི་མགོ་ལ་བསྡུན་ 
ནས་ཤིའོ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གང་གིས་འདས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལས་གཉོད་པས། བློན་པོ་ ཀུན་ཚོགས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུར་མངའ་གསོལ་ཡང་ཚུལ་མ་ ཡིན་པ་ སྤྱོད་པས། བློན་ པོའི་བཱ་ཉྲེས་པ་ 
མེད་པར་བསད་པས། ད་ནི་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཆད་པ་གཅད་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་ 
མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །ཁྱེའུ་ཕ་དང་མ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་བློན་ 
པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་གཅོད། །གསོད་ལས་སྤུགས་པར་ 
སྣང་བས་གང་དགར་བཞུད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ 
ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བཀྱིས་ནས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བློན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏིག 

དག་ཀྱང་ཡུན་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཕྱི་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕྱག་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཏོ། །དེར་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅང་བཞུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་མཚན་ཡ ང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ེ་ནས་ཏུར་འོདཆེན་པོ་དགའ་བ་ཚལ་དང་། སོསྭ་ཀེང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ པོས་ ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་མངོ ངོན་ པར་བསྟོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
གྲུབ ཅིང་། དབང་དུ་འདུས་ པས་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ ཞེས་ གྲགས་ཤིང་། མཆོག་༔ བཐུན་ 
མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་རྙེད་དོ། །དེ་ ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་མང ངའ་བརྙེས་ཤིང་ ང་རང་ ང་བཞེན་ སྤྲལ་ པའི་ སུ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་དག་གི་མི་དད་པ་བཟློ ཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་མཁས་ གྲུབ་རྣམས་ལས་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྲ་བྷ་ ཧ་སྙིའེ་ 
དུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་དང་། འཇམ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞལ་གཟིགས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་ 
ཕམ་པར་བྱས་ནས། ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པས་མཚན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧའི་དྲུང་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་གསན་དུས། ཡང་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེང་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བའེ་གདམས་པ་ཞེག་གནང་འཚོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ 
གསུང་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ གས་རིན ད 
ལྟ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཞེ་ཕུ ཕུགས། མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྙིང ་ཐིག གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་དོན། ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ གདོས་ བཅས་ཤ་ དི གི་ལུང་ཕོ་འོད་གསལ་ལོངས་སྣེ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ འགྲུབ་ ལའི་གདམས་པ་ཞེག་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་གསུངས་ནས། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ 
མི་མ་ཡིན་པས་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་ཉིན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར། མཁའ་འགྲོ་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་ 
ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ 
གཞེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བས། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ས་གཞི་བཏུལ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་གཙུག་ལག་ . 
ཁང་ཆེན་པོ་ཉེ་འོག་གི་རྐྱལ་ཁམས་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པ། དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་རིམ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་། 
དགྱེས་པའི་བཏུན་མོ་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྒུར་བར་ཞུས་པས་གཞང་སྟེ། 
སྒྲ་བསྙུར་རྒྱ་ག རགྱི་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། སྤུལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། གཉགས་ཀུ་ 
མ་ར་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒུར་ཞེང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཛད་དེ། 
སོ་སོར་བསྒྲབས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འ གྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག རྣམས་ ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སོ་སོར་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཏས་ 
ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚོ། བོད་དང་ལྔོ་མོན་གྱི་མི་མ་ཡེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བསྐར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞྭས་པས་ 
གནང་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྤྱན་དྲངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་གནས་ན། སྤྲ་གྲོ་སྙག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག 
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མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏིག 

རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣོམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། དྲོས་ 
སྐད་རེ་ཙཅམ་བཞུགས་པའེ་གནས་ན་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་བོ། ། 

| དེའི་ཚེ་ཅོག་རོ་འབྲེང་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ན། མང་རྗེ་ཐོད་དཀར་ལེགས་དང་། རུ་བཟང་ 
རྒྱལ་མོ་མཚོ་འདུས་ཏེ་ཁྱིམ་འཛིན་པ་ལས། རྒྱལ་མོ་མཚོའི་རྨི་ལམ་ན། ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ནས་བུད་ 
མེད་སྔོན་མོ་གཅིག་གིས་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་ཞེག་འཕངས་པ་ཁོང་པའེ་ནང་དུ་སོང་བ་རྨིས་ནས། ཟླ་བ་ 
ལྡན་པ་ཞེག་བཅས་པ་ལས། མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་ 
བླངས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ 
བྱེད་པར་ཞུས་པས། གནང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་བཀྱིས་ཏེ་ 
གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས། བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཇོ་མོ་ 
ལ་བསྐུལ་བ། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་ལ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དག་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བའེ་གདམས་པ། མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས་པས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཇོ་མོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནས་སང 
ས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ངག་གནང་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའཾ་ཞལ་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཚེ་འདེ་ཉད་ལ་གདོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུངས་ནས། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཞེ་ཁྲོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། 
ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཐོག་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་འདུས་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སོ་སོར་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་དཀར་ཆག་ 
ལ་མནན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་གཤེགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པ་ལས། བཅུན་མོ་དམ་པ་འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ 
ཆུབ་སྨན་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་པད་མ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ 
ཤི་བས། ལྷ་སྲས་བུ་མོའི་རོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཤུམས་ཏེ་མྱ་ངན་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། 

ཀྱེ་མངའ་བདག་རྡེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲིད་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། །ཚེ་མི་རྟག་ཆུའི་ཝུ་བ་དང་འདྲ། ། འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འདྲ། །མི་རྟག་རྟག་པར་མ་འཛིན་པར། ། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་དོན་དུ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བསྟན་པའི་དར་གུད་འབྱུང་ཚུལ། ལྟ་ལྕམ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྒྱལ་པོ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ལྟ་ལྕམ་ 
པད་མ་གསལ་དང་འོ་སྐོལ་ཞལ་མཇལ་ལོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་ 
ཤིས་བཀུག་པས་དབུགས་བྱུང་སྟེ་སྨྲ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ 
དབང་བསྐུར་ནས་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། བུ་མོའི་སྤྱི་བོར་དཔེ་སྒྲོམ་ 
བཞག་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སླར་རྣམ་ཤེས་དོན་པ་དང་། རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ཡི་ 
གེར་ཐོབ་ཅིག །ལྷ་ལྕམ་མོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུང་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོས་ཞུས་པ། སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་སྤེལ་ལམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
བབ་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས། ལྷ་ལྕམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའེ་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཞེང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་སྙིང་ཐིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་འདིས་ཕན་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར་པས་ གཏེར་ དུ་སེད་དགོས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་ ཀྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་ དུ་སྦས་ཤིང་། ཟབ་འདུས་ ཀུ སུ་ལུའི་སྐོར་ 
རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ཡུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་ གཏེར་དུ་སྦས་ནས། གཟའ་དང་མ་མོ་དང་གཏེར་བདག་ གི་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་པའ་ཏ་མང་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས། དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། 
ཀྱི་གདུལ་ བྱ་དེ་ལས་མེད་པར་དགོངས་ནས་ལྡ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
གནང་སྟེ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། མང་ཡུལ་བྱེ་མའེ་ལ་སོ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱལ་ནས། ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་ 
བུད་དུ་འཚལ་ཞེང་སྐོར་བ་མཛད་དེ། ངེད་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་མང་པོ་བཏོན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྷ་སྲས་བཅན་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་མཛོད་ཅིག །འདུས་བྱས་ཆུའི་སྤུ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
འཇིགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟུང་ཞེག །མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཉེད་གཞུག་ 
མའེ་གཏན་སྲིད་ཟུང་ཞེག །འདུས་པ་ཚོང་ཁང་གི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བས་འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག །འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ལས་མེད་པས་རྗེས་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཧྱིག སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལན་རེ་འོང་ 
ཞིང་། ལས་ཉན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་བས་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པར་ཅཾ་བདེར་བཞུགས་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྐྱལ་གཉིས། ནམ་ 
མཁའི་ དབྱིངས་ ན་ཕར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ དང་བཅས་ཏེ་ལྡོ་ནུབ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དུ་བུན་གྱིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱས་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པ་འགས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའོ།། ད། 

༈ དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞེན། ལྷ་ལྕམ་པད་མ་གསལ་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལས། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ཚེ། 
གསལ་རྗེ་གོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་འབྲི་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆུང་ངཱའི་དུས་ནས་ཆོས་ 
ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། གཏེར་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་གཏེར་ཁ་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ 
ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་ཉན་གྱི་སློབ་མ་ 
པས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འབྱོན་པ་ལས། བྱར་སྨད་ཕྱིང་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་པུར་ 
སྦྱངས་པ་ལས། གདུང་རུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བའ་སྐུ་དང་། རང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ཞང་ 
ཞག་བདུན་དུ་ལུང་བ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ 
རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེའང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནེ། དམྱལ་ 
སྨད་ཆོས་གྲོ་སེ་བ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ། སྔགས་བརྒྱུད་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། གུ་མོ་རྡོ་རྗེ་དགོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུཆུང་དཱའི་དུས་ནས་སྔོན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་པ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླྲབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་རབ་ཆེན་ 
པོ་མངའོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཞེང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ 
ལས་རིག་པ་བཀླག་པ་སྒའེ་བསྟན་བཅོས། རྣམ་གཞག་ཞེབ་མོ་གདྒའེ་ཆུ་རྒྱུན། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའེ་ཐིག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
དང་བཅས་པ་དང་། མ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའཾ་དབང་དང་གདམས་པ་ 
རྣམས་གསན་ནོ། །ཁུ་བོ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་དབང་པའེ་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་དུས་བླ་མའི་ 
གསུང་གི་རྨཾས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ལེགས་པར་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་དང་། བརྟག་གཉིས་གསན་ནས་ནན་ཆགས་མཛད་དེ། བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁ་ཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། བདེ་ 
མཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་དཔོན་གཞོན་ལས། རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ 
ཞིང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྫམ་པ་ལས། ཕར་ལཕྱིན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། དགྱེས་རྡོར་རྗོག་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། ཕག་མོ་དབྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བོན་སྒོམ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལས།དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་འགྲེལ་པ་བལ་ལུགས་པར་ 
ལུགས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གླན་ལས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་གཏེར་ཁ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུས་སོ། །གུ་རུའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ལས། བླ་མ་གསང་འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་རི་ཁྲོད་རས་པ་ལས། གཟེར་ལྔ་དང་ 
ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཞང་འཚལ་བའེ་གདམས་སྐོར་རྣམས་གསན་ནོ། །ཞེག་པོའི་ 
འཇིགས་མེད་སྦས་པ་ལས། བི་མ་ལའི་སྟིང་ཏེག་གི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་པ་པོད་བཞེ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨཱ་ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་མའི་གཏེར་ཁའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་ལྔ་བསྡས་ཀྱི་རྩིས་དང་། གསོ་བ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གེ་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གཏེར་སྟོན་པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཏ ཏིག་གི་དབང་ ཁྲིད གདམས་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུ་དུས། བླ་ མའ་གསུང་གིས་ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་ཁྱེད་ཡིན་པར་ལུང་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ལོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ 
སྤུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨུ་རྒྱན་པད་མ་དང་ 
ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟང་ལོས་སེིང་ལྡེང་གྱི་རྔ་གཏད་ནས་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་ 
མར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
རང་བུང་རྡོ་རྗེས་ཀོང་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བཀའ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྡེ་པ་ལས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། 
མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་ལུང་དང་། སྣྲོར་དྲུག་ཆོས་དྲུག །ཡང་དགོན་ པའི་རི་ཆོོས་ སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གདམས་པ་མང་ དུ་གསན་ ཆོ། ད 
དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཟབ་ 
གཏེར་འདེ་ཉིད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤེལ་བའི་ལས་ཉན་གྱི་སློབ་མར་ལུང་བསྟན་ཞེང་། ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གེ ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་། གཏེར་ཡིག་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ནས། སྦྲལ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའཾ་ཚེས་བཅུ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས། 
གཤེགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའ་ཚོ་ལྟ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཞེང་། ལུང་པ་འཇའ་ཡིས་ 
ཁེངས་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉེད་ལས། བདག་གེས་ཟབ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེའང་ 
བདག་ཅག་གི་ཕ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ལྡོང་ཀླ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མར་ཚ་བཟའ་ཨ་འདོ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། བྱིས་པ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དུམ་པ་ཡོ ད་པ་འད་བས། ཆོས་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་དང་། ལྟ་ 
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མཁའ་འགོོ་སྣང་ཏེག 
རྟེན་གསུང་རབ་ལ་སོགས་མཐོང་དུས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་ལ། སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་མ་ 
ནུས་པ་མཐོང་དུས། རང་གི་གོས་རྣང་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་སྟེར་བར་ནུས་པ་དང་། བྱམས་ 
ˆ ¬ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ „ . ¬ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་འབྲི་གུང་དུ་སྤྱན་སྔ་བཛྲ་རྭ་ཙ་བཞུགས་དུས་དགེ་ཚུལ་བྱས་ 
པ་ཆེར་མ་འབགས་ཤིང་། སྤྲང་ལོང་ལ་བྱམས་པས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་མ་ཌི་བསྐུལ། རང་ 
ཡང་མ་ཌི་མང་པོ་འདྲེན་པ་ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་སྐབས་སྲ། མཚན་གཉིག་གེ་རྨི་ལམ་ན། 
བའི་ལམ་ཞོར་ལ་བདག་ལ་འདེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་མ་བྱས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འཆི་བས་ 
ཆོས་རང་གྱིས་ཤིག་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། མུར་དུ་འཆཾ་དོགས་པའིེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མི་འདུག འདི་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདེ་ལ་ཆགས་སྲང་ 
རྣོངས་གསུམ་སྡེག་པ་མི་བྱེད་ཐང་བ་ལ། ད་ནེ་གང་གིེས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་གདའ་ཆོས་རང་བསམ་ 
པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་མཾ་རྟག་པ་གཞན་བསྐུལ་མ་དགོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཡང་ལོ་ཤས་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་མ་ཚུད་དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་དྲན་ཆེན་རན་ཕོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་དྲ་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུྭ་མཇལ་བས་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། གསང་བ་སྣཾང་ཏག་དབང་ཁྲད། ཟབ་པ་པོད་བཞ་རྐྱབ་ཡེག་དང་བཅས་པ། མན་ངག་ 
སྐོར་མང་རབས་དང་། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། དེའེ་དོན་འགྲེལ་ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཟབ་མོ་ཡང་ཏག ། 
སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད། ཡང་ཏིག་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བེ་རོ་ཅ་ནའེ་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གུ་རུ་ཞེ་དག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གཅིག་མཛད་པས་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་བདོག་གོ །གཞན་ཡང་བླ་མ་བློ་བཟང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་རྒྱལ་རོང་བ་ལས་ལྟན་ཅུག་སྐྱེས་སྦྲོར་གྱི་ 
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མཁའ་ ༢་འགྲོ་སྙང་ཐིག་གེ་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའེ འི་ཕྲེང་བ། 
ཨ་ 


གདམས་པ་ལ་སོགས་ ཞུས་ཤིང་། ། བླ་མ་ཙཱ་རཾ་བ་ལས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པའི་དམར་ཁྲིད་དང་མལ་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྦྱོ སྦྱོར་དྲུག་ གི་ཁྲིད་དང་རོ རོ་སྟོམས་ སྒང་དྲེལ་ལ་སོགས་ 
གདམས་ཕྲན་མང་ དུ་ཞུས་ སོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཁོང་ རང་གིས་ 
མཛད་པའི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པའི་ལུང་ཞུས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པང་ཆེན་པ་ལས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ 
འོད་དང་། མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ་པར་བུའི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་གདམས་པ་མརང་དུ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ལྷ་ཁང་པ་ལས་དབང་རྡོར་ཕྲེང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ 
འགའ་རེ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ། བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
སྐོར། ཀུ་རུ་ཞེ་དྲག ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁུད་པར་དུ་ཙྭ་རིར་ལོ་ 
གཅིག་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའེ་ཞར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པ་བྱར་གྱི་ལུང་ཆུང་ཤྭ་རི་ 
ནས་ཉེན་གཅིག་སླེབས་པའེ་རྩ་ནས་གྲོ་ས་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་ཏེ། གསང་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
གདམས་པ་དང་ཆོས་ རྗེ་འབྲི་གུང་པའེ་ཟབ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང་ དུ་གནང་ཞེང་། 
བུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ གྱིས་ཤིག་ པའི་ རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉེད་ལ། ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ 
ཅཾ་ནུས་སུ་བྱེད་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་གཉེས་ 
གཉིས་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །བདག་མ་གཏོགས་པའི་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་བྱོན་ཅིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་དམ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡི་ཟམ་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་དྲོད་མ་ཡལ། བ ཤད་ 
པའི་སྒོན་མེའེ་འོད་མ་ནུབ་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་འདེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏིག 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཆོག་ཚོགས་བླ་མ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱ་བྲལ་བ་བཟོད་པས། དད་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཞུང་བསྡུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟུ།། །།ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྭཉཱ་ཡོ་ནི་རོ་ 
དྷཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྐྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཤུན་མོང་འགྲོ་ངོར་མི་ཡེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྣམ་མང་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །སྩོལ་མཛད་དྲུག་ལྡན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཞག་གཅིག་ཕྲེང་བར་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། །སེམས་ཉེད་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་རཾག་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་དགུའི་རྩེ་ 
རྒྱལ་བཀའ་གསང་རྫོ་གས་པ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་ལམ། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་ 
བའི་གཤེགས་ཤུལ་དོ་ཟླ་མེད། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འདིར་གསལ་བྱ། ། 

འདེར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཉིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག ། 
ལུས་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཐིག་ཅེས་ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཡུལ་སློབ་མ་བརྟག་ 
ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞེ་བཟུང་བ་དང་། འཆད་བྱ་གདམས་ངག་གིས་ཁྲིད་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རང་ཤར་ལས། 
དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་བའི་དད་པ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ཉི་ཚེའེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་མཐར་བུག་པའེ་དད་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་། ཕྱི་ 
བཤོལ་དང་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་ཞམས་རྟོགས་སྐྱེ་སྒ་བ། 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བས་གོལ་ས་ཆོད་པ། ཟས་གོས་སོགས་ 
སྲེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་བློ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཕུ་དུད་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པས་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆགས་སྙང་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་བརྟན་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གཉེར་དུ་ 
ངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཉེད། འཆད་ཡུལ་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་གང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། གངས་ 
ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་བའེ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཤིས་ཤེང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
དང་ཏ་ཅོ་ཉུང་བ། དགག་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མེད་ཧིང་ས་ཆུ་འཕྲོད་པས་བསམ་གཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བ་བསྟེན་པར་ཀྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བའེ་དུས་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉེས་དུས་ནཾ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་དེར་བསིལ་ 
དྲོད་སྣོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཞུང་ཞེང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒ་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་བདེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བརྟེན་པའི་གྲོགས་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། 
དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་བརྩེ་བའེ་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཉམས་ཅན་ནམ། མིན་ནའང་ཞེ་དུལ་ལྡན་ཞེང་དམ་ཚིག་གཙང་ 


596 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

བ། དག་སྣང་ འབྱོངས་ཤིང ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ ཆུང་བ། བརྩེ་སེམས་ 'དང་ལྡན་པས་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བརྟེན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ 
ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སྲ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བཙལ། །མཐུན་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་དབང་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ 
པའི་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཏིང་ 

ཛི གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱ་བ་གདམས་ངག་གིས་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གེ་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱ་བ། གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན་པ། རྩིས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་ 
གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འཆད་ན། བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོ་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ། །བཏགས་ 
པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལོ། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར། །སིངྷ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ། །འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱད །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད། །ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག ཆེས་ 
གསུངས་ པས། དེ་ཡང་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སྲ་ཆོས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཀ་ དག་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་ 
བའ་ངང་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་དཔལ་ 'ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ལྟུན ་གྲུབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་རྩལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ 
ཚིག་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་དུས་གསུམ་མཞམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་རྣམ་པ =་ 
འཕྲུལ་པ་ལས་རང་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་འགག་ 
མེད་རང་ཤ ར་སྒྲ་བརྣན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་དགོངས་བརྒྱུད་དེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་སྤྲལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
པའེ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བྱ་ཆྩོལ་ལས་འདས་པ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་བཤད་ཅིང་ 
བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཡང་དེའོ། །དེ་ནས་ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སཾ་ཧ་ལ་མངོན་ 
སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བཤད། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་བླིང་དུ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་བརྡ་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ་བརྡའ་བརྒྱུད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་དཀ ར་དུ་མཁ ར་ཆེན་བཟ འ་མཚོ་རྒྱ ལ་ལ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རང་ 
གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་ཤེ ང་སློབ་དཔོན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོ ངྲས་ 
པ་ཟབ་གསལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
དབང་བསྐར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཚིག་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་ 
བདག་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་དགས་ལུང་ཁྲ་མོའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དུས་ཕྱིས་ལྔ་ 
བྱཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ཚེ་སྣོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་རྩ་བའི་སྐོ སྐོར་རྣམས་ཤོ འི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་དང་། གཏེར་ ལུང་ལྟར་ གཏེར་ཊ སྟོན་ ཉིད་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་གེས་ 

ངོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེའེ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཞུལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེ ར་ལ་འཆིམས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ཐིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་སྟིང་ཐིག་རྩ་ 
བའེ་ཟབ་གནད་གསལ་བྱེ ད་མན་ངག་ཏུ་སྡེབས་པ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་སགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ེ། བྱུད་པའི་ཁད་པར་དུག་ལས་འངས་པའིཆོས་ཆུལ་འདེཞི 
དགོངས་འ གྲེལ་དང་ ང་བཅས་ ང ཐཔ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསལ་ པོར་ བསྟན་ཏེ ཏིང་། ཁྱད་པར་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་ དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱཾ་འདས་རྗེས་གསུམ། དེའེ་མན་ངག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཚིག་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པའེ་ལམ་མཆོག་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་ རོ ཡག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་ པའི་རྒྱུད ལས། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་ 
གྱི་ཚད་མ་ འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། གསལ་ཞིང དས ད་ཆེས་འགྱུར། །དོན་ 
གྱི་སྟིང་ པོ་ཐག་ཆོད་པས། །གཞེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། །རེན་ 
ལས་བྱ བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས། །འབུ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིཿ ས། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་༢ ངས། །ཤེས་ 
བྱའ འི་སྒྲིབ་ པ་རང་དག་པས ། །མ་ བཅཙལ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་གི་ སྒོ་ནས་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དངོས་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡེ ས་ཀུང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པར་སྨིན་པར་བྱ། ། 
སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། | 
དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྙིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཧན་གྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུའ་ཐེག་པར་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཐབས་ 
བུལ་ཞིང་ཚེགས་ཆེ་བ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ཉེད། འདིར་དུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཐབས་མྱུར་ཞེང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བའེ་ 
སྒོ་གསུམ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཀཞེ་ལ་རྡོ་རྗེ ་བཞེའི་རིགས་གནས་པ་དེ་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་ལུས་སོགས་རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་བཞེར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞུག་མའེ་ཁམས་བཞེའི་ཡོ ན་ཏན་ 
སད་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་བཞིར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་ཉེད་ཀྱང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
མ་གཏང་པར་འྲས་བུ་སད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱརསྨིནབྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞད་པར་འདིར་ནི་སྣངསྲིད་ཡེ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་རང་ རིག་ སྤྲོས བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་དབང་ 
བསྐུར་ བས་དེའེ་དོན་ གཅེར་ མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གནས་ལ་གནས་པས་སློབ་མ་ སྐལ་བ་དང་ 
དབང་པོ་དང་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་འཚམས་པར་བཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མིན་པའ་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

བཅུག་ནས་ལམ་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་དུ་ 
བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་བའི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངམ་རྒྱུའེ་དབང་དུ་གྲགས་ 
པའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ས་དང་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ན་འཕར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད། །བྱེ་བྲག་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་། །ཞེས་པས་བསྲུང་བྱའི་དོན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དྱབེ་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཇི་ 
སྟེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཅིང་། མདོར་ན་བསྲུང་བྱའི་གྲངས་དང་དམིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་བསྲུང་བཅིང་སྡོམ་མེད་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་དམ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་བསྲུང་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །བསྲུང་མཚམས་རིམ་པར་བཀོད་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། བསྲུང་མཚམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། ཟཔ་ལམ་ 
བསྐོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་གཞེའི་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྟག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་དགོངས་ཀྱི། 
རྣལ་མར་འགྱུར་བས་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་ 
མངོན་ཞེན་འགོག་པ་གལ་ཆེ་བས། ཚེ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 


00) 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
འགྲོ ར་སྐྱེ་བའི་ཉེ ས་དམིགས་བསམས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུ7 ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ འ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་སྤང ངས་ཏེ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡང་སྤངས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་པ་ལ་ རིམ་པ་ 
བཞིན་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གེས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་དངོས་བསྟན་ 
ལྟར་རྐང་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྡ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁ་མི་རྟག་པ་བསྙོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་པས་འཁོ ར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེ ས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་ཅ ང་རྩ་བའི་དགོ ངས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
ཆོས་བཤད་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ། དམིགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞེང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ 
ནས། ངག་གནད་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ 
བསམ། སེམས་གནད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཞམས་སྲ་བླང་བར་བྱ་སྟམ་ 
པས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གདབ། དེ་ ནི་ བུན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མགོར་ བྱ་སྟེ། གཞུང་གི་ 
རྩིས་མགོས་མ་བསྡུས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ དུ་སྦྱིར་ འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ 
རྟོགས་པ་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
པ་ཞེག་ཅི་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་གནང་བྱ་སྙམ་པའི་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་འཇོགས་མི་ཁོམ་ 
མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། ངེས་པར་འཆཾ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ། ནམ་འཆིའི་ཆ་མེད་དེ་འཆི་བ་གྲོ་བུར་བཅར་འཕོག་ཏུ་འོང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ནད་གདོན་ 
འདིས་མི་འཆཾ་བྱ་བ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེས་ན་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྟོངས་པར་ལས་ཁོ་ན་བདག་གིར་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ཞིང་ངེས་པར་འཆི་བར་ཐག་ཆོད། ནང་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
འགྱུར་བ་ཡང་དགྲ་གཉེན་བར་མའེ་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་རང་ཉེད་ནམ་འཆེའི་ཆ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། གསང་བ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་འདི་འཇིག་ཅིང་བྲལ། །དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ 
ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། །རྒས་ཤིང་རྒུད་ལ་འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་སྐད་ཅིག་གནས་ 
པ་མེད། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་སང་གི་བྱ་བ་དང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པར་འདུག །དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོ ད་དུས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཆོས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ལྡོག་སྐད་བགྱེ་ 
བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་ 
པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གེ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བདེ་བ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡིད་ཕྱུངས་ཏེ། དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཆེ་ཚིགས་ཚགས་སྲུ་ཆུག་པ་བྱ་ 
གཉེས་ལས་མ་འདས། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ནེ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་ 
དྭག་ཅིང་གཉུག་རིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། ཡི ་དྭགས་བཀྲེས་ཤེ ང་ཕོངས་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ ་ཀཉ ག་ལ་ 
གཅིག་ཟས་ཞམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། ། 
ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེ་ལས་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས། །དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ ཀྱི་ བླང་དོར་ མ་ནོར་བ་ལ་ རག་ ལུས་ 
ཏེ། རྒྱུ་དགེ་ སྙེག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ སྒིན་པར་ངེས་པས་མི་དགེ་བ་ 
བྱར་སོགས་མི་དགེ་བ་ཕ་མོ་ཅམ་ཡང་སྲོག་དང་བདོས་ནས་སྤོང་ཞེང་། དགེ་བ་བྱར་སོགས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
དུ་ཅི་ཆུག་ལ་འབད་པར་ཁྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དག །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དང་རེས་འབྲེལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དཔེར་ན་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཆུག་པ་ཆད་ 
་སྣ་ཚོགས་ཀ ཀྱིས་བར་མེད་ དུ་བཅད་ པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་མཐར་གསོད་པར་ཡང་ཉེིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ 
ཉེརེཉེར ་སོང་བས་འཇིགས་ སྐྲག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ ཿ་བཟོད་ དཀའ་བས་ཉེན་པ་ ན། དེ་ལས་སྐྱོབ་ ནུས་ 
་རམ་ཟླ་ཧི་རྙེད་ཕ་ འབོད་ མ་འབོད་ བྱེད་ པ་ བཞེན་ དུ། རང་ཅག །རྣམས་ ཀྱང་མི་དགེ་བཏུ་སྤོང་གི་ 
ལེ ས་ སོགས་ དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས་རེ་ ཞིག་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རས་པའི་ཐར་ བའི་གོ་འ འཕང་མ་ཐོབ་ན་སླར་བྱས་ཀྱི་ ༼དགེ་ བའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་སྐར་ཡང་ངན་སོང་ 
དུ་ཞུངས་ ཏེ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་ དྭག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟོད་པ་ སྣ་ཚོགས་རྱོང་དགོས་པར་འདུག ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ ཆེ་རྣམ་ པ་ 'གསུམ་ མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་ སྭ་སྣང་ ང་བའི་སངས་རྐྱས་ནཾ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་དང་རམ་ཟླ་ཞུ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནམ་མ།འི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའེ་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའེ་རིན་པོ་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་བར་མེད་དུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བུགས་རྗེ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དྲག་པོ་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་པའི་ 
བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ངག་ཏུ། ནམ་མཁའེ་གནས་སྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ཞེང་དུ་དྲངས། མཐར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། རང་བཞེན་དག་པའི་དགེ་བ་ 
འདེས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས། །སྲེད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མགོ་ཕྱོགས་ 
ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པ་གཉེད་དང་བཀྲེ་བར་བྱ་ཞེང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་གོ་ 
དོན་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཅེ་རིགས་པ་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ནེ། རྟེན་སྙིང་རྗེ་དང་། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་ཁྲེད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཁམས་ལའང་མཐའ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། 
སེམས་ཅན་དེ་རམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་ནེ་ཀཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད། མ་ 
བྱས་རེས་བཞིན་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། 
བརྩེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ན་བཟུང་། བྱམས་པའེ་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་མཐའ་དང་ཚད་མེད་པའི་ 
ཤིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་མནར་ 
བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་དྲན་པས་བཟོད་དུ་མེད་པའ་སྟིང་རྗེ་མཆཾ་མ་འཁྲུག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བསྐུལ་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འདི་དག་ 
མ་རིག་པའེ་མུན་པས་ནེ་འཐོམས། ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲགས་པས་སྣྱོ། བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའཾ་མག་ 
དང་བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་ལོང་འཁབྲད་ན་མེད། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱེས་རྡེག་འཆོས་པས་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྟུངས་པ་འདེ་རྣམས་ཡལ་བར་བོར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་སུ་ཞེག་ཡོད། 
དེས་ན་འད་དག་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་བའ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའ་ 
ནུས་པ་དྭ་ལ་བདག་ལ་མ་འདུག་པས་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའ་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའ་ལམ་འད་ཉད་ཞམས་སུ་བླང་བར་བགྱའོ། སྟམ་པའ་ལྟག་ 
བསམ་རྩེ་གཏིག་པས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ 
བསམ་པ་ནན་ཏན་དུ་བུ ས་པའི་མཐར། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱ་མཚན་ཉད་སེམ ས་བསྐྱེད་ཡུལ་སྟྱེད་ 
པ་པོ་བསྐྱེད་པའ་ཀུན་སློང་གསུམ་ཀ་འཁོར་གསུམ་མ་རྟོག་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དགེ་ 
བ་བསྔོ་ཞེང་། འདེར་ཡང་བསླབ་བྱ་ལན་ཡོན་གོ་དོན་སོགས་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ན། ཟབ་མོའ་ལམ་གྱཾ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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མཁའ་འགྲོ ་སྣ ང་ཏག 


སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྔར་ 


བཞིན་དྲན་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པ དྲྭ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭི་ཡི ག་དཀར་པོ་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་དམར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡེ ག་དཀར་པོ་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སཱིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་བཀྱིད་སྣམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའེ་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་པོ་ཚང་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ 
སེམས་དཔའ་མཁྱེན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་མཆཾ་མ་འབྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའེ་ ཧཱིཾ་ཡིག་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བ་སྤུའཾ་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། མགོན་པོ་བདག་ན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཞམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའཾ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ལུས་སེམས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་པར་བསམ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤེང་འཛུམ་པར་མཛད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲེད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

བ་རང་ལ་བསྟེམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལྟར་གསལ་བ་ 
ལ་བློ་བཞག་ནས། མཐར་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡང་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ། སྦྱོང་བྱེད་ཐ བས། སྦྱོང་མཁན་སྒྲབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་འཁོ ར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྟོབས་སུ་བྱ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་འདེ་ནས་སྒྲིག་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པ དླའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་རོལ་པ་སྐུ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
ཞི་ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་སྤེན་ཕུང་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་ 
སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་མདངས་འབར་བར་བསམས་ཏེ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱུས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་ དགེ་ འདུན་ ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ དེ ཉིད་ཚོགས་ཞེང་ དུ་བྱས་ ཏེ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་མཆུལ་འབུལ་བ་ལས། དང་པོ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ བཟུང་སྟེ སྟེ། བ་བྱུང་དང ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ མི་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཞེས་ བརྗོད་པས་ གསེར་ ཀྱི་ས་གཞེར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ 
ཁེ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཞེ ཞས་པས་ལྕགས་ ར་མུ་ཁུད། མེ་ཏོ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རིམ་བཞེན དགོད་ པས། དྲབས་ སུ་རི་རབ། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་ བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ ་མི་ སྙན། ཤར་ གྱི་གཡས་གཡོན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏཾག 

དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་། གླིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཞེར། གྲང་པོ། བློན་པོ། རྟ་མཆོག །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་། མེ་སོགས་མཚམས་བཞེར། དམག་ 
དཔོན། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། གཏེར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་ཉེ་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གསལ་པ་ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གང་བ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ཞེང་། རིན་ཆེན་མརལ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་ 
པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ད 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པ་རྣམས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་ཀྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའེ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ནི་མཆཱལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ། འོག་མིན་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ལུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་བར་དམིགས་ཏེ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ཉན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྔར་བཞེན་སུམ་ཕྲུགས་སུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་ 
བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དུ་འཚེར་བ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྭ་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞེང་། འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་། །སྐུ་དང་ 
ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
སྐུའི་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
འབུལ་ལོ། །སྤྲོ་ཞེང་ནུས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

འདེབས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་བླ་མ་སྐུ་བཞེའི་གསོལ་འདེབས་ཙམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། 
ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་ནས་མཐར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ 
བཞེའེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། 
ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ལྷནགྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱིན གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་བླ་མར་ དགྱེས་ཤིང་འཛུ་ ཀ་པའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་རེམ་པར་ཞུགས་ཤི ང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
དབང་བཞེ་ཐོབ། སྐ་བཞེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ཞེང་། སྒར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་སྤྱཾ་བོར་བྱོན་ཚད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་བཞག་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་བུན་མོང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ 
དབྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཇཾ ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་གྱུར་ལས། འཁོར་འདས་ར་ 
ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་ འགྱུར་ བས། ། 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཞེན་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་མེད་དུ་འཁོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྣིང་ཏིག 
ཞེང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མྱོང་ཚུལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་མོད། ད་དུང་ཟིན་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེས་ན་ད་རེས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
སྣང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ལས་ངན་གྱི་མཚང་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་ཞེན་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནེ་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ལྱི་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། 
པའང་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་ངོགས་ལུང་སྟོང་སོགས་མིའི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ 
གནས་དབེན་པར་སོང་ཏེ། གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱན་ནས། ད་ན་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་དུ་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དམྱལ་བ་ལ་ 
ཚྭ་གྭང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྟྱོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ། ལཱ་མེན་ལ་འཐབ་ 
རྩོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་སོགས་རིགས་དྲུག་གེ་བདེ་སྡུག་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མྩོང་བར་བསམ་ཞེང་། ལུས་ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱུག་འགྲོ་འདུག་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཏད་བྱ། ངག་ 
གིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་ངལ་དུབ་ 
འགྱུ་བ་སྤུན་དག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་ལྟ་ཞེང་ངལ་གསོ། ཡང་ལུས་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཤི་ཁྲོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངར་འཛིན་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ལུས་ལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དང་ངག་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཆར་བ་དང་། སེམས་གསལ་སྟོང་འགག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་རྣམས་མ་བྱུང་གེ་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྙིག་པ་འདག །བར་ཆད་ཞེ། མངོན་ཞེན་ལྡོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
པར་གསུངས་ཀྱང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་སུམ་ཕྲུགས་སྲ་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་ཞིང་ཆུན་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ནས་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ཀི ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་ལྟར་: རུཤན་ དབྱེ་བ་ལ་དབྱེར་བར་ བསྟན་ པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀློང་ གསལ་ ལས། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ ནང་ལྟར་བྱེད། ། 
ཞེས་གསུངས་ པས། ཕྱི་ལྟར་ རུ་ཤན་ དབྱེ་ བས་ཕྱི་འཁྲུལ་ པའི་རྐྱེན་ སྣང་ ཟད་ ཀྱང་། ནང འབྲུལ་ པའི་རྒྱུ 
ང་ས་བོན་མ་ཟད་ན་ཞེ་སང་སོགས་ཉོན་མོ ངས་པའེ་ཀུན་སྐོ་ ང་གིས་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ས་བོན་ 
སོ་སོ་ལ་བཞག་པ ས་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་སད་པ རྭ་བུས་ཏེ་འབས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོ ར་རྒྱུད་ཆོད་ 
པར་མི་ འགྱུར་ བྲས་ དེ ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ ནི། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ །འདི་ མ་རིག་ 
རྒྱུས་ བསྐྱེད ཕྱིར། །རིགས་ དུག་ས་བོན་ ཉེད་དུ་གནས། །རིག་པ་ སྐུ་གསུམ་ དངོས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
སྐུ་གསུམ་ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་ཤར། ། །ཡེ་གེ་རྩལ་ སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བོན་ 
གནས་ཚུལ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མ གྲིན་པ་སྣེང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ། ། 
བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ལྗང་སེར། སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་ 
ནིཿསྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲེ་དམར་ནག །གསང་བར་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་ནག ། 
གནས་པ་རྣམ་པ་སོལ་དོང་དུ་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་རྣམ་པ་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་དཱུཾ་མཐཾང་ག་རྣམས་བཀྲག་ 
མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རང་འོད་དུ་འབར་བས་ཡི་གེ་དྲུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ 
ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་འབུམ་ཚོ་བདུན་དབྱངས་སྟན་པོས་བ ཟླའོ། །དེས་སྡེག་པ་དག་པའི་ 
རྟགས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ ཞིང་ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་ཞེན་དག ། 
ལུས་བདེ་ངག་དག་སེམས་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའ་ཉམས་ མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

གསལ་ལས། རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་ བོན་ སྟོངས། །གསུམ་པོ པོ་འཁོར་ 
བར་ ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་ དང་། དེ་ ལྟར་ ས་ བོན་ མ་ཟད་ ན། །འཁོར་ བའེ་ འ་འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒུ་ས་བོན་ཟད་ན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཏས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ན་སེམས་ཀྱི་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སྦྱར་སོར་མོ་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས་པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་ 
གཉིས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ཐད་སོར་ཕྱིར་བརྒྱང་། མགྲཾན་པ་ཨོལ་མདུད་ 
ནོན་པར་བྱས། ཤ་བཞེ་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་བསྒྲམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་བྱས་པ་བཞེན་ད་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ། དེས་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཞེང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་ 
དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་རང་བབས་སྲུ་བྲེས་སེ་བསྐུར་ལ་ 
སེམསྐ་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོར་རང་བཞེན་ཐུགས་ 
རྗེ་གསུམ་དང་མར་རྩེ་སྐུ་གསུམ། སྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲལ་བ་ལམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཆོན་པའོ། ། 
དེའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི ལྟུང ། མཐར་ཐུག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ངག་གེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ནེ་དཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ། 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉེད། །གཉེན་བཅལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དབེན་པར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། སྟིང་ 
གར་ཧཱཾ་སྔན་པོ་ཞིག་བསྒོམས་པ་གསལ་སྣུང་ཐོན་པར་བྱས་ནས་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཅམ་དུ་རླུང་དང་ 
ཤེས་པ་དཱུཾ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཧྭུཾ་གི་གླུ་སྟན་ལ་རིང་། བར་བླངྷ ངས་བས་སྙིང་གའི་དཱཾ་ལས་དཱཾ་ 
ཡིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱིའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་དུཾ་གེས་མེ་རེ རེ་རེ་ 
ཁེངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་གི་རང་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ནེ་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནི་སྣང་བར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཡང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། ཡང་ཧཱཾ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བར་བསམ་ཞེང་རླུང་བཟུང་། ལུས་དཱུཾ་གེས་གང་བར་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞེང་ 
མི་བདེ་བ་སྣམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སྙིང་གའི་དཱཾ་ཡིག་སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ 
ལས་ཧཱཾ་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་སྡིང་གའི་དཱཾ་ལས་དཱཾ་མཐེང་ནག་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་རྣོ་ཞིང་ 
མུར་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་སྤྲོ་བ་དེ་དང་འཚམས་པ་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞེང་། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཧཱུ་གི་རང་བཞིན་ལས་སང་སེང་དངོས་མེད་དུ་དག་པར་འཆར་བ་ནི་རྩལ་འབྱོངས་པའོ། ། 
དེས་ནི་སྣང་བ་བདེན་མེད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ 
ནི། སྔར་ལྟར་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཧཱཾ་ཡིག་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་དེས་རང་གི་ལུས་རྒྱབ་མདུན་སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་བུར་འཕར་ཞེང་ན་བ་དང་། ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཉམས་འཆར་ 
ན་འབྱོངས་པའོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མཉེན་བཙལ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གཙུག་ཏེ། ངག་གི་ཧཱཾ་སྙན་ཅིང་རིང་པོར་ 
བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གེ་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་དམེགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་རིམ་པར་ 
དཀྲིས་ཏེ་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་དར་ཅིག་གློད་ལ་ངལ་གསོ། །ཡང་རིམ་བཞེན་བཤིག་ནས་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའེ་དཱཾ་ལ་རྫོགས་པར་བསྟེམ་ནས་ངལ་གསོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་དཱཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་སྦྱངས་པ་བཞེན་ལམ་དུ་ལོངས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ངར་ཞེ་ནས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒུར་བུབ་པ་ནཾ་མཉེན་བཙལ་བའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་རླུང་སེམས་གཏིག་དྲིལ་དྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ལ་མདུན་ན་ཕར་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་སྟེ་འཁྱོག་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་ 
བསོ་ཞང་། རྒྱང་རིང་པོའི་མཐའ་ཚད་མེད་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་པར་བསམ་ཞེང་དྭིཾ་རིང་ཕོར་བརྗོད་ལ་ 
རང་བབས་སུ་ངལ་གསོ། །ཡང་སྔར་བཞེན་ཚུར་ལོག་ནས་རང་སོར་གནས་པ་ལ་ངལ་གསོ། དེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་འཆར་རོ། །དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ 
ཆུག་པས་རྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་སུ་ཆོད་ཅིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བོགས་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བས་དེའི་ 
རང་ངོ་བསྐྱང་། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། 
ཁྱད་པར་ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ན་དང་པོ་བྱུང་ས་ 
དང་། བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བྱུང་ས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། སེམས་ཞེས་བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་རྱོང་བ་པོ་རིག་རིག་འགྱུར་འགྱུར་བ་འདེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་གང་ལས་བྱུང་། 
ཕྱི་འབྱུང་བཞེའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལས་བུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་ནས་ 
བཅལ་བས་ཨེ་རྙེད། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ནས་བཅལ་ནས་རྙེད་དམ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཨེ་གྲུབ། སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན་དེའི་ 
དམིགས་ས་ཨེ་རྙེད། མདོར་ན་བཙལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཚུར་ 
བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྙད་བཅད་ཅིང་ 
བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གང་གི་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མ་གུབ་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲོ་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱི་སོང་སྣམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་ 
བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་མེད། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་འདེ་ཞེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དང་འགྲོ་ 
མཁན་གྱི་སེམས་ཞེས་མ་གྲུབ་པས་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ། 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི །དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་པ་སྔ་མ་གཉིས་བུན་མོང་དང་། ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་ 
ཡང་བཤད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། རྣལ་དབབ་དངོས་དང་། སོར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་རྣལ་དུ་དབབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ 
ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་པ། དེ་དག་གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་ 
དྭངས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྟོག་པ་ནན་གྱིས་བཀག་ན་སེམས་མི་གནས་པའི་ 
ཁར་སླར་གེགས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པ་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །དེ་ཡིསྣ་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ 
ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
འཆེང་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྭ། །མི་དམིགས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ནི། །མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་སྣང་རགས་པ་བློ་ལ་འཆར་བདོ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ནང་གི་ཤན་འབྱེད་དང་ 
རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱོང་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དབང་ཤེས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་འཆིང་ཞིང་། དེས་ཡིད་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞེང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་ཉེ་ 


615 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པར་རང་ལུགས་ སུ་སྣང་ཿ ང་བ་ དང་སྟོང་ ང་པ་ ་དང་སྤང་བྱ་ དང་གཉེན་ པོའི་མཚན་ མ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་མ་ནི་མ་བཏོས་པའི་དོན་དང་། དབབ་པ་ནི་དེ་ལ་རང་བབས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ། །རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་སེམས་ 
སྐྱེལ་ལམ། ཙོག་པཕུ་སོགས་གང་བདེ་རང་བབས་སུ་བསྙུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བཞག །ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལྟ་ 
ཅི་རླུང་ལ་ཡང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག །སེམས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅམ་ཡ ང་བཏང་ནས་རང་བབས་སུ་འཇོག་སྟེ་ཆུ་མ་རྣོགས་ན་དྭངས་པ་ལྟར་སྒོ ་ 
གསུམ་ གཞེ་ ཐོག་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་པས་བསམ་གཏན་ ་དང་ཞི་ གནས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
བོ་ནམ་མཁའ་ལྷ་༡ལ་འབོརདུ་བེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ 
གནས་སྐངས་སྭ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ལེབས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས། མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། འ ༨༤ ༢... ༨༤ ༨༤ ༤6 ༨- 
གཉིས་པ་ལ་སོར་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞུག་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་ 
གསལ་ལས། ཀ་དག་དོན་ནེ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོར་ནེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས། 
སྔར་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་སེམས་ཉེད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་བར་མ་ 
དང་རུབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཁྲིད་ནས་གོམས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། རལ་གྲིའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཤིང་གིེ་རལ་གྲི་ལ་བསླབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། 
འདས་རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡ ང་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་མི་གཡོ། །ངག་མི་སྨྲ་ 
བས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རང་ཤུགས་སུ་དལ་བར་བཞག །མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྱིག་གེ་གཏད་ 
ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མེ་སྤྲོ་མེ་སྡད་པར་རང་སོར་བཞག་པས་རྐྱེན་སྣང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལས་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གིས་བསྒུར་ནས་ 
ཧད་པོར་བལྟས་པས་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ 
ཤར། ཤར་ཅམ་ཉེད་ནས་རང་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཉེད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་ 
ཀྱ་ཚོམས་སུ་དོར། མིག་གཡོ་ཞེང་བལྟ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ 
ཏེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤེང་མང་ན་མེ་ལྕེ་མང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྲོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྒོ་ རུམ་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོས་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཏན་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་གནོན། མཐར་ཐུག་ལྷག་ 
མཐོང་ཀ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་དངོས་གཞིའེ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ནཾ་སེམས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་བབས་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ནེ་ཁྲིད་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་སྤོ་ཞེང་འཇུག་ན་གེགས་ཆུང་ལ་བོགས་ཆེ་བས་ 
བསྒོམ། སུན་ཅིང་མི་སྦྲོ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟ་གདོང་འགྲོགས་ཅན་བཞེན་ཕྱིས་ 
སྒོམ་གྱིས་སྣ་སུན་ནས་ངན་ལང་དུ་འགྲོ་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། ། 
དོན་གཉེས་པ་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་གཞེའི་ཁྲིད་ལ། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

གཉིས། དང་པོ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་རྩད་བཅད། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་ 
བཙལ། དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རྩད་བཅད་པ་ནི། 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་པོ་དེ་གང་། བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་དེ་སུ། སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད 
འཕེ ན་དང་འཁོ ར་མཁན་དེ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སོ་སོ་བས་སམ། ཚོགས་པ་གཅིག་པས་བྱེ ད་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སྲུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་རྐུན་པོ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
ལས། །གཞེ་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འགྲོ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚང་བཙལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་འདེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ང་ཞེས་ཞེན་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱིས་ལུས་དང་ངག་གཉིས་པོའང་གཅིག་གམ། ཐ་དད། གཅིག་ན་ 
ལུས་ངག་མཐོང་ཐོས་སྲུ་གུབ་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་ཅིར་མི་འགྱུར། སེམས་མཐོར་ཐོས་ 
སུ་མ་དམིགས་པ་བཞེན་ལུས་ངག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་རུང་མོད། དེ་དག་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། ལུས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ངག་རྗེས་མེད་རང་ཡལ། སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་རྗེས། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མཚང་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སྲ་མ་ལྟུང་བ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་གསལ་དངས་ཧྲིག་གེ་ 
བ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་མཚོན་མ་ལས་གདོད་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འབྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །དེ་བཞེན་མ་འབྲུལ་བ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་གསུང ངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ གནས་ ལུགས་ ལ་ 'བརྟུག་ པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞེའེ་མཚང་མ་ རྙེད་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ་དང་པོ་གང་ནས་ བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏེག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱུང་། ཇི་ལྟར་གནས། ཇི་ལྟར་འགག་སོགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དེ་དག་ 
དུ་དག་པས་སྡོང་པོ་རྩ་བ་བཅད་ན་ལོ་འདབ་ངང་གིས་བསྐམ་པ་བཞེན། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འདི་ཞེས་མི་མཚོན་པ་སོ་སོར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རང་ཤར། དེའི་ཚེ་གནས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞེང་། འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་བབས་བསྐྱངས་པས་ཡེ་སྟོང་ཀ་ 
དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །བཏགས་གྲོལ་ལས། ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་དག་ཤེས་ན། །གཞེ་དོན་མངོན་གྱུར་རང་སར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་བས་སོ་སྟམ་ན། 
སྔ་མ་ནེ། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྔ་མ་ནི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕབ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པའེ་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ། ཀནས་ 
ལུགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཞམས་མྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངྱལ་ཕུལ་ 
ལ་ལས་གནད་བཅས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ་པོ་བསྒོམ་གཞེ་བྱས་ནས། སྔར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བཤད་པའེ་དམིགས་རིམ་ཕོག་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོནཏན་ཀུན་རྫོགས། དགོས་འདོད་ 
ཀུན་སྩོལ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཅ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱ་བློ་གཏད་ 
ལིངས་བསྐྱུར་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ 
བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིག་ 
བྱས་ལ་བླ་མས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟབ་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །ཅེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བར་ཤར་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག 
གསུམ་དང་བླ་མའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གློད་ནས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འུར་ལངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བླ་མར་འདྲེས། རྣམ་རྟོག་མོས་གུས་སུ་ཤར། 
དེའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས་རིག་མདངས་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ། གཤིས་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེར་ 
དེའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བསྐྱང་དུ་གཞུག་གོ །འདི་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 
ནོ། ཀཀ ླ་་་ 
གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དོན་ཁྲིད་ལས། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་སྟོང་པར། སྟོང་པ་སྣང་བར། སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་དུ། གཉིས་མེད་རང་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལས། སྣང་གྲགས་གི་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་ལལ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལའང་རིགས་དྲུག་སོགས་ལས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་ 
མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞེང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་སེམས་སྲ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ན་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་མེར་འཆར་བ་འདི་ལས་ཏི་ཞེག །ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་རིག་ 
པའི་རྩལ། །སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན། །རིག་པ་དག་ལས་ལོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གུར་ 
ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འདེ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སིང་ཏག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ཆོད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འགྱུ་བྱེད་ཉེད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བསེར་བུ་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ནི། །བཅལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་ 
བཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། བརྗོད་བྲལ་རང་ྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རྩལ་མ་འགགས་པའེ་ 
འཆར་སྒོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའེ་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། །སྟོང་གསལ་ 
རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་དང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
ཀྱི་རང་རྩལ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞེན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ། ། 
འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་ཧིག་གེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སྲུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཕྲ་བཀོད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནེ་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་བོ་ 
དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུག་པ་ནི། ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔའི་ 
སྤངས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་དང་། གཏི་མུག་མི་རྟོག་ 
པ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་རང་གསལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་འཆར་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་ངང་དུ་ 
ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྲོང་གསལ་ལས། ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བདུན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་ཕོར་ 
རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པས་སྣང་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ། རང་བཞེན་མེད་པར་ 
སུས་རྟོགས་པ། འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་གང་ཤར་གྱི་ 
རིག་པ་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སྲ་རང་གྲོལ་བས། 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། ། 
རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ 
སྤྲོད་པ་དང་། འགག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གཉིས་ཡེད་དུ་ཐག་ 
བཅད་ནས་རྩལ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་སྐྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ལས་ 
གཞན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་རྩོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཅོག་གཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལས། 
རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་མི་གཡོ་བར་འཆིང་། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་མིག་མདའ་ 
གང་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། རིག་པ་ཅོག་གཞག་སེམས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ 
རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ད་ 
ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག །དྲེ་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲེན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞེན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་ཞོག །ཡངས་ 
དོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
རྣམས་གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
གསལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག །ཅེས་པས་སེམས་གསལ་དངས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉེད། ཕཊ་ 
ཅེས་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་རྐེན་གྱིས་སྔར་གྱི་མི་རྟོག་པའི་དྭངས་དེ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
དེར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་གཞི་ཆལ་བ་ཅིག་འཆར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདེ་ངོས་ཟིན་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེན་སངས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ་འདེ་ཁོ་ན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐོམ་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་ལམ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་རང་ 
ཉམས་དང་སྟུ ར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བསྲེས་པས་བྱ་བརྗོད་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་མཞམ་རྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་མེད་པ ར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་མདངས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དགོ ངྲས་ 
པར་ལ་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་ 
མེད་པས། །གཅི ག་དང་གཉེས་ཞེས་གྲངས་མེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ལྷུག་པར་བཞག་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲོ ས་ནས་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་གསལ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ལ་རང་སོར་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ 
དངས་ལ་མི་གཡོ་བར་གན ས་པ་བཞིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ད 
མཐའ་བཞིའེ་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་སེམས་སྤྲོ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ 
སྐུ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལོང ངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ་ངོ ངོ་བོ་ 
རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རང་རིག་ཉེད། །ངོ་བོ་ ཅུ གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་ བཞིན་ རྟག་ ཊུའགག་ པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ལ་རབ་སྣང་ ་ཞེང་། །ཞེས་དང་། ཐལ་འ འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སོར་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ནི། སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ གང་ཤར་གྱི་ སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 
དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་རྒྱ་མཚོར་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་པ་ལྟར་གང་ཤ ར་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། ཕྲ་བཀོད་ལས། འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཤར་བ་ཉིད་ནས་རང་སར་གྲོལ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

གྲོལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། ཤར་དུས་ཉེད་ནས་ 
གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྲོལ་བ་སྦུལ་མདུད་བཞིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའེ་ 
རིག་ པ་ནི། །སྦྲལ་ མདུད་ ་བཞིན་ དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ པ་འཕྲོ་གནས་ 
གཉིས་ མེད་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་ ནི། སེམས་ཞེ ཉད་ མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ལས་མ་ འགགས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ སྣ ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་གཡོ་ 
བར་གནས་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་དང་གནས་པའི་རང་བཞེན་གཉིས་སྲ་ 
མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ 
ཛི་ལྟར་ཤར་ཡ ང་ཐོལ་སྐྱེས་ཐོལ་ནུབ་ཆོས་ཉིད་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་ཀྱ་སྟེ། 
རྨད་བྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། །གདོད་མ་གཞེ་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོ་བ། །དེ་ཉིད་མགོན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སེམས་གནས་ན་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས། འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར། མཉམ་ན་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་མི་ 
བསང་། འཕྲོ་བ་མི་དགག །མ ཉམ་པ་མི་སྒྲབ་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་ཤ ར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ འཛིན་པས་དགག་སྒྲབ་ 
བླང་དོར་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། 
མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཤིང་། ཡང་དུས་དེར་སྒོམ་དོན་ལ་ 
མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་གོ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་སྐབས་འདེར་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ཀྱང་བྱ་ཤོར་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སླར་ཡང་འབད་པས་སྒོམ་ཞེང་། ཕྱིས་ཞམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ོསྤྲོད་སྱརནས་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་བྐངས་པས་རམ་ུཾས་དོན་ལ་ཕྱང་བའེ་ལྣ ་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ ཡང་སྐབས་ འདིར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཞམས་སྲུ་ལེན་ པའི་ཚེ་སྐྱིར་ བསམ་ 
གཏན་ ཀྱི་གེགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་ བྱིང་ དང་རྒོད་ པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཞེ་ཚེ་རྣལ་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ཉིད་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡེན། དེ་ཡང་། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྔར་ལས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་། རེས་འགའ་ཧྭ་ཕྱད་དེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། རེས་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ཀྱང་གཏིང་ན་ཡིད་ 
བྱེད་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་གསུམ་ག་ཡང་གནས་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པས། དེ་ལ་ཤེས་པ་མཐའ་མེད་དུ་སྤྲོས་ནས་ཨར་ལ་གཏད་པས་ 
མཐར་རྟོག་པ་མཐུ་རྡུགས་ནས་གནས་པའེ་རང་སོ་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་བས་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྫེངས་ལས་འཕུར་བའེ་བྱ་རོག་བཞིན། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་འགྱུ་ལྟོས་བཞག་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྩལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་ཕྱད་དེ་བ། གསལ་ཧྲཾག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་དེའི་རང་སོ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་རོ་བསལ། ལུས་གནད་སྒྲིམ་ཞེང་ལྟ་སྟངས་གཏོང་། ཤིས་པ་ 
ལ་ངར་བཏགས། རིག་པ་ཧུར་བཏོན་པས་ཨར་ལ་གཏད། འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་ལྟ་སྟངས་དམད། ལུས་ 
གནད་ལྷོད་ཆ་འཚོལ། མིག་ཕབ། ཞེ་གཏིང་ནས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ་འཇུག་གོ །ཡང་སྐབས་རེར་ 
ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་པའི་ཚེ། ཉེ་མ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟ་སྟངས་ 
བཅུན་ནས་བལྟས་པས། དཔེ་ལྱིའི་ནམ་མཁའི་སྟོང་མདངས་ཀྱིས་གོ་ཕྱེ་ནས། དཔེ་ཅན་ནང་ཤེས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། གསང་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟེངས་ན་ཞེ་ལྷག་སོ་ 
སོར་རྩལ་སྦྱང་། བྱིང་ན་གསེང་། རྒོད་ན་དབབ། སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་གྱི་ 
གནད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སོ།། ད 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ། དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་ 


(25 


མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏེག 

འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གཏོང་བ་ནི། ཀྲོ ང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ 
དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་གཡེང་ 
ཐམས་ཅད། ནང་ཕྱག་དང་སྐོ་ ར་བ་སོགས་དམན་པའི་དགེ་བ་རྣམས། གསང་བ་རྣམ་གཡེ ང་སྒུལ་ 
བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འཁྲུལ་གཏམ སྣ ་ཚོགས། ནང་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་ བརྗོད་ ལ་ ་སོགས་ པ། གསང་བ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་ མི་ སྨྲ་བར་གནས་པར་ བྱའོ །གསུམ་པ་ ཡིད་ ཀྱི་ གསུམ་ ནི། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད། ནང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངག་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གནས་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནད་གཟི ར་བ། གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། དབབ་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། 
དང་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས། ། 
སོ་སོའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། དེ་ཡ ང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས། ། རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཡང་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། 
ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། ཙོག་པུར་རྐང་མཐིལ་སྤྲད་པུས་མོ་ཕྱིར་གྱེད་ལག་མཐིལ་ 
སར་བཙུགས་ནས་རོ་སྟོད་བསྲང་མཛིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་གཏོད། མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཧར་པོར་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བའོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ནི། ཁ་ 
སྦུབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་མཐིལ་ྱིས་ཨོལ་ཀོ་བསྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་ 
པ་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་པོར་བལྟ་ 
བའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས། 
ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་མིག་ཅུང་ཟད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

པོས་འབྱུང་བར་རང་སར་དག །གཉིས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། གསུམ་པས་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་སྟོམས་པར་བྱེད། མཐར་བུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྲལ་ 
འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་འཇཾགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་མིག་གེས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནེ། །གླང་ཆེན་ཉལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །པདྲའེ་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྤྲལ་པ་ 
སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནེ། །དང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲལ་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་། ཐབས་ 
ལུས་གནད་ཀྱིས་མ་གཟིར་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་གཅུས་ན་མི་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནེ། འདས་རྗེས་ལས། ངག་ན་བསླབ་ 
བྱའེ་རིམ་པ་དང་། །གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ 
གཏམ་བཀག་ནས་སྒྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྒྲ་བར་གནས། །གསུམ་པ་ནི། ལག་གི་བརྡའ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་སྨྲ་བར་ 
ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འགགས་པས་ཞོན་མོངས་མི་ 
འཕེལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསུམ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་ 
གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས་སེམས་ནེ་སྨེན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད། །སྐུ་གསུམ་ 
རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ 
ལ་དབང་པོ་མི་འགྱུར་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ནས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སེམས་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། ། 
སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེས་ནེ་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། མཐར་ཐུག་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་ 
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མ་ཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཏིག 

གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མེ་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་ དངྱ་ཡུལ་ ཉིད་དང་། རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན། ། 

ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་། ། 
ཞེས་པས་གནད་བཞིའམ་རླུང་རིག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་མོད། 
ས་བཅད་ནི་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་སུ་ཅམ་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཉིག་པ་ལས། དང་པོ་འཆར་བྱེད་སྒོའི་ 
གནད་ནི། : ཐལ་ འགུང་ལས། ྒོ་ནི་ སྐུ་གསུམ་ མིག་ གིས་ བཆ ཞེས་ དང། ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་ གཞད་ ལྡོག་ 
ཕབ་ཟུར་གྱིས་ བལྟ། །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་ཡང་ རིག་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ དབུས་ན་བུམ ནང་གི་ མར་ 
མེ་ལྟར་གནས་པའི་ཟེར་གདངས་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
ནས་མིག་གི་སྒོར་འོད་རྩའེ་ལམ་ནས་འཆར་བས་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་འཁྲིད་སྨུག་མ་བསྲང་བ་ལྟ་བུ། 
སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཕྱེད་པ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཙཀྟུ་ཟིམ་བུས་སུཧརྱ་བལྟ། །ཤར་གྱི་རྐྱ་དཀར་བཞེན་དུ་གསལ། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐོང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ 
རམ་ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ན་ནང་གེ་དབྱིངས་རིག་མཐོང་། དེས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་འཁྲིད་ཅིང་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བལྟ་བ་ལ་བསླབས་ 
པས། མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཆར་གཞེ་ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ནེ། ཡུལ་སྤྲིན་དང་བསིར་བུའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་གསལ་བ་ཉེད་ལ། 
སྔ་དྲོ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཚར་སླ་བའེ་ཆེད་དུ་ཟེར་གཉེས་དང་སྦྱར་ནས་ 
སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ཞེང་། དེ་ཡང་། ཉེ་མ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་དེར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུལ་ནེ་སྒྲེབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། ཞེས་དང་། 
འདས་རྗེས་ལས། ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་བྲལ་ 
གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ་ 
རྐེན་བྲལ་ཆུའི་སྒྲོན་མ། གནས་རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་དབེན་པའོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ 
ནི། འདས་རྗེས་ ཡ་ལས། རླ་ ང་གནད་ཤིན་ ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །ཅེས་ གསུངས་པས། རླུང་དལ་བ་མ་ 
བརྟེན་ན། རླུང་གིས་རིག་པ་སྤུར་ནས་མི་ཟིན་པས། རླུང་སྣ་ནས་མི་གཏོང་བར་མཆུ་སོ་གཉེས་མ་རེག་ 
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ངགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགོ་སྣེང་ཏེག་གེ་ཁྲད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ཙམ་དུ་ཁ་ནས་དལ་བུས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྙོམས་པ་ལས་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་རླུང་ 
ན་དལ་ཞེང་མཉམ། །ཡིད་ཅམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡེས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཟད་དེ་དབྱིངས་རིག་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་སྡོད་པའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། །དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉད་ཀྱེས་བརྟེན། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ལུག་རྒྱུད་རཾག་པ་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་སྣང་ 
སྨིན་མཚོམས་ནས་མཐེང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
བའི་རི་མོ་ལྟར་འལ་འོལ་ལས་མཐར་ཐིག་ལེ་དམར་ཟླུམ་གསལ་དྭངས་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་ 
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འབར་བ་ལས། མཐིང་ག་མི་འགྱུར་སྣང་བ་ལས། ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། །འདེ་ཉེད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་ 
པོའི་སེམས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟག་གིས་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པ་ལྟ་ 
བུའམ། གསེར་སྐུད་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་སྒིག་རྒྱུ་ 
ལྟར་འལ་འོལ་མི་གསལ་བ་འགུལ་འཕྲིག་ཅན་དུ་འཆར་བས། དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ 
བསླད་པར་ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་དེས། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བལྟ་ཤེས་ཙམ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ཞེང་། 
ཏི་སྟེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྣང་བ་མི་གསལ་བའམ། གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་སོགས་སུ་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ 
ན་དེའི་རྗེས་སུ་མེག་དང་སེམས་བཅར་ཕོག་ཏུ་མི་འབྲང་བར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མི་གཟུར་ནས་དལ་བུར་ 
བར་དབྱིངས་རིག་གི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་། ནང་འཛིན་པས་མ་བསྐད་ 
པ། བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སོ་བཟུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་སྟེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བ་སོགས་སྣང་ 
བཞེའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའེ་ཡེ་ 
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མ།བའ་འགྲོ་སྡིང་ཏིག 

ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ། ཆེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ། 

མཐར་ཐུག་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་དངོས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། ངོ་སྤྲོད་ཀུ ཀྱེ་ཁང་པ་ 'ཕྱོགས་ ཕྱེད་ པར་སླ་ དོ་ ཞེ་ མའི་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ པས། མཆོད་ ཅིང་ གསོལ་བ་ གདབ་པ་དང་ བྱིན་ 
འབེབས་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། སློབ་མ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་འཆིང་དུ་བཅུག །སྔར་བཞེན་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། འདིར་ནི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཚོན་ང པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ངོ་ ངོ་སྤྲད་བུ བྱ་ནི། ཆོས་ 
གཞན་ནས་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ དང་ ། ྒྱུའི་རྒྱད སོགས་སུ་ ཨུ་བཤད་ པ་ དེ། འདེར་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ འདུས་མ་ བྱས་ཤེང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། པ། གཞོན་ ནུ་ 
བུམ་པ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གསལ་འགྲི བ་མི ད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་། གནད་རྣམ་པ་བཞེས་མཚོན་པར་བྱས་པས། སྙིང་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
མེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བའི་སྣང་བ། ཕྱིའི་ 
དབངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལ། ནང །ནམ་མཁར་ནམ་དག སོན་མའ་གདངས་བད་ 
སྟོང པའི་སྒྲོན མའི་ རྟགས་ འོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ གསལ་ ཤིང་དང ངས་པར་ སྣང་བ འདིའོ། ། །དེའི་ ནང་དུ་ 
རིག་ པའི་སྒ་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་སྣང་བ་ འདིའོ། །དེ་ ཡང་ དབྱིངས་ རིག་ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ནི་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །བུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་ 
པོ་ཤེ ས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་འདེ་དག་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ཅག །དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གསལ་སྟང་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རོ་བོའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏེག་གི་ཁྲིད་ཡེག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

འགྱུར་བ་ཉིད་སྟིང་དབུས་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ཡང་། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྐུད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རང་གི་རང་བཞེན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པའི་ཚིག་གེས་མ་ཡེན་པར། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
གསལ་སྣང་བས། །གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚན་བདུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །རེག་པའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་སྐུ། །རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་འཇཾག་པའ་ཆོས་སུ་མེད་དེ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་གྱིས། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞེ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སྲེད་གསུམ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ། །བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བྱུང་ 
བ་མིན། །ཡེ་ཉེད་ནས་ན་གཞེར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ནས་མ་བྱས་ཤིང་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འབོར་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདེ་རང་བྱུང་གི་རིག་ 
པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡེ་དམ་ཌཀྐི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་བག་ཆགས་སྙིག་སྒེབ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཉད་དག་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ 
ྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་ཞམས་སུ་བླང་བ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ། སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བདེ་སྡུག་ཅི་ཤར་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ནཾ་སྦྱོད་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། གོམས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
གདིངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ 
ལྟ་བའི་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་སྒོམ་པའི་ཚད། །སྣང་བ་ཅོག་བཞག་སྤྱོད་པའི་ཚད། །རིག་པ་ཅོག་ 
གཞག་འབྲས་བུའི་ཚད། །ཚད་བཞེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཇེས་པའེ་དོན་ལ་བློ་འདྲེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཚེའི་བར་ཆོད་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བཞེའེ་འཆར་སྒོ་ 
ངོས་བཟུང་། མཐའ་བརྟེན་བཞིའི་གོམས་ཚུལ་བཤད། འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་ 
འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
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རྗོ་གས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

བཅུན་ པས། རྒྱང་ ཞགས་ཆུ་ ཆུའི་ སྒོན མ་ལས། དབྱིངས་རྣམ་པར་ དག་ པའི་སྒྲོན་མ་འཇའ་ འ་གུར་ རམ། 
རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལྟ་ བུའ་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་སྟོང ང་པའི་སྒྲོན་ མ་འོད་ཟླམ་ ཐྲིག་ཕྲན ་ཅན་ཤར་ བའི་ དབུས་ སུ་ 
རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་མ་ཡེ ངས་པར་བཅིངས་ཏེ་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པའེ་ངང་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའེ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཀ་དག་ 
སྣང་སེམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད་པས་ཐིག་ལེ་སྲམ་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦུབས་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟེང་པོ་ཅན་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་གདངས་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སྣ ང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། དབྱི ངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད 
ཐུགས་རྗེའཾ་རྟགས་རང་ ང་གསལ། ངོ ངོ་བོའི་རྟགས་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ པའི་ 
དགོངས་པ་མཉམ་ཉེད་གཞེ་རྫོགས་ སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་འདེ་སུས་ 
མཐོང་པ། ཁམས་གསམ་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ ར་མཐོང་བས་གནས་སྐབས་ཆོས་ཉིད་ 

ཡད་དཔྱོད་དང་བྲལ། མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ཟད་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཤེས་ཞམས་ནེ་བློའི་འཛིན་ཆ་ཡིན་པས་མི་ 
བརྟན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡེ ན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ནང་དུ་རིག་པ་གྲོལ་ 
བའ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཉམས་ཤར་བ་ན་བརྟན་ཅང་མ་བསླ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་ཉམས་སྲ་ 
ངས་པས་དབྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ལས། རིམ་གྱི་གོམས་པས་དབྱིངས་རིག་ 
སྣིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞེང་། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དེ་ཡང་། གྱེན་སྒྲེང་། རྩིབས་ཤར། དྲ་བ། དྲ་ཕྱེད། པདྨ་དང་། མིག་མང་རིས། ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབས་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའ་བར་དུ་འཆར་ཞེང་། ཐིག་ལེ་ཡང་། སྲན་མ་ཙམ་དང་། 
མེ་ལོང་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། བསེ་ཕུབ་ཧམ་གྱི་བར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་དང་ ། རིག་པ་ལྭ་ ཡ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་ 
མདའ་འཕྲོ་བ་ཙམ་དང་། འདབ་ཆགས་འཕུར་སྟེན་པ་དང་། རི་དྭགས་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། ཤ་ར་ 


06༢༨ 


མཁའ་འགྲོ་སྣང་ཏིག 

ཁ་དལ་གྱིས་རྒྱུག་པ་དང་། བུང་བ་བྱཅུད་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་བར་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེད་སྐུའམ། སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་ཙམ་ཤར་ 
ནས་འགུལ་འཕྲེག་མེད་པར་ཤར་བ་ན། ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱཾ་སྣང་བ་སྟེ། ཀླེང་གསལ་ལས། སྐུ་ཤར་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན། བར་དོའི་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་པས། །ལོངས་སྦྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་ 
སྟོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་པ་མ་ལ་མ་ཏྲ་ན། དབྱེངས་སྣང་ཟླམ་འབྲེགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་པད་འདབ་བཞེ་བཞེས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་འཆར་བ་ཚུན་ཆད་ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཐོང་ 
སྣང་དུ་མཛད་ནས། ལྷ་སྐུ་ཤར་བ་ཕན་ཆད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་བཞེད་ནའང་། འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པླདྨའེ་དགོངས་པ་སྟེ། བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད་ལས། དབྱིཾངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རང་ 
གི་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་བའེ་དུས་ནས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་སྨིན་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདེར་འོད་སྣང་གྱེན་སྒྲེང་གི་ཚེ་ 
མིག་ཐུར་དང་། གྲུ་བཞེ་ལ་གཡས། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དང་། གྲུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ 
བཉུན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས། གནས་སྐབས་ཞམས་སྣང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ། མཐར་བུག་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
ཐེབས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ 
དབྱིངས། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་འཆར་ཞེང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བས། དེ་ནས་མ་ 
བསྐོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགྱུར་བ་མེད་ཅང་། ཕྱིའཾ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །གསང་ 
བ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཆད་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་ 
གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་གནས་སྐབས་སུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཐར་ཐུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ངོས་ཟིན་པས་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

བཞེ་པ་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནེ། ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཟད། ནང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟད། གསང་བ་རོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་པས་སྣང་ 
དང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཟད་ནས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་སོར་མོ་ཙམ་སྣང་བ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བྲལ། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འབྱུང་བའེ་དགྲས་མི་ཚུགས། འགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ་ 
དག །མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ 
ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ལྟར་ 
བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱི་སྒེག་ཆོས་བྲལ། ངག་སྨྱོན་པ་ལྟར་ཟུངས་མེད་ཅལ་ཏོལ་དུ་སྨྲ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་ 
དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
རྟགས་གསུམ་ནིེ། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ །ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་ཅཾ་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་དད་པར་བྱེད། སེམས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་གདེངས་ཐོབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེ ད་མ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ཟད་དེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཟློ། སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ 
འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཟེར་བཏབ་པས། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་གདོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བས། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་རང་ 
གི་ལག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པས་མི་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་འདེ་ཉེད་ 
ལ་འབྱུང་བ་རང་སར་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་ལ་གནས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཚེ་བེམས་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་འགུལ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་ནུས་པ་འོང་ངོ་། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ 
པས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རླུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྐིང་ཏིག 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་རང་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ལས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བེམས་པོ་ལའང་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་ མེད་ དུ་འཆར་ རོ། །བཞི་པ་ པ་གདིང ངས་བཞིས་གྲོལ་ ཚད་ བསྟན་ པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ 
ནི་གདེངས་བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ སྤུངས་པ་ལས་ མི་ འགྱུར་ལྟ་ བའི་ 
གདེངས་ཆེན་བཞེས། །མི་ལྡོག་ཡེ ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་པས། ཡར་གྱི་གདེངས་གཉིས་ནེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་དེ་རང་རིག་ 
ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེངས་གཉིས་ནེ། འགྲོ་དྲུག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་དུ་རེ་བ་དང་། ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མེད་དེ། 
རང་རིག་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནེ། གནས་སྐབས་སུ་ཐད་སོའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
གོང་མའེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་དག་ 
ཀི་མན་ངག་གེས། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། །དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་བར། །རེམ་པར་ཞམས་སྲ་བླངས་པས་འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། ཡོན་ 
ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣ་རམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁོ ལྷག་ མ་ དང་བཅས་ ལ་བོར་ ནས་ འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། སྟིང་ གི་ སེ་ལོང་ ང་ལས། ཀའོ ངོན་ ལརང་ རྡགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འོད་ དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སངདག་པརྡ་རྫགས་པར་སངས་།ས་པ་དེ། ཝ ལུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ ་པའོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་དང་། འབྱུང་ལུས་ ཀྱི་ 
གདོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རོ་བོ་སྐུ་རུ་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། རང་ བཞིན་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། བུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ རྡེལ ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ སྟེ། ཀླེང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང ང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །རང་ བཞེན་ 
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རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གེ་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

པའ་འཁོར་བ་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་ལུ སྟརེན་བོར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ འབྱུང་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པ་ལྷག་མེད་དང་། 
ལྷག་བཅས་ནེ། འབྱུང་ལུས་ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་སྐུ་གནས་གྱུར་པས་འབྱུང་ལུས་ ཀྱི་ ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ལ་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་ 
བར་དོའ་ངོ་བོ་ནི། གཞེ་དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཡེ ན་ཏེ། གཞེ་སྣ ང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྣ ང་ཆ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། འཁྲུལ་སྣ ང་འགྲོ་ 
དུག་གིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་སོ་ཅོག་ནཾ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའེ་བར་དོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀ་དག་ 
ལས་ཤར་ཞེང་འཆར་གཞིའེ་དབྱིངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་བར་ 
དོ་འོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྐྱེ་འཆཾ་འམ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་དང་། འཆེ་ཁའེ་བར་དོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། སྲིད་པའི 
བར་དོ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ན ས་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནེ། འཆེ་བ་ ལ་ཕྱོགས་ པ་ ནས་ནང་དབུགས་ཆད་ པ་ཚུན་ ་ཆད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། ནང་ 
དབུགས་ཆད་དེ་འོད་གསལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་ ང་བ་ཐིམ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། བཞེ་པ་ནེ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐཾམ་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེར་ནེ། 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་ དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ། དོན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ 
པས་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ། འཆི་ཁའ་བར་དོ་ལ་གསལ་ 
གདབ་པ་སྙེག་མོ་མེ་ ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་གོམས་ པའི་གདམས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བློ་ལ་ 
གསལ་ཐེབས་པའོ། །ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤ ར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གདེངས་ཆུད་པའོ། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 

གོམས་པ་དང་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གདམས་པའེ་གནད་ཀྱིས་དག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོའི་རིམ་པས་གྲོལ་ཚད་ཀྱང་མུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མན་ངག་ནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་པའི་ཞེང་རྣམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་རི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཅམ་དུ་ཤར་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞེང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
ལུང་ནོད། དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གདོད་མའི་ཞིང་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའེ་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མཛད་པ་ནི་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ 
ྒུ་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་ཆེ་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནེ། 
འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་ལས། ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་མངོན་སུམ་མན་ངག་འདིེ། །གང་གིས་རེག་པ་མྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྤེལ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲེས་གདེངས་སྲ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། 

གྱུར་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་སྤྲོ་བས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དམ་ཚིག་གི་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་སྲུང་མ་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་ནས་རྩིས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྨེན་སློབ་ཏུ་འཁྲིད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། 
བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སྟོན། དེ་ནས་གསང་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྣམས་སྟོན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
རྣམས་སྟོན། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྟོན། དེ་ནས་རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་རྣམས་རཾམ་བཞིན་སྟོན། ཡང་ན་དབང་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞེན་འཆད། གང་གི་ཚེ་ཡང་ལམ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་གཞུང་ཕྲན་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་སྲ་འབྲེལ་སྡེབས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་འཆད་པར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་གི་མན་ངག་རྩ་བ་རྣམས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ཡང་ཐིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡའེ་གནས་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨ་ཏི་ཞེས། །གྲུབ་ 
མཆོག་བྱེ་བའེ་གཤེགས་ཤུལ་མན་ངག་གེ། མཆོག་གསང་རྩེ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲིག་ཉེད། །དགོངས་ 
པ་བརྡ་དང་སྣན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེས་མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
རླབས་གཏད་རྒྱས་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྲུབ་བྱེད་ཟབ་གཏེར་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །གང་གིས་ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་གསང་བའི་གནས། །འཝགས་མཆོག་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་རྨོངས་སོ་ 
སྐྱེའི་རྟོག་པས་མཚོན་མིན་ཡང་། །སྐལ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སྲིད་ན་སྣམ། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ 
ཌཀྐེའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོར། །སྤས་པའི་ཟབ་དོན་ཡེད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཆ་ཙམ་མཚོན་པའི་སྣང་ 
བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་མིན་ནམ། ཁུད་པར་གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོའཾ་ 
སྙིང་ཐིག་གཾ །ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདིས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ 
དག་གི །གནས་ལུགས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གདངས། །ལྡུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་ 
འབྲས་བུའི་རྩེར། ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུ་གྲོལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག 
ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 

འདི་ནི། གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་རག་ཆོས་རྗེ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལམ་འདེ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའེ་དད་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆུལ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་ 


སྨིན་གླིང་གི་དགེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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